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Vi förmedlar  

frivilliginsatser

Frivilligcentralen  

i Jönköping



Om friVilligcentralen
Frivilligcentralen Jönköping drivs som en 

förening i samverkan med en frivilligsam-

ordnare som är anställd av Jönköpings 

kommun. Styrelsen består av representanter 

från ideella sektorn och Jönköpings kommun.  

Föreningar och organisationer som regist- 

rerar sig som uppdragsgivare blir automa-

tiskt medlemmar i föreningen, avgiftsfritt. 

Föreningen är politiskt och religiöst neutral 

med demokratiska värderingar som grund.

Vårt syfte Och mål
– Vi arbetar för att bryta isolering och utan- 

förskap bland individer och grupper genom 

insatser och aktiviteter som främjar psykisk 

och fysisk hälsa.

– Vi fungerar som samordnare och förmed-

lare av ideella insatser i Jönköpings 

kommun, samt som en social arena för 

personer som vill engagera sig.

– Vi vill förbättra samverkan mellan kommu-

nen och den ideella sektorn med avsikt att 

öka individens samhällsdeltagande och där- 

igenom främja välfärd, integration, mång- 

fald, demokrati och folkhälsa.

hur anmäler man sitt intresse?
På vår hemsida registrerar man sig som fri- 

villig och fyller bland annat i intresseom-

råden och när man är tillgänglig för uppdrag. 

 Organisationer, föreningar eller komm- 

unala verksamheter registrerar sig på 

sidan som uppdragsgivare. 

 När ansökan in- 

kommit skickas inlogg- 

ningsuppgifter ut så att 

uppdrag kan regist- 

reras. Därefter sker en 

matchning och upp- 

dragen/kontakterna 

förmedlas.

frivilligcentralen Jönköping förmedlar kontakter mellan enskilda  
personer som vill göra en ideell insats och föreningar, organisationer 
eller verksamheter inom offentlig sektor som vill få hjälp med uppdrag. 

>>



att tänka på
• Vi förmedlar inga uppdrag direkt mellan 

enskilda personer, utan kontakten ska gå 

genom en uppdragsgivare. 

• Frivilliga ska inte ersätta någon anställd 

utan vara ett komplement i verksamheten.

• Alla uppdrag är frivilliga och därmed 

oavlönade.

• Frivilliga avger en tystnadsförsäkran när det 

bedöms vara nödvändigt.

• Uppdragets omfattning är helt och hållet 

en överenskommelse mellan den frivillige 

och uppdragsgivaren. 

• Här kan man engagera sig frivilligt utan att 

behöva binda sig till en förening. 

exempel på uppdrag:

• Föreningsuppdrag
• Funktionär vid idrottsevenemang

• Funktionär vid arrangemang

• Läxhjälp• Nattvandring• Besök på äldreboende för pratstund, 

läsning, promenad m.m.

• Data/IT-hjälp



kOntaktuppgifter

friVilligcentralen i Jönköping

samordnare frivilligcentralen: Robert Bäck

Besöksadress: Brunnsgatan 9, Jönköping

postadress: Barnarpsgatan 36, 553 16 Jönköping

telefon: 036-10 21 23 

e-post: frivilligcentralen@jonkoping.se 

hemsida: jonkoping.se/frivilligcentralen

öppettider: mån – fre: 9.00 – 12.30.   

kom gärna in på en fika!
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