Socialforvaltningen

@ JONKOPINGS
¥ KOMMUN

Rad till dig som ordinerats
pumpstovelbehandling

Du ar ordinerad att anvanda pumpstoével mot svullna ben. Stoveln som satts pa
benet som ska behandlas ar kopplad till en pump som blaser in och ur luft ur
stoveln. Luften gor att stoveln spanns om runt benet med bérjan fran ankeln och
sedan uppat vaden. Detta hjalper kroppen att transportera bort svullnaden fran
benet.

Tid och tryck enligt ordination

Pumpstéveln anvands 1-2 ganger per dag under det antal minuter som lakaren
ordinerar. Behandlingstrycket ordineras individuellt. Enstaka behandlingar ger ingen
effekt.

Hygien
Av hygienskal anvand plastpase éver benet fore patagande av stovel. Stoveln rengdrs
med fuktig trasa efter varje behandling.

Lindor eller kompressionsstrumpor kan vara pa

Du kan ha dina lindor eller kompressionsstrumpor pa under behandlingen. Kanns det
som om lindorna sitter I6sare efter behandlingen kan du behéva linda om ditt ben.
Kontakta da sjukskoterskan i ditt team.

Sa har genomfor du behandlingen
e Placera pumpen pa plan yta och satt kontakten i eluttaget.

e Anslut den langa slangen fran stoveln till uttaget pa pumpen. Se till att
ventilerna ar stangda.

e Placera det plastpasebekladda benet i stéveln och drag upp dragkedjan
ordentligt.

e Du kan behandla bada benen samtidigt. Ta da pa en stdvel pa varje ben.
e Du kan sitta med benen i hdglage eller ligga ner under behandlingen.

e Satt pa apparaten och Oka till dnskat tryck (det kan ta nagra minuter innan
apparaten stallt in sig).
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e Avsluta behandling genom att stdnga av pumpen innan du tar av stéveln och lat
luften ga ur genom att 6ppna ventilerna.

Observeral!
HGj aldrig 6ver ordinerat tryck/tid utan att radfraga sjukskoterska.

Avbryt behandlingen om det uppstar svar smarta, infektion eller 6kad andfaddhet under
eller efter behandlingen.

Uppfoljning
Sjukskoterskan kommer kontinuerligt att félja upp hur behandlingen fungerar for dig.
Nar du inte langre har behov av behandling ldamnas pumpstdveln tillbaka.

Kostnad
Du betalar en egenvardsavgift pa 150kr/manad for Ian av utrustningen.
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