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Inledning

Vald i nara relationer ar en fraga som beror Jonkopings kommuns samtliga for-
valtningar och bolag. De kommunala verksamheterna moter dagligen valdsutsatta
och valdsutovare. Det d4r bdde kommuninvénare och anstillda. Det kraver en okad
kunskap hos chefer och medarbetare for att kunna ge mer stod och hjilp till den
som upplever vald i en nira relation.

Jonkopings kommuns arbete mot vald i nira relation ar kopplat till kommunens
arbete for jamstalldhet samt for trygghet och sikerhet. For att na ett samhalle dar
mans vald mot kvinnor upphort forutsatts jamstalldhet. Malet dr att kvinnor och
man ska ha samma makt att forma samhallet och sina egna liv. For att na dit arbe-
tar kommunen efter sex nationella delmal, dar ett av mdlen sarskilt belyser att mans
véld mot kvinnor ska upphora.

Grunden for programmet ar den nationella och regionala strategin for att forebygga
och motverka mans vald mot kvinnor. Har innefattas bade vald i nira relation och
hedersrelaterat vald och fortryck. Detta program fokuserar sarskilt pa de tva forsta
malsittningarna i den nationella strategin kring forbattrad upptackt och skydd samt
forbattrad kunskap.
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Ett samlat och
gemensamt ansvar

Vald i nara relationer ar en fraga som beror kommunens samtliga forvaltningar och
bolag. De kommunala verksamheterna, inte bara socialtjansten, moter dagligen
personer som utsatts for vald eller som utovar vald. Medvetenhet om att vald kan
vara en orsak till vuxnas och barns skador, ohilsa, svarigheter i arbetslivet/skolan,
i fordldrarollen, med ekonomi eller andra problem, behover finnas overallt i den
kommunala organisationen.

En gemensam definition av vald och kunskap om vald i nara relationer behover fin-
nas i alla kommunala verksamheter, privata foretag, organisationer och foreningar
och bland kvinnor och man, flickor och pojkar som lever och verkar i kommunen.
Detta kan medverka till att vi blir aktiva dskddare och att vi har olika strategier for
att ingripa fore, under eller efter en situation dar ndgon form av vald uppstar.

Insatser behover finnas pa olika nivder i samhillet. Okad jaimstilldhet leder till
minskat vald, varfor norm- och genusfragor stindigt behover vara aktuella i all
kommunal verksamhet. Mojligheten till utbildning, arbete och egenforsorjning ger
forutsattningar for att sjalv kunna bestaimma 6ver sitt liv. Tillgdngen pa bostdder
paverkar mojligheten att kunna flytta. Att forebygga vald behover bli en naturlig del
i olika kommunala aktiviteter och beaktas i fragor som ror utbildnings- och arbets-
marknadsinsatser, bostadsforsorjning, stadsutveckling, kultur- och fritidsinsatser,
socialtjanst och personalpolitik. Vald i nara relationer dr ocksa en folkhilsofraga.

Valdet uttrycks pa olika sitt och drabbar manniskor pa olika satt beroende av

om det dr en kvinna eller en man, en flicka eller en pojke, en transperson eller

en icke-bindrperson. Det dr viktigt att vara uppmirksam sa att inte valdsutsatta
osynliggors pga. raddande normer, forestallningar och forutfattade meningar. Men
det finns dock grupper dar hindren och behoven kan se annorlunda ut eller se storre
ut. Dessa grupper som ar sarskilt utsatta for vald i nara relation kan vara kvinnor

i missbruk och beroende, HBTQ-personer, dldre kvinnor, personer som lever med
hedersrelaterat vald och fortryck, personer med psykisk ohilsa, personer med funk-
tionsnedsittning eller kvinnor med utlindsk bakgrund. Att tala om sirskilt utsatta
grupper ar samtidigt att generalisera. En person som omgivningen riknar in i en
grupp behover inte identifiera sig med den. Darfor behovs okade kunskaper kring
hur olika grupper drabbas av vald och det leder ocksa till fler mojligheter att ge stod
och hjilp till den som dr valdsutsatt. Det valdspreventiva arbetet grundar sig i visio-
nen: ”Tillsammans arbetar vi for en trygg kommun fri fran alla typer av vald”.
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Jonkopings kommun anvinder den norske psykologen Per Isdals (2001) definition av

vald:

”Vald dr en handling riktad mot en person som genom denna handling
skadar, smartar eller kranker, far denna person att gora ndgot mot sin
vilja eller avstd fran ndgot som den vill.”

Vald i ndra relationer

Vald i nara relationer kan se olika ut. Det kan vara en partner, en fordlder, ett
syskon eller sliktingar som utovar vald. Det kan ocksa vara barn som utsitter sina
foraldrar. Det ar alltsé inte bara vald mellan partners. Vem som helst kan séledes
drabbas av vald i nara relation. Det giller bdde kommunmedborgare och anstaillda.
Det ar viktigt att stalla sig foljande fragor:

e Hur kan vi organisera verksamheter sa att dessa kan stodja alla, oavsett
forutsiattningar och livssituation?

e Hur kan vi skapa fortroende si att stodsokande eller anstillda berittar
om sin utsatthet for vald?

e Hur kan vi undvika att personer som befinner sig i utsatthet blir osynlig-
gjorda eller ytterligare utsatta av samhallets instanser?

Socialtjansten har ett sdrskilt ansvar

Socialtjansten har ett lagstadgat ansvar i frigor som ror vald i nira relationer. Be-
stammelsen i § kap. 11 § Socialtjianstlagen (SoL) beskriver socialnimndens ansvar
for brottsoffer. Socialnimnden ska sirskilt beakta att kvinnor som ar eller har
varit utsatta for vald eller andra 6vergrepp av narstdende kan vara i behov av stéd
och hjilp for att fordndra sin situation. Socialnimnden ska ocksa sirskilt beakta
att barn som bevittnat vald eller andra 6vergrepp av eller mot nirstdende vuxna ar
offer for brott och kan vara i behov av stod och hjilp. Att en narstdende som brukat
vald far hjdlp dr angeldget for de barn som bevittnat valdet. Med vald eller andra
Overgrepp av ndrstdende avses i detta sammanhang systematisk misshandel och
andra overgrepp, t.ex. det som omfattas av brottsbalkens bestimmelser om kvin-
nofridsbrott. Att forfattningen inkluderar alla som utsatts for vald i ndra relationer
star inte i motsatsforhallande till jaimstilldhetsmaélet att mins vild mot kvinnor ska
upphora. Kvinnor och min, flickor och pojkar ska ha samma ratt och mojlighet till
kroppslig integritet.

Den specialiserade verksamheten, med myndighetshandlaggning och kvalificerade
risk- och siakerhetsbedémningar, dr ett ansvarsomrade inom socialtjianstens individ-
och familjeomsorg (IFO). Socialtjansten har tagit fram ett handlingsprogram for
arbetet mot vald i ndra relationer som ar styrande for arbetet i socialforvaltningens
namnder.
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Overgripande
styrdokument

Att arbeta forebyggande mot vald har en tydlig rod trad genom flera for Jonkopings
kommun styrande dokument. Arbetet styrs dven av internationella, nationella och
regionala strategier och visioner.

CEMR

Jonkopings kommun har undertecknat den europeiska deklarationen for jamstalld-
het mellan kvinnor och man pa lokal och regional nivda (CEMR) dar artikel 22
behandlar konsrelaterat vald. Har ses vald som ett brott mot de grundlaggande
manskliga fri- och rittigheterna.

Barnkonventionen

Artikel 19 i barnkonventionen handlar om att skydda barn mot vald hemma.
Mainga barn upplever vald i sin familj. Enligt Brottsforebyggande rddet, Brd, lever
cirka 150 000 barn i Sverige tillsammans med en forialder som blivit misshandlad av
den andra foraldern.

Nationell strategi for att forebygga och bekampa
mans vald mot kvinnor

Sedan 2014 finns en nationell strategi for att nd det nationella jamstilldhetspolitiska
malet om att mans vald mot kvinnor ska upphora. Strategin inbegriper arbete mot
hedersrelaterat vald och fortryck samt mot prostitution och manniskohandel for
sexuella andamal. Den innehéller dtgirder som starker skydd och stod till valdsut-
satta kvinnor, insatser mot vald i samkonade relationer samt atgarder som motar-
betar destruktiv maskulinitet och hederstinkande. Strategin sitter ocksa fokus pa
mains delaktighet och ansvar for att stoppa véldet.
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Strategi for att motverka vald i ndra relationer -
Jonkopings ldn 2019 - 2026

En lansovergripande strategi hdller pa att tas fram i samverkan mellan lansstyrelsen
i Jonkopings lin, Region Jonkopings lin och Kommunal utveckling. Denna kom-
mande strategi kan komma att paverka hur Jonkopings kommun arbetar med fra-
gan. Den regionala strategin bygger dven den pa den nationella strategin och pekar
ut malstallningar for det lansovergripande arbetet mot vald i nara relationer. Varje
aktor som arbetar inom verksamhetsomrddet vald i nira relationer behover uppratta
en egen handlingsplan dir de relevanta strategiska malen fran den regionala strate-
gin konkretiseras i mal och aktiviteter for respektive verksamhet. Lansstyrelsen och
Kommunal utveckling kommer att erbjuda processtod i framtagandet av handlings-
planer.
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Delprogrammets
uppbyggnad

Jonkopings kommuns arbete mot mins vald mot kvinnor och vdld i ndra relationer
ar kopplat till kommunens arbete for jamstalldhet samt for trygghet och sikerhet.
Det bygger pa den nationella strategins fyra malsittningar:

e Forbattrad upptickt av vild och starkare skydd och stod for vildsutsatta
kvinnor och barn

e Forbattrad kunskap och metodutveckling
e Effektivare brottsbekimpning

¢ Ett utokat och verkningsfullt forebyggande arbete mot vald

Detta delprogram fokuserar sarskilt pa de tva forsta malsittningarna; forbattrad
upptickt och skydd samt forbittrad kunskap. Ovriga delar av kommunens arbete
beskrivs i Program for trygghet och sikerhet, Program for hallbarhet i Jonkopings
kommun och Handlingsplan for samverkan barn och unga 2024 — 2027.

Under varje omrade beskrivs de dtgarder som Jonkopings kommun behover gora
under programperioden. Atgirderna giller alla nimnder och bolag om inte annat
anges.

Forbattrad upptackt av vald och starkare skydd
och stod for valdsutsatta kvinnor och barn

Forbattrad upptiackt och starkare skydd dr en malsittning i den nationella strategin.
Sarskilt pekas pa att ge fortbildning till yrkesverksamma inom bland annat soci-
altjanst och hilso- och sjukvarden samt rutiner kring att friga om valdsutsatthet,
starka skydd av och stod till barn som bevittnat eller utsatts for vald, starka kompe-
tensen kring hedersrelaterat vald och fortryck, fortsatt utveckling av kunskapsstod
om prostitution riktat mot hilso- och sjukvarden samt socialtjansten.

For att kunna uppticka vald behover alla ha mer kunskap om vad det dr och hur det
ser ut, vi har ocksa olika uppdrag och olika ansvar beroende pa vad vi arbetar med.
Grunden ir att vdga se, vilja veta och att vaga fraga. Nar det finns barn i familjen
ska en orosanmailan goras till socialtjansten.

Att stdlla fragor om valdsutsatthet ar viktigt bade utifran ett medarbetarperspektiv
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och utifrdn ett medborgarperspektiv. Det handlar om att stilla frigor bdde i moten
mellan medborgare och verksamheter, likvil som i moten mellan chef och medarbe-
tare. Exempelvis bor fragor kring véldsutsatthet stillas i medarbetarsamtal, i utred-
ningar vid myndighetsbeslut, utvecklingssamtal och/eller hdlsosamtal med elever.
Darfor behover rutiner kartliaggas for att pa ett strukturerat siatt kunna komplette-
ras med fragor om véldsutsatthet. Det finns fler omraden dar rutiner kring att fraga
om valdsutsatthet behover inforas.

Sdrskilda satsningar

e Forbattra upptickt av vald genom att systematiskt fraga om véldsutsatt-
het i samtal med medborgare och anstallda. Fragor om vald stalls pa ett
satt som ar tillgangligt och begripligt samt att det finns tillgéng till stod
for kommunikation, exempelvis genom en teckensprakstolk eller ett kom-
pletterande kommunikationsstod. (alla namnder)

® Genomfora utvardering av verksamheternas organisering for att tillgodo-
se att den enskilde medborgaren fir det stod och hjilp som den behover
oavsett forutsittningar och livssituation. (alla namnder)

® Medarbetare i verksamheter for barn och unga har fordjupade kunskaper
i valdsforebyggande arbete, kunskaper om hur barnupplever vald i nara
relation och ar medvetna om anmalningsplikten. Fortsitta starka kompe-
tensen om anmalningsplikten enligt 14 kap. 1 § Socialtjanstlagen. (BUN,
KFN, SN, UAN, IFON, FSN, overformyndarnamnd)

Forbattrad kunskap

I den nationella strategin under rubriken battre kunskap laggs sarskilt fokus pa

att kartligga omfattningen av hedersrelaterat vald och fortryck, utveckla nationell
statistik Gver insatser inom socialtjansten och hilso- och sjukvarden samt ge kom-
muner vigledning for att berdikna kostnaden av vald. Vidare ska kunskapen om

ett verkningsfullt valdsforebyggande arbete starkas. Examens-be-skrivningarna i
hogskoleforordningen behover dndras sa att kunskap om mins vald mot kvinnor
och vald i nira relationer ingdr i utbildningar for relevanta yrkesgrupper och avsitta
medel for kompetensutveckling for relevanta yrkesgrupper.

Information och kommunikation

Trots att diskussionen om vald i nara relationer varit aktuell under flera ar ar det
maénga som inte har kunskap om problematiken och vet vart de kan vinda sig om de
utsitts for vald eller vill ha hjalp med ett valdsamt beteende. Jonkopings kommuns
personalavdelning har tagit fram en ’vigledning for chefer och medarbetare vid
upptackt av vald i ndra relation’, som finns pa intranitet.

Det finns allmin information om kommunala och andra verksamheters stod- och
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skyddsinsatser tillginglig pa nitet och pé flera olika sprak. Alla kan dock inte ta till
sig digital eller skriftlig information. Det galler exempelvis dldre kvinnor och man
och personer med vissa funktionsnedsittningar. Alla har inte heller ekonomiska
moijligheter att ha dator och internetuppkoppling. Information riktad till sarskilt
utsatta grupper behover forbattras och finnas tillganglig i en lattlast version och pa
flera sprak. Det behover ocksa ingd i informationen vad som hander nér en person
soker hjalp.

Alla kommuninvanare har ratt till att fa tillgang till information om vilket stod
som finns att tillga gallande vald i nira relationer och det bor finns pa de platser
ddr Jonkopings kommun moter medborgaren, sisom bibliotek och andra fysiska
motesplatser.

Samverkan med civilsamhdlle

Jonkopings kommun samverkar med civilsamhillsorganisationer inom ménga olika
fragor. Det dr en viktig kanal for att sprida information om vilka stod som ges inom
den kommunala verksamheten till personer som dr vildsutsatta. Jonkopings kom-
mun behover darfor bli tydlig i den information som ges till civilsamhallet.

Sdrskilda satsningar

e Stirka chefers, medarbetares och civilsamhallets kunskaper kring defi-
nitionen av vald och olika gruppers valdsutsatthet for att kunna ge okad
stod och hjilp till den som ar utsatt. (alla nimnder)

¢ Fortsdtta utveckla arbetet med att motverka hedersrelaterat vald och
fortryck samt 6ka medarbetarnas kunskap kring frigorna. Genomfora
insatser for okad kunskap om hedersrelaterat vald och fortryck inklusive
barniktenskap, konsstympning och tvangsiktenskap. (alla nimnder)

¢ Tillgiangliggora information kring stod och hjalp vid vald i nara relation
for fler malgrupper. Information om minskliga rittigheter, barnets rit-
tigheter, jamstilldhet och hjalpmojligheter som ges i olika verksamheter.
(alla nimnder)

Ansvar och uppfoljning

Kommunledningen ansvarar for arbetet kring sakerhet och samordning av arbetet
med sikerhet och trygghet inom det geografiska omradet Jonkopings kommun.
Varje nimnd och bolag ar sedan ansvarig for sikerheten inom sitt eget verksam-
hetsomrdde. Genom uppfoljningssystem foljer respektive namnd och bolag upp sitt
trygghets- och sikerhetsarbete. Sikerhetsfragorna styrs och finansieras i enlighet
med ordinarie styrmodell i kommunen.

Riddningstjansten sammanstiller och samordnar arbetet som foljer av detta pro-
gram och redovisar arligen atgarder och aktiviteter till ledningsutskottet.

1
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Kunskapsoversikt

Nedan redovisas en kortare kunskapsoversikt.

Bakgrund

I Sverige har under de senaste decennierna flera viktiga lagandringar och utredning-
ar genomforts pd omradet:

1982 genomfordes en sexualbrottsutredning som utmynnade i att all typ av miss-
handel samt valdtikt kom att falla under allmant atal.

1988 infordes lagen om besoksforbud (numera kontaktférbud) med syfte att skydda
personer som trakasseras och forfoljs.

1998 Kvinnofridsreformen (prop. 1997/98:55 kvinnofrid) lagstiftningen skarps,
brottet ’grov kvinnofridskrankning” infors och socialtjansten far ett ansvar for
valdsutsatta kvinnor, genom ett tillagg i socialtjanstlagen (8a § SoL). Denna para-
graf, nu § kap 11 §, har sedan dndrats ett antal ganger.

1999 Lagen om férbud mot kop av sexuella tjanster.

2001 genomfordes den forsta stora svenska brottsofferundersokningen i Sverige,
vilket resulterade i rapporten ’Slagen Dam’ (Lundgren m.fl. 2001).

2007 formulerade regeringen en handlingsplan for att forebygga och bekdampa mans
vald mot kvinnor, hedersrelaterat vald och fortryck samt vald i samkonade relatio-
ner och stirkte skrivningen i SoL 5:11§ fran ”bor till skall”.

2012 tillsatte regeringen en nationell samordnare for att dstadkomma en kraftsam-
ling i arbetet med att motverka vald i ndra relationer.

2013 skarptes lagen om grov kvinnofridskrankning. Dels inkluderas numera ska-
degorelse och overtradelse av kontaktforbud, dels hojdes minimistraffet fran sex till
nio ménaders fingelse.

2018 tradde Samtyckeslagen ikraft.

2021 trddde ett nytt brott kallat barnfridsbrott i kraft. Syftet med den nya lagen

ar att starka det straffrictsliga skyddet for barn som bevittnar vissa brott mellan
narstdende eftersom dessa barn enligt forskning loper 6kad risk att drabbas av bade
psykisk och fysisk ohilsa.

12
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Orsaker till vald

Det finns flera teorier kring varfor vald anvands. Nagra av de viktigaste faktorerna

for forekomsten av partnervild och sexuellt vald 4r graden av jamstilldhet och

ekonomisk jamlikhet. Den modell som forordas av Virldshilsoorganisationen
(WHO), den si kallade ekologiska forklaringsmodellen. I modellen forklaras att
ojimlika maktfoérhallanden kan finnas i alla typer av relationer (figur 1) .

BELATHIMEE

FARWILID

S L

Figur 1: Socio-ekologiska modellen

¢ Individnivan ar en persons biologiska och psykologiska forutsittningar,
personliga historia, socialekonomisk status, kon och dlder. Exempelvis
kan lag utbildningsniva, en historia av att som ung vara utsatt for vald,
skadlig anvandning av droger och acceptans av vald vara riskfaktorer for
att utséttas for vald och att utéva vald.

Relationsnivan handlar om nira relationer till familjemedlemmar, vinner
och partner och hur relationer kan skydda eller innebara en risk for vald.

Narmiljon utgors av ett narsamhille, en gemenskap eller ett samman-
hang dir personliga relationer formas. Faktorer i dessa sammanhang
som Okar risken for att ndgon utsatts for vald eller utovar vald kan
bero pa hur omgivningen reagerar pa ett 6vergrepp, till exempel genom
tystnad eller handfallenhet.

Samhaillsnivan utgors av vart samhalle i stort och handlar om sociala och
kulturella normer, politiska konflikter, ekonomisk och social ojamlikhet.
T.ex. dr traditionella genusnormer som stodjer vald en riskfaktor pa sam-
hallsniva. (WHO 2002) Dessa maktordningar ar beroende av varandra
och samvarierar och har darmed betydelse for vem som utsatts och hur
valdet ser ut.

Vild ar ett omfattande samhallsproblem, ett allvarligt brott och enligt WHO ir
mains vald mot kvinnor ett av virldens storsta folkhialsoproblem. Att inte behova

bli utsatt for vald dr en mansklig rattighet for alla oavsett, kon, konsoverskridande

identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funk-

13
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tionsnedsittning, sexuell liggning, dlder eller social status eller annat som kan gora
oss sarskilt utsatta. Mians vald mot kvinnor 4r den yttersta formen av ojamstalldhet
och didrmed ocksa ett demokratiproblem.

Vald i ndra relationer

Vald i nara relationer kan se olika ut. Socialstyrelsen beskriver i sin handbok sar-
skilt sarbara grupper, som tenderar att drabbas hardare av valdet. Dessa grupper
behover personal fordjupade kunskaper kring. Det ar viktigt att inte fastna i katego-
riseringar vilket kan innebidra att malgrupper osynliggors.

Det som ar speciellt med vald i nira relationer ar att den som ar utsatt har en nira
relation och ofta starka emotionella band till vildsutévaren. Det bidrar till en nor-
maliseringsprocess av valdet vilket forsvarar ett uppbrott. Det ar dock viktigt att
poangtera att den som utsatts for vald gor motstind pa olika sitt hela tiden.

Kontroll och maktbehov ar den yttersta drivkraften bakom utévandet av vald i niara
relation. WHO har faststillt en definition av vald utifrdn fyra valdstyper. Genom
fysiskt, psykiskt, sexuellt och materiellt vald kontrolleras den utsattas beteende och
handlingsfrihet. Valdet sker vanligtvis inomhus i den utsattas hem och kan variera

i allvarlighetsgrad och frekvens. Ofta blir valdet allvarligare ju lingre relationen
pagar.

Hair dr nagra exempel pa valdets uttryck:

¢ Fysiskt vald kan innebara att forovaren biter, river, drar i haret, branner,
skakar eller knuffar. Det kan ocksd bestd av orfilar, knytnavsslag, slag
med tillhyggen, knivstick, sparkar, stryptag.

¢ Psykiskt vald kan handla om hot, tvang, trakasserier, glipord och for-
lojliganden. Den vdldsutsatta kan ocksa utsattas for kontroll och social
isolering.

e Sexuellt vild kan innebira olika former av sexuellt patvingade hand-
lingar sdsom att tvinga den utsatta att se pa pornografi, samlag utan
samtycke, konsstympning, sexuella trakasserier samt att anvinda ett
sexuellt krankande sprak.

e Forsummelse kan exempelvis bestd i att den utsatta inte far behovlig
hjalp med mat, medicin eller hygien. Den utsatta kan forvigras hjalp med
att komma ur singen, fa for lite, for mycket eller felaktig medicin.

Valdet bestar ofta av en kombination av olika handlingar. Utover de valdstyper som
ndamns ovan kan férévaren utova ekonomisk kontroll och vigra den utsatta att ha
insyn i ekonomin. Materiellt vald kan innebira forstorelse eller stold av den utsattas
personliga tillhorigheter, bohag, vardesaker etcetera.

14
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Det finns ocksd andra former av vild som riknas till vild i nira relation; vald mot
husdjur och funktionshinderrelaterat vald. Med det senare menas handlingar som
direkt riktar sig mot sjilva funktionsnedsittningen hos den vildsutsatta och forsva-
rar en redan utsatt situation. Separationsvéld, det vald som oftast ar farligast for
den valdsutsatta, kan ocksa vara ett slags vald som inte tidigare forekommit.

Hedersrelaterat vald och fortryck dr en form av vdld mot kvinnor dar dven pojkar,
man och hbtq-personer utsitts. Valdet och fortrycket utmirks av att det dr plane-
rat, kollektivt sanktionerat och ibland kollektivt utévat samt att uppratthéllande av
familjens eller sliktens heder har en avgorande roll. Precis som véld i nira relation
finns hedersrelaterat vald inom alla samhaillsklasser, kulturer och religioner. Det dr
viktigt att yrkesverksamma kinner igen mekanismerna for att pd bista sitt kunna
stotta den som ar valdsutsatt. Utifrdn kunskaper kring vald vet vi att utsattheten for
den enskilde succesivt 6kar dir tvangsdktenskap, konsstympning och hot om vald
och mord adr den yttersta konsekvensen. Det dr framforallt flickor och unga kvinnor
som utsitts for hedersrelaterat vald och fortryck, men aven pojkar och unga man
utsatts. Savil pojkar och man som flickor och kvinnor kan vara forovare. I vissa fall
kan en och samma person vara bade offer for vdld och fortryck samt utéva vald och
fortryck mot ndgon annan. Detta giller inte minst pojkar och unga man.

Konsekvenser for hdlsan

Forutom de omedelbara och manga ganger synbara fysiska konsekvenserna i form
av skador, forekommer andra psykosomatiska besvir som virk, magproblem, spin-
ningar, yrsel, utmattning etcetera. Hjartinfarkt dr tva till fyra ggr vanligare bland
kvinnor i dlder 57-74 4r som varit utsatta for allvarligt sexuellt eller fysisk vald an

bland andra.

Aven psykologiska konsekvenser kan vara resultat av vidld som PTSD (posttrauma-
tiskt stressyndrom), depression, forvirring, sjalvskadebeteende, skam- och skuld-
kanslor, minnesstorningar, dalig sjalvbild och lag sjalvkansla, vanmakt etcetera.
Symtom pa depression ir dubbelt sd vanligt hos personer som utsatts for allvarligt
psykiskt vald under barndomen eller i vuxen alder dn bland andra.

Utover medicinska konsekvenser forekommer beteendemissiga och sociala kon-
sekvenser som isolering, missbruk, irritabilitet, otdlighet, handlingsférlamning.
Riskbruk av alkohol dr t.ex. dubbelt sd vanligt hos utsatta for allvarligt sexuellt eller
fysiskt vald som vuxen dn bland andra. Sjidlvskadebeteende dr mer dn tre ganger

sa vanligt hos kvinnor och fem génger vanligare hos man som utsatts for allvarligt
sexuellt vald i vuxenlivet dn bland andra. (NCK, Kunskapsbanken och NCK, ”*Vald
och halsa”, 2014).

Ca 10 procent av alla barn i Sverige upplever ndgon gang under uppvixten fysiskt
véld mellan de vuxna i familjen. Hélften av dessa gor det ofta. ("Riddda barnen”).
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Kostnader

Det stora lidande som valdet orsakar enskilda personer innebar ocksa stora sam-
hillskostnader. Samhillskostnaderna brukar delas upp i direkta och indirekta kost-
nader dar direkta kostnader kan kopplas till rattsvasendet, socialtjanst, sjukvard
och psykiatri. De indirekta kostnaderna beror pa foljderna av vildet sa som fangelse
for forovaren, sjukfranvaro och minskad arbetsférmaga for den som blivit utsatt.

Det finns svarigheter med att berdkna de samhillsekonomiska kostnaderna eftersom
anmadlnings-frekvensen dr 1dg. Kostnader som egentligen har anknytning till mans
véald mot kvinnor kan dven doljas i andra samhallsproblem som t.ex. arbetsloshet
eller depression.

Den totala kostnaden arligen for det konsrelaterade valdet i Sverige berdknas till
45,5 miljarder kronor. Av totalsumman avser 39,7 miljarder kronor kostnaden for
kvinnors utsatthet for konsrelaterat vald. Kostnaden for vald i nara relationer mot
kvinna berdknas till 19,2 miljarder kronor. (SOU 2015:55)

En person som utsatts for ett valdsbrott forlorar i snitt 1,5 miljoner kronor de forsta
atta dren efter brottet. Vildsutsatta forlorar oftare sitt arbete, har ligre inkomster
och blir oftare sjukskrivna dn andra. Vildsutsatta kvinnors inkomster minskar och
sjukfranvaron okar. Risken att do i fortid dr 17 ganger storre for kvinnorna och 10
ganger storre for mdnnen. (Institutet for arbetsmarknads- och utbildningspolitisk
utvardering, IFAU, ”The price of violence”, 2017)

Brottslighet

Det finns stora morkertal nar det galler hur mdnga som utsitts for brott i nara rela-
tioner. 2016 anmaldes omkring 12 400 misshandelsbrott i Sverige dar garningsper-
sonen var i nira relation med offret. ( BRA. 2017-12-20. Vald i nira relationer.
www.bra.se/vald-i-nara-relationer)

I BRA:s statistik for 2018 delas misshandelsbrotten dven in efter relationen mellan
brottsoffret och garningspersonen samt efter brottsplatsen. For anmalda misshan-
delsbrott mot kvinnor 18 ar eller dldre 2018 var det vanligast (80 procent) att brot-
tet begicks av en bekant person. Av dessa gallde 13 100 brott (58 procent) misshan-
del dar brottsoffret och garningspersonen hade en nira relation. Fér misshandel mot
main var andelen brott som begicks av en, for brottsoffret, bekant giarningsperson 43
procent, av dessa var 19 procent i en nira relation. Det vanligaste misshandelsbrot-
tet mot man 2018 begicks av en obekant person (57 procent) av dessa skedde de fles-
ta utomhus (69 procent). For misshandel mot kvinnor var andelen misshandelsbrott
som begicks av en obekant person 20 procent, av dessa skedde 54 procent utomhus.

Ar 2018 anmildes 23 600 misshandelsbrott mot barn i dldrarna 0— 17 ar. Det
motsvarar 29 procent av alla anmilda misshandelsbrott. Totalt sett 6kade antalet

anmadlda misshandelsbrott mot barn (0-17 4r) med 1 procent mellan 2017 och 2018.
(BRA Kriminalstatistik 2018, Anmilda brott)
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Jonkopings kommun skiljer sig ndgot fran den nationella statistiken vad galler
anmalda misshandelsbrott mot kvinnor och man. I 25 procent av anmalda misshan-
delsbrott mot kvinnor var garningspersonen okand och endast fyra procent miss-
handelsbrott mot man som anmaldes var i en parrelation. Ca 31 procent av anmailda
misshandelsbrott var mot barn. I majoriteten av fallen var garningspersonen bekant
for barnet. Ju dldre pojkarna blir, desto vanligare ar det att garnings-personer ar en
obekant person. (BRA Kriminalstatistik 2018, Anmilda brott)

Det ar svart att uppskatta hur manga som lever i en destruktiv hederskontext i Jon-
kopings kommun. Enligt statistik frin Brottsforebyggande radet gjordes 169 polis-
anmalningar totalt i landet under 2018 rorande dktenskapstvang, vilseledande till
aktenskapsresa samt konsstympning av kvinnor och flickor. Till stodtelefonen som
Linsstyrelsen i Ostergotland ansvarar for inkom under januari — september 2019
samtal rorande 740 drenden och 775 personer. Av dessa utsattes manga for flera
typer av vald och kriankningar. Vanligt forekommande var fysiskt vald och en oro
for bortforande och/eller tvingsiktenskap. Mer dn 70 procent av samtalen gjordes
av personal pa socialtjanst eller skola/forskola. Av dessa drenden rorde 3,9 procent
(29 personer) Jonkopings lan.

Valdsprevention

For att motverka vald och minska antalet nya fall av vald i ndra relation behovs ett
strukturerat forebyggande arbete. Det handlar om jamstalldhetsarbete med maélet
att flickor och pojkar, kvinnor och min ska ha samma makt att forma samhallet
och sina egna liv. Bide kvinnor och min uppritthéller genusordningen och jam-
stalldhetsarbete syftar till att bryta denna ordning.

Att majoriteten av valdet begds av pojkar och man behover inte betyda att min, av
naturen, ir mer vildsamma in flickor och kvinnor. Min som brukar vild mot kvin-
nor finns i alla socialgrupper, aldrar, har alla typer av etnisk bakgrund, trosuppfatt-
ningar och sa vidare. Nar det gdller mans vald mot kvinnor i nara relationer kan ett
kunskapshojande och normkritiskt arbete leda till att fokus kan vridas fran frigan
om ”Varfor gar hon inte?” till ”Varfor slar han?”.

Risk - och skyddsfaktorer

Forskning visar att den storsta preventionseffekten nds om selektiva insatser kom-
bineras med insatser riktade till hela befolkningen. Forskningen visar ocksa att om
dessa insatser utformas sa att flera riskfaktorer pa flera nivier paverkas samtidigt sa
ar effekten annu storre.

En riskfaktor dr ndgot som Okar sannolikheten eller risken for vald men som nod-
vandigtvis inte ar den direkta orsaksfaktorn. Det kan vara arbetsloshet, ekonomisk
utsatthet, missbruk, svagt socialt natverk, fysiska och psykiska funktionsnedsatt-
ningar hos bade vuxna och barn. (Levendosky m.fl. 2002, Pinhero, 2006, Beeman
2016).
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En skyddsfaktor dr ndgot som okar motstindskraften hos en individ. Har gar det
att sarskilt peka pa stabila och stodjande relationer inom och utom familjen och de
egna egenskaperna. (Meltzer m.fl 2009, Martinez-Torteya m.fl 2009).

Figur 2 Preventionspyramid

Universell valdsprevention ir insatser som vinder sig till befolkningen generellt, till
avgransade geografiska omraden eller till en viss dldersgrupp oavsett vilka erfaren-
heter av vald eller risk for vald som malgruppen har. Exempelvis en bred kampanj
som riktas till allmdnheten eller vdldsforebyggande lektioner i skolan for alla elever i
en viss arskurs.

Selektiv valdsprevention riktar sig till grupper med forhojd risk for att utoéva vald.
Maskulinitets-forskningen har uppmarksammat kopplingen mellan maskulinitet
och vald. Genusnormer formas i tidig dlder, darfor dr tidiga insatser for unga dar
attityder och virderingar kring genus och vald bearbetas viktigt. Framforallt unga
man normaliserar olika former av vild som en sjalvklar del av samvaron med andra
jamnariga man. Det finns ocksa forskning om ungas arbetsmiljo i skolan som visar
att sexuella trakasserier har normaliserats till den grad att eleverna inte lingre defi-
nierar krankningar som trakasserier eller vald.

Indikerad valdsprevention riktas till dem som har erfarenhet av vald och avser insat-
ser som ges till specifika grupper med gemensamt behov eller gemensamma problem,
for att forhindra valdsut-6vning och vidare utsatthet for vald. Ett sitt att arbeta
med detta kan vara att oka kvinnors medvetande om vald, vilket kan minska deras
beroende av den vildsamme mannen. Det handlar om skydds- och stodéatgirder for
valdsutsatta kvinnor och deras barn for att 4 slut pd pdgdende vdld och forhindra
ytterligare utsatthet. Det handlar ocksa om att ge den som utévar vald alternativ for
att kunna bryta vildet.
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