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 Till vårdnadshavare och personal  

 i förskola och skola 

 

 

I N F O R M A T I O N  O M  
 

Huvudlöss i samband med terminsstart 

I samband med terminsstart brukar problemen med huvudlöss vara som störst på skolor 

och förskolor. För att förebygga smittspridning är det viktigt att man som vårdnadshavare 

är extra noga med att undersöka och luskamma sina barn inför varje terminsstart, och att 

även meddela skola eller förskola om det förekommer löss i familjen. 

 

Man har i Sverige och i andra länder sett att huvudlössen börjat utveckla motståndskraft 

(resistens) mot de läkemedel som man använder för att bli av med löss. Därför 

rekommenderar nu Läkemedelsverket i Sverige att man i stället använder de 

medicintekniska produkter som finns för att behandla löss. 

Dessa produkter använder man genom att applicera i hårbotten och de verksamma 

ämnena är dimetikon eller växtoljor, eller en kombination av dessa. 

Dessa produkter säljs under många olika namn och finns både på apotek och i annan 

handel. Läkemedelsverket kan inte rekommendera någon enskild produkt men det är 

viktigt att veta, att för att få säljas ska medicintekniska produkter vara CE-märkta och ett 

av kraven för att få CE-märkning är att tillverkaren har gjort en utvärdering av produktens 

effekt. 

 

Förutom lusmedel är noggrann luskamning mycket viktig!!! 

 

Behandling 

Vid upptäckt av huvudlöss ska en första behandling göras innan barnet kommer till 

skolan.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Hälsningar 

Skolhälsovården i Jönköpings Kommun 


