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Battre for alla

Forord

Allmént

Kommunfullmiktige beslutade i oktober 2006 att ut-
okade tillganglighetskrav enligt ”Battre for alla” ska
tillimpas vid nybyggnation av bostider som foregatts
av kommunala markanvisningar.

”Bittre for alla” — utgdva 2-2011” ar reviderad
med hinsyn till nya versioner av Svensk Standard och
Boverkets Byggregler. Layouten har dndrats for att
gora materialet mera overskadligt. Smarre revideringar
och fortydliganden har gjorts avseende krav pd auto-
matiska dorroppnare och stodhandtag i dusch. For
bostider for studerande mindre dn 35 m? godtages nu-
mera normalniva i hygienrum enligt SS 91 42 21:2006.

Programmet fojer i huvudsak det som framtagits
av Lunds kommun och tillimpas i flera kommuner i
Skane. Ett stort tack till Lunds kommun som vilvilligt
stallt sitt material till forfogande.

Den nya versionen har antagits av kommunfull-
maiktige 2012-08-30.

Begreppen basutformning/basanpassning:

Numera anvinds begreppet “tillganglighet och an-
vandbarhet” i bygglagstiftningen i stillet for *Handi-
kappanpassning”. Tillgidnglighet och anviandbarhet
ska vara en naturlig del i grundutforandet. Anpass-
ning ger intrycket av speciella dtgarder i efterhand for
personer med funktionsnedsittning. Darfor benamns
programmet som basutformningsprogram.

De statliga kraven for hur byggnader vid nybygg-
nad ska utformas for personer med funktionsnedsatt-
ning finns i Plan- och bygglagen (PBL) med tillhérande
forordning samt i foreskrifterna Boverkets Byggregler
(BBR).

En ur denna aspekt genomtankt utformning, redan nar
husen byggs, innebar ckade mojligheter for den som
drabbas av t.ex. nedsatt rorelseféormdga att bo kvar i
sin bostad. En sddan basutformning innebar ocksa att
bostaden far bra forutsattningar att fungea som arbets-
plats for vardpersonal. Basutformningen minskar be-
hovet av kostnadskriavande anpassningsatgarder i
efterhand nar en funktionsnedsattning uppkommer. En
basutformad bostad ar naturligtvis inte samre att bo i
for den som inte ha ndgon funktionsnedsittning.
Kommunfullmiktige har beslutat att vid nybyggnad
ska basanpassning goras av bostader varvid statens
krav ska tolkas som det framgar av denna skrift
”Bittre for alla” samt att utokade krav enligt skriften
ska tillimpas.

Beslutet innebir att *Bittre for alla” med dess krav
pd dtgiarder medfoljer kommunala markanvisningar
och framfors som villkor vid féorhandling om exploate-
ringsavtal.

”Battre for alla” 6verlimnas till projektorer, entre-
prenorer och byggherrar.

Basutformning innebir en kvalitetshojning till for-
héllandevis lag kostnad och gor bostiderna attraktiv-
are. Det torde darfor vara intressant for byggherrar att
basutforma lagenheter dven nir avtal inte tecknas.

Kraven enligt de statliga bestimmelserna enligt lag
och BBR forutsitts vil kidnda. De ska givetvis tillim-
pas. ”Bittre for alla” anger de krav pd anpassningsat-
garder som kommunen har darutover. Det har da inte
kunnat undvikas att en del av statens krav anges dven
i ”Battre for alla” men man maéste ha klart for sig att
inte samtliga statens krav anges i denna skrift.

Basutformningsprogrammet baseras pa Svensk
Standard SS 91 42 21:2006 samt Boverkets byggregler
(BFS 1993:57 med dndringar t.o.m. BFS 2011:6).
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Definitioner och begrepp

Nar begreppet "tillgénglig” anvénds i denna skrift
avses "tillganglighet och anvandbarhet f6r per-
soner med nedsatt rérelse- eller orienterings-
férmaga”.

BBR anger samhillets minimikrav pa byggnader.
Reglerna ska uppfyllas oberoende av om byggherren
tecknat avtal om basanpassning eller ej.

Denna skrift innehaller inte samtliga krav som
kan stéllas enligt BBR.

Vid varje avsnitt finns hianvisning till relevanta fore-
skrifter i BBR. For ytterligare information se BBR
(BFS 1993:57 med dndringar t.o.m. BFS 2011:6).

Text som markeras med rott dr antingen ett fortydli-
gande av gillande krav eller en skdrpning i forhillande
till samhallets minimikrav.

Utemiljo, tillganglighet pa tomt
Gangvagar

En tillgianglig gangvig ska dar det ar mojligt utformas
utan nivéaskillnader. Dar nivéskillnader inte kan und-
vikas ska de utjamnas med ramper. Gangytor ska ut-
formas sd att personer med nedsatt rorelse- eller orien-
teringsforméaga kan ta sig fram och forflytta sig utan
hjalp. Tillgangliga gdngvagar ska vara latta att folja,
kunna sarskiljas frin moblerade ytor samt kunna
anvandas som sammanhangande taktila och visuella
ledstrak.

Lutningar i gangvagar som lutar > 5 % och tar upp
en nivaskillnad > 25 centimeter betraktas som ramp,
se avsnitt Trappor och ramper.

Minst en tillganglig gdngvig ska finnas mellan till-
gangliga entréer till byggnader och malpunkterna:

¢ Bostadskomplement i andra byggnader

e Parkeringsplatser

e Angoringsplatser for bilar

e Friytor (lekplatser, bollplaner, gemensamma
uteplatser m.m.)

¢ Allmanna gangvagar i anslutning till tomten
(BBR 3:122, 3:1221, 8:91)

Trappor och ramper

Trappor:

Varje trapplopp ska markeras med ljushetskontrast pa
minst 0,4 enheter enligt NCS (Natural Colour System)
mot omgivande ytor. Markeringen kan ske genom att
hela trappan ges en fiarg som kontrasterar mot vre
och undre vilplan eller att nedersta plansteget och
motsvarande del av framkanten pa trappavsatsen vid
oversta sdttsteget i varje trapplopp markeras.

Ledstang ska alltid monteras. Trappor med minst tre
steg ska ha ledstinger pa bada sidor.

Ledstinger ska fortsitta minst 30 cm forbi dversta

och nedersta trappsteget samt vara latta att greppa

om. Ledstingernas dndavslutningar utformas sd att
kldder inte riskerar att fastna. Ledstanger bor ha en
kontrasterande ljushet gentemot omgivande ytor.

Ramper ska:

* Ha minst 2 m langa vilplan

* Ha en hojdskillnad pd hogst 0,5 m mellan
vilplanen

® Ha en fri bredd pa minst 1,3 m

¢ Ha ett minst 40 mm hogt avdkningsskydd

e Ha ledstinger pa bada sidor

e Luta hogst 1:12. Helst bor rampen ha lutning 1:20

e Kontrastmarkeras i rampens borjan och slut

(BBR 3:1222, 3:1223, 8:2322, 8:91)

R&d text dr antingen fortydligande av géllande krav eller en skérpning i férhallande till samhéllets minimikrav.
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Parkering/angoring

En angoringsplats for bilar ska finnas och parkerings-
plats for rorelsehindrades fordon ska kunna ordnas
inom 25 m gangavstand fran tillganglig entré. Mojliga
parkeringsplatser ska redovisas pd bygglovsritning.

Parkeringsplatserna ska iordningsstéllas och vara
klara att anvdndas nar behov finns. Eventuella bom-
mar eller liknande som maste passeras for att nd par-
keringsplatsen ska kunna 6ppnas fran fordonet.

Garage-/carportliangor: 5 % av platserna, dock minst
en per linga, ska ha ett minsta breddmatt pa 3,6 m.
(BBR 3:122)

Bostadskomplement

I bostadsldgenhetens entré eller i dess narhet ska finnas
ldsbart utrymme for forvaring av barnvagnar, cyklar,
utomhusrullstolar, rollatorer och liknande. Laimpliga
storlekar pad forrdd enligt SS 914221:2006 sidan 13.
Forvaringsutrymmen, postboxar, tvattstugor, avfalls-
utrymmen, sopnedkast och andra bostadskomplement
ska vara tillgangliga.

(BBR 3:148, 3:23)

Avfallsanordningar

I eller i anslutning till byggnader ska det finnas avfalls-
utrymmen eller anordningar for hantering av avfall
som kan nyttjas av alla brukare av byggnaden.

For hushéllsavfall som av hygieniska skil behover
limnas ofta, far gdngavstandet mellan byggnadens
entréer och utrymmen eller anordningar for avfall
inte Overstiga 50 m.
(BBR 3:422, 3:143)

Lekplatser

Lekplatser ska utformas och utrustas sa att bade barn
och vuxna med nedsatt rorelse- eller orienteringsfor-
maga kan anvinda lekplatsen.

(PBL 3 kap 15§, BBR 8:93, BFS 2003:19 18§)

Vilplatser

Fasta sittplatser som finns i anslutning till tillgangliga
gangvagar, entréer och lekplatser okar tillgangligheten
for personer med nedsatt rorelseformdga. Sddana
sittplatser ska vara stadiga och forsedda med ryggstod
och armstod. Det bor finnas plats for rullstol eller
rollator bredvid banken.

(BBR 3:122)

Tillganglighet till smahus

Huvudentrén till radhus/kedjehus ska vara tillganglig
fran borjan.

I undantagsfall accepteras redovisning av hur till-
gangligheten till huvudentréer i radhus/kedjehus kan
tillgodoses, om det med enkla atgirder i efterhand gér
att pd tomten ordna en ramp.

Friliggande smahus (enbostadshus):

Tillgangligheten ir tillgodosedd om det med enkla
atgirder i efterhand gir att pd tomten ordna en ramp
till huvudentrén. Galler dven uteplatser och forrad

For definitioner och hustyper: se sidan 13-14
(BBR 3:132)

Tillganglighet till uteplats
och forrad

Uteplats och forrdd ska utformas tillgangliga fran
borjan.
(BBR 3:148)

Tillganglighet i flerbostadshus,
kommunikationsutrymmen
Entréer till byggnader

Huvudentréer i flerbostadshus och dorrar i forflytt-
ningsvigar som har forbindelse till trapphus med hiss,
ska forses med dorrautomatik om de har dorrstangare
eller ar tunga.

R&d text &r antingen fértydligande av géllande krav eller en skérpning i férhallande till samhaéllets minimikrav.



Porttelefon/kodlas ska placeras sa att den kan nds av
person i rullstol. Ovre knapprad bor inte sitta hogre
an 1,1 m 6ver mark. Porttelefon ska vara forsedd med
nagon form av visuell signal att svar erhdllits. Display-
baserade porttelefoner ska forses med skarmlasare sa

att personer med synnedsittning kan hora informatio-
nen.

Kodlas ska kombineras med nyckellas eller tags.
(BBR 3:132, 3:143)

Doérrar och portar

Dorrar med dorrstangare, och tunga dorrar som ska
vara tillgangliga, till t.ex. tvittstuga, soprum, lagen-
hetsforrad och garage ska forses med dorrautomatik.

Dorr- och portoppningar ska utformas utan niva-
skillnader, om det inte av t.ex. fukt- eller klimatskal
behover finnas en troskel. En eventuell troskel ska
vara sd lag som mojligt (max 25 mm) och fasas for
att underlitta passage.

(BBR 3:143, 8:22)

Trappor

Trappor ska forses med kontrastmarkeringar (se
sidan 5) sa att personer med nedsatt synformaga kan
uppfatta nivaskillnaderna. Trappor med minst tre
steg skall ha ledstanger eller motsvarande pa bada
sidor. Trappor med firre dn tre steg skall ha minst
en ledstang.

Ledstianger ska fortsatta minst 30 cm forbi 6versta
och nedersta trappsteget samt vara litta att greppa
om. Ledstingernas dndavslutningar utformas si att
klader inte riskerar att fastna.

Ledstanger bor ha en kontrasterande ljushet gentemot
omgivande ytor.

(BBR 8:232, 8:2322)

Ramper

Ramper ska kontrastmarkeras i rampens borjan och
slut samt ha ledstianger eller motsvarande pa bada
sidor.

(BBR 3:1422, 8:2322)

Battre for alla - basutformningsprogram

Hissar

Hissar ska utformas sd att personer med nedsatt
rorelse- eller orienteringsformaga sjalvstandigt kan
anvianda dem.

Byggherren ska vid upphandling tydligt ange att hissen
ska uppfylla hissdirektivets tillganglighetskrav och
vara svenska krav pa tillgianglighet och anvandbarhet
for personer med nedsatt rorelse- eller orienterings-
formaga.

Hissar som uppfyller kraven finns i SS-EN 81-70

Checklista

e Dorrautomatik

e Dorrstingarknapp i hisskorg

e Ledsting pd en sida 0,9 m 6.g (limpligen pa
samma sida som mandverpanel)

® Spegel (typ backspegel) om hisskorgen inte medger
vandning med rullstol

e “registration feedback” (pipsignal vid knapp-
tryckning)

e Knappar med kontrast mot omgivningen och
upphojd relief, minst 0,8 mm hog, utformning
som upp- och nervint V

e Knappmandvrering 2,5 — SN

e Knapp entrévaning sticker ut ca 5 mm mer an
ovriga knappar

e Anropsknappar minst 0,5 m frin horn eller annat
hinder

e Knappar i hisskorg minst 0,4 m fran horn

e Rost som talar om hissens position

¢ Visuell positionsvisning i hisskorg 1,6 — 1,8 m 6.g
(alternativ en hogt placerad och en lagt placerad)

¢ FEjblindande belysning

e Utvinklad manéverpanel , knappar inom intervallet
900-1200 mm 6.g.

e Upplysning om vart man vander sig for felanmalan
pa hiss ska finnas utanfor hissar pa varje vaningsplan

I byggnader >5 vaningsplan ska hissen forses med
fallsits, lamplig hojd 500 mm 6ver golv.
(BBR 3:144)

R&d text dr antingen fortydligande av géllande krav eller en skérpning i férhallande till samhéllets minimikrav.
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Orienterade skyltar

Orienterade skyltar bor vara lattbegripliga och latt-
lasta, ha ljushetskontrast och vara placerad pa lamp-
lig hojd sd de kan ldsas sdvil av personer som an-
vander rullstol som av stdende personer med nedsatt
syn. Det ska vara mojligt for person i rullstol att
komma néra intill skyltar.

(BBR 3:1425)

Tillganglighet i bostad
Bostad storre an 55 kvm

Bostdader med en bostadsarea storre dn 55 kvm ska
utformas med hansyn till det antal personer de ar
avsedda for. De ska dock alltid ha plats for en
parsing, enligt SS 914221: 2006 hojd niva, i minst
ett rum eller avskiljbar del av ett rum fér sémn och
vila.

(BBR 3:222)

Bostad om hégst 55 kvm

Bostiader med en bostadsarea om hogst 55 kvm ska
utformas med hinsyn till sin storlek. De behover inte
ha plats for parsing. Minst en singplats (enpersons-
sovrum) enligt SS 914221: 2006 hojd niva ska kunna
ordnas.

(BBR 3:223)

Bostad om hégst 35 kvm

Inredningslingder for matlagning ska uppfylla

SS§ 914221:2006 normalniva. Betjaningsareor i
hygienrum ska uppfylla SS 914221:2006 normalniva.
(BBR 3:226)

Bostad i flera plan

I bostdder med flera vaningsplan ska entréplanet minst

rymma

e Ett tillgangligt hygienrum

e Utrymme for minst en singplats (enpersonssovrum)
enligt SS 914221: 2006 hojd niva

e Utrymme med inredning och utrustning for
matlagning

e Utrymme for maltider

e Utrymme for sittgrupp

e Tillgangligt entréutrymme

e Utrymme for forvaring, samt

e Utrymme for att tvitta och torka tvitt maskinellt

om gemensam tvittstuga saknas
(BBR 3:221, 3:147)

Dorrar och trosklar

Dorroppningar ska utformas utan nivdskillnader,

om det inte av t.ex. fukt- eller klimatskil behover
finnas en troskel. En eventuell troskel ska vara sa lag
som mojligt (max 25 mm) och fasas for att underlatta
passage. Friutrymmen kring dorrar enligt

SS 914221:2006 normalniva.

(BBR 8:22)

Nivaskillnad mellan ytskikt

Nivéskillnader vid t.ex. parkettgolv och klinkers ska
utjamnas med ldglutande overgdngstrosklar alternativt
motsvarande spackling.

(BBR 8:22)

Hygienrum

Minst ett tillgdngligt hygienutrymme ska finnas pa
entréplanet.

Minst ett hygienrum ska vara tillgangligt for personer
med nedsatt rorelse- eller orienteringsformaga och
utformas sd att det ldtt kan ordnas plats for med-
hjalpare. Dir ska ocksd ga att ordna en separat
duschplats, om en sddan saknas fran borjan. Hygien-
rummet ska utformas med betjaningsareor enligt

SS 914221: 2006 hojd niva.

Blandare ska vara ettgreppsblandare.

Stodhandtag bor monteras vid badkar/duschplats,
alternativt kan forstarkning goras.

Forstarkningar ska dven goras i vaggar for att vid
behov kunna flytta duscharmatur, tvattstall, montera
armstod samt extra stodhandtag.

Golvlutningen far ej 6verstiga 1:50.

Hygienrum bor forses med mjuk gummitroskel som
kan passeras med rullstol och rollator.

(BBR 3:146, 6:53335, 8:22)

R&d text &r antingen fértydligande av géllande krav eller en skérpning i férhallande till samhaéllets minimikrav.



Tvatt och tork

Tvattmaskin och torktumlare ska kunna placeras
bredvid varandra antingen i hygienrum eller i separat
utrymme, om bostaden saknar tillging till gemensam
tvittstuga. Betjdningsareor enligt SS 914221: 2006
normalnivd. Kombimaskin godtas i bostider om hogst
55 kvm.

Tvattmaskin och torktumlare/torkskap far ej inkrakta
pd betjdningsareorna i hygienrum enligt ovan.

(BBR 3:22, 3:221)

Koék/matplats

Koksinredning enligt SS 914221: 2006 hojd niva (matt
till vagg, fast inredning, bord = 1,3 m)

Kyl och kyl/frys enligt SS 914221: 2006 normalniva,
det ska dock alltid finnas avlastningsyta i anslutning
till kyl och frys.

Utslagsvask ska placeras i samma inredningslangd
som spisen.

Rekommendation: Inredning forses fran borjan med
hillspis och inbyggnadsugn med sidohdngd lucka och
mojlighet till varierbar hojdplacering.

Ugnen bor ha avstallningsyta intill 6ppningssidan och
en virmetalig utdragsskiva under ugn.

Inredningslangder for matlagning:

e Bostad for 1 person hogst 55 kv (géller ej boende
for studerande): inredningslangder enligt
SS 914221: 2006, normalniva, bostad for 1 person
hogst 55 kvm

e Bostad for 2 personer: inredningslangder enligt
S$S 914221: 2006, normalniva.

e Bostad for 3 - 4 personer: inredningslangder enligt
SS 914221: 2006, normalniva.

e Bostad for fler an 4 personer: inredningslangder
enligt SS 914221: 2006, normalniva.

(BBR 3:22, 3:223, 8:43)
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Passager / korridorer

Raka passager enligt SS 914221: 2006, normalniva.
Passager dar man ska kunna vinda 90 grader, t.ex.
genom dorr pa langsidan enligt SS 914221: 2006, nor-
malnivd om fritt passagematt i dorr ar 900 mm.

(BBR 3:143, 3:227)

Kladkammare

Enligt SS 914221: 2006, normalniva, (hogskap alt
forrad/kladforvaring).
(BBR 3:22)

Forvaring i bostaden och i forrad

Enligt SS 914221: 2006 sidan 13
(BBR 3:23)

Sovrum

Enligt SS 914221: 2006, hajd niva
(BBR 3:22)

Elinstallationer

Strombrytare ska vara lattmandvrerade for personer
med nedsatt handfunktion och placeras med under-
kant hogst 1 meter over golv.

Elcentral placeras med underkant 0,8 meter over golv.

Nagra vigguttag per bostad ska placeras i anslutning
till strombrytare.

Vigguttag vid kokets bankskiva bor placeras 1,1 m
over golv.

Balkonger, takterrasser, uteplatser

Balkonger, takterrasser och uteplatser ska vara till-
gangliga for personer med nedsatt rorelseformaga.
Om man (som t.ex. fuktskyddsdtgiard) onskar storre
nivaskillnad mot altan/balkong ska detta kompenseras
med t.ex. tratrall. Rickeshojd 1,1 m 6ver tratrall.
Fonsterdorrar ska ha minst 800 mm fritt passagemadtt
med dorr 6ppen i 90 grader. Troskelhojd minimeras.

Rekommendation: Ricke pa balkong/uteplats bor
vara genombrutet sa att sittande person kan se ut/ner.
Balkong/uteplats bor ges ett minsta matt av 2100 x
3000 mm.

(BBR 3:146, 3:147, 82321)

R&d text dr antingen fortydligande av géllande krav eller en skérpning i férhallande till samhéllets minimikrav.
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Utrymme for vandning med rullstol ska
finnas i rummet.

Tvittpelare accepteras inte, kombimaskin
godtas i bostider mindre an 55 kvm.
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Inredningslangder
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Definitioner enligt TNC 95 (Plan- och byggtermer 1994)

Flerbostadshus
Bostadshus med minst tre bostadsligenheter (grans-
dragning mot smdhus; se definitioner under sméhus)

Smahus

Bostadshus som innehdller hogst tva bostads-
lagenheter. Smahus kan vara dels enbostadshus,
dels tvdbostadshus som ir fristdende eller ssmman-
byggda i tomtgrans.

Friliggande sméahus
Smahus som inte ar sammanbyggt med hus pa
grannfastighet.

Parhus
Smdhus som dr sammanbyggda parvis i mellan-
liggande tomtgrans.

Radhus

Smaihus som ingér i en grupp bestdende av minst tre
hus som ar direkt ssmmanbyggda med varandra i
en rad.

Kedjehus

Smahus som ingdr i en husgrupp dar husen ar
sammanbyggda med varandra via garage, forrad
eller annat biutrymme.

Ramp

Forbindelseled mellan olika nivder bestdende av
sluttande plan. Ramper ska kunna anvindas av
personer med nedsatt rorelseformdga. Ramper
ska luta hogst 1:12.
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Exempel pa hustyper
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Smahus, friliggande enbostadshus. Ramp i efterhand
(pa tomtmark).

Smahus, radhus, flera enbostadshus pd samma tomt.
Tillganglig entré fran borjan.

Smahus, friliggande tvabostadshus.
Bostader i markplan tillgangliga fran borjan.

Smahus, tvibostadshus sammanbyggda i tomtgrins.
Bostidder i markplan tillgidngliga fran borjan.

Flerbostadshus, bostadshus med minst tre lagenheter.
Bostdder i markplan tillgidngliga fran borjan.

Flerbostadshus.
Bostader i markplan tillgangliga fran borjan.

Flerbostadshus. Huvudentrén tillganglig.
Aven andra entréer tillgingliga om det behévs for att
nd bostadskomplement (malpunkter).
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