
Boys will be boys

Pojkar kommer uppfylla alla samhällets farliga normer om 

vi får dem att tro att de är sanna

Emil Blomdahl, Amanda Persson, Kajsa Renblad, Arvid 

Rydell, Junedalsskolan



Dränkt av idealet

Dränkt i förutsättningar, dränkt av sexualiteten, dränkt i 

andras yttre, dränkt i andras åsikter 

Märtha Allemyr, Frida Bergman, Elis Lind, Axel 

Söderberg, Junedalsskolan



Remove the nipple

Hur långt ska censuren av den kvinnliga bröstvårtan 

behöva gå?

Julia Sidhammar, Per Brahegymnasiet



Rodeo el de museo

En ny sheriff har kommit till staden, och hon tänker 

reformera hela det patriarkala samhället

Linda Yxing, Per Brahegymnasiet



Uppslukad

Idag är vi extremt beroende av våra mobiler och sociala 

medier. Vi måste ha koll och veta allt om allt och alla, till 

slut blir vi uppslukade.

Tea Börjesson, Per Brahegymnasiet



Din son

Det kan vara vilken son som helst, se bara till att det inte 

är din. Uppfostra era söner istället för att kontrollera era 

döttrar.

Joel Oldin, Elin Pettersson, Frida Beermann, Konrad 

Millton, Junedalsskolan



Vit börjar
I dagens samhälle så är vita människor priviligierade. De 

får alltså ett försprång av enda anledningen att de har en 

ljus hudton. Vithetsnormen är ett problem i vårt samhälle 

och världen. Även i schack så får vit ett försprång då en 

av reglerna lyder att vit alltid ska få börja. 

Nellie Telin, Per Brahegymnasiet



Normal kärlek

Vi vill uppmärksamma olika sexuella läggningar. Men 

också att det är okej att få vara sig själv och få gilla vem 

man än vill. Bilden vill uppmärksamma att samhället 

borde normalisera och stödja HBTQ.

Ebba Salomonsson, Alma Sjöberg, Moa Fransson, 

Junedalsskolan



Är det hennes fel?
Tjejer blir inte alltid trodda på när de blivit sexuellt 

utnyttjade, ’‘om du inte ville lite hade det aldrig 

hänt”. Varför får tjejen skulden när något händer 

henne? Varför är det tjejen som borde klä på sig 

mer istället för killen som borde sluta stirra och ta 

på henne?

Lilly Rehn, LBS Kreativa Gymnasiet



Tillsammans?

Linus Langfeldt, Erik Kuzele, Samsam Aabdalrahman,

Junedalsskolan



Jag är inte hungrig

”Ska du verkligen äta allt det där? ”Är du inte 

hungrig? Du äter ju aldrig”. Siffran på vågen definierar 

inte vem du är. Du är så mycket mer än vad du ser i 

spegeln.

Ida Almkvist, Maja Hörberg, Irma Skogward, 

Junedalsskolan



Varför ska jag skämmas?

Mens är tabubelagt, trots att de flesta kvinnor mellan 12 

och 45 har mens varje månad. Enligt en studie av ”The 

New York Post” uppger mer än hälften av de som 

menstruerar i USA att de skäms för sin mens.

Agnes Högsborn, Ylva Montelius, Junedalsskolan



Vad glor du på?

Kläder är bara ett skal. En form av konst som vi har på 

oss. Glöm det formella och låt det nya blomstra.

Kanchana Thakiao, Lea Nöjd, Bowofoluwa Zira

Soyege, Junedalsskolan



Kläder för alla

Kläder är för alla oavsett etnicitet 

Ibrahim Anwar Muhammed, Jonathan Vestin, 

Zackarias Strömberg Shlaimon, Emil Westman, 

Junedalsskolan



Barbiekroppen

Kroppsidealet gör oss tokiga. Med hennes smala midja 

och perfekta kurvor. Hjärntvättade små barn vi var, än 

idag finns tankarna kvar…

Lovisa Le Mahieu, Vera Nyström, Molly Svedberg,

Junedalsskolan



Through A Butterfly´s eyes
Det sägs att det enda djur som inte kan se sina vingar 

är fjärilen. Och det är väldigt synd, så vacker som 

fjärilen är. Ibland kan vi människor också ha svårt att 

se skönheten i oss själva. Det finns en risk att vi ägnar 

hela livet åt att försöka förtjäna ett värde vi redan har.

Alma Udin, Per Brahegymnasiet



Vem är jag?

Vem är jag egentligen? Vi sätter på mask 

efter mask för att passa in i samhällets 

normer. Detta tar bort en del av vilka vi 

är. Så vilka är vi egentligen…

Victor Arvidsson, LBS Kreativa

gymnasiet



Mordvapen
Alla vet hur lätt det är att vara anonym, sprida och dela 

saker på internet. Bara för att det sker på nätet innebär 

det inte att det inte gör någon skada. Handlingar får 

konsekvenser. Du kan vara någons mordvapen. 

Matilda Linderstam, Klara Lindqvist, Junedalsskolan



No to racism
Rasism är någonting som finns överallt. Överallt pratas 

det och hörs det om uttrycket ”No to racism”. Ändå 

möts folk av rasism dagligen i samhället. Nu måste 

detta få ett stopp. Alla är lika värda.

Wilfred Lagerqvist, Liam Hällstorp, Ramin 

Malihiolzakerni, Hugo Zackrisson, Oliver Ottosson, 

Junedalsskolan



Be yourself
Vi är olika i ras, form, kön, färg och religion, men 
mänskligheten är lik och det här några punkter som vi 
vill fokusera på mer:

1 Utseende är inte det viktigaste.

2 Du har ett hjärta, jag har det också!.

3 Du kan tänka, det kan jag också...

4 Vi alla har känslor även om vi ser olika ut.

Taj Almalek, Salam AlAlloush, Saffa Yousuf,
Junedalsskolan



Farvälkyssen till normen

Varför ska vårt utseende bestämma vårt kön och 

sexuella läggning? 

Victor Wallin, Victor Leijonberger, Nathalie Ferm, Hanna 

Jansson, Junedalsskolan



Två normer i en smäll

Normen om vad som anses vara "manligt" och "kvinnligt". 

En kille som dansar balett eller en tjej med håriga ben är 

två saker som sticker ut i mängden, men som jag tycker 

inte borde vara en stor grej. 

Emil Eskilsson, Per Brahegymnasiet



Samma lön oavsett kön?

97% av de elitspelande männen och 50% av de 

elitspelande kvinnorna kan spela fotboll på heltid. Det 

här är ett tydligt exempel på den löneskillnaden som 

äger rum i samhället idag. Tycker du verkligen det är 

okej? Uppenbarligen inte!

Ebba Axelsson, Saga Agnesund, Alice Strånge, Meja 

Palmér, Junedalsskolan



Moppebrud
I vanliga fall är det killen som kör tjejen och i vissa länder 

är det till och med olagligt att tjejen kör. Vi valde att trotsa 

normen och låter tjejen köra killen.

Oliver Bergholm Uhnell, Engla Walström, Christoffer 

Anvin, Julius Glimryd, Edith Svensson Wall, Alva 

Lindström, Junedalsskolan



TYST!

”Tyst! Sitt still”,” sluta låt”, ”klarar du inte att vara tyst får 

du gå ut”. Tourettes syndrom, ett neuropsykiatriskt 

funktionshinder som inte kan kontrolleras med viljan, 

även om jag vill!!

Kalle Eriksson, Simon Svahn, Emil Freij, 

Junedalsskolan



Hör du mig nu?
Folk i samhället borde få lära sig mer om hörselskada 

så att de som har en hörselskada slipper stå ut med 

dumma påståenden? Som hörselskadad får man ofta 

höra: dövöra, dövjävel, smittas det, är du dum m.m. 

Varför ska vi med en hörselskada behandlas 

annorlunda jämfört med resten av samhället?

Tindra Holm, Ellen Lorefors, Junedalsskolan



För stor men ändå för liten

För stora för barnvärlden men för små för vuxenvärlden. 

Ungdomar är fast mellan dessa två världar. Vem 

bestämmer hur man ska vara? Det är en fråga som 

består obesvarad.

Lucas Acevedo, Alexander Schelin, Nicolas Laurén, 

Junedalsskolan



Acceptans

Bilden handlar om att lära sig att acceptera dom man har 

förlorat och att kunna acceptera dom man kan förlora i 

framtiden.

Dennis Gieselmann Starck, Jonathan Sjöstrand, 

Junedalsskolan



Bry dig inte

Man får älska vem man vill. Ingen annan behöver bry 

sig.

Junedalsskolan



Jag har något att berätta
Våga utmana samhället och trotsa normen att komma ut 

som heterosexuell ska vara samma sak som att komma 

ut som homosexuell.

Nora Persson, Nicole Eriksson Karkoua, Isabelle 

Olsson, Eddie Palmberg Hågård, Junedalsskolan



Det händer inte bara i USA

Ingen bör vara rädd på grund av sin etnicitet. Poliser bör 

inte vara fördomsfulla på grund av etnicitet. Ingen bör 

skadas på grund av deras hudfärg. Polisen borde finnas 

för att skydda inte hota.

Hugo Hammarström, Noah Laryea, Felix Birgerheim,

Junedalsskolan



Trappor för alla
Det är 2021, men samhället är fortfarande inte anpassat 

för alla. En så liten sak som en ramp kan förändra 

någons vardag. Är verkligen tid och kostnader tillräckligt 

bra ursäkter för att någon, en enda person, ska känna 

sig exkluderad.

Elsa Kramer, Amélie Grahn, Lilly Gustafsson och Claudia 

Göpert, Junedalsskolan



Fuck You
Som kvinna ska du inte göra saker som är manliga, du ska 

inte svära, spela fotboll eller tjäna mer än din partner, men 

att gilla stereotypiskt kvinnliga saker? Rosa, glitter, 

blommor, går absolut inte heller för sig. Det spelar ingen 

roll VAD du gör, som kvinna är det ALDRIG okej

Linda Yxing, Per Brahegymnasiet



ALLA själar kan brista

Varför frågar ingen hur jag mår? Är de för att jag är kille? 

Jag mår också dåligt. Varför är jag så ful? 

Molly Westerberg, Ronja Lindberg Stina Hansson, Svea 

Nyberg, Mille Bengtsson, Junedalsskolan



Love hurts

Alla killar kan må dåligt. Kärlek gör ont. Det är inte töntigt 

att må dåligt över kärlek. Kärlek är komplicerat.  

Molly Westerberg, Svea Nyberg, Stina Hansson, Ronja 

Lindberg, Mille Bengtsson, Thomas Shlimon,

Junedalsskolan



Strypt av normen

Alla normer som finns är inte alltid så bra

Ella Hättström, Jennifer Rundgren, Junedalsskolan



Discharged

Det är lätt att fastna i att endast göra allt som dagens 

samhälle förväntar sig av oss. Men hur skulle det se ut 

om vi i stället tillät oss att vila och se till våra egna behov 

och viljor?

Nora Sedwall, Per Brahegymnasiet



Ungdomens kaos

Det är mycket som pågår i ungdomars eller barns hjärnor 

utan att någon vet om det

Tabita Sköld, Per Brahegymnasiet



Broken

En person kanske verkar ”ok” men är helt trasig inuti. Vi 

vill visa att alla inte är perfekta.

Ella Hättström, Jennifer Rundgren, Junedalsskolan



Happy Pills 

Att försöka passa in i samhället kan också bli ett beroende 

Annie Putsén, Per Brahegymnasiet



Happy pill
Jag ville ju bara känna mig glad eller känna något 

överhuvudtaget. Just då såg jag drogen som den 

enda utvägen, men nu efteråt inser jag hur dumt det 

var. Drogen distraherade verkligheten, men den 

ändrade inget. Med drogen blev jag människan som 

alla ville att jag skulle vara!

Ida Almkvist, Maja Hörberg, Irma Skogward, 

Junedalsskolan



Har jag sagt ja? 

Vi får ofta höra att det är kvinnans fel. ”Vad hade du på 

dig?”, ”Jag trodde du ville”. Men har jag sagt ja?..

Matilda Linderstam, Klara Lindqvist, Junedalsskolan



Svara, snälla svara

”Ju fler sekunder som går innan pappa svarar desto mer 

stiger paniken när två män kommer gåendes mot en” / 

Tjej 15 år

Linnéa Nordlund, Emelie Cajtoft, Max Härshammar, Anlil

Zaya, Junedalsskolan



Trapped
Det känns som jag står i centrum av allt och skriker, 

men ingen ser mig. Våga säga ifrån, våga berätta, 

våga se hopp i det hopplösa. Jag har slut på 

alternativ, snart är det försent. Ingen ser vad som 

egentligen händer. Ingen ser han som jag gör.

Ida Almkvist, Maja Hörberg, Irma Skogward, 

Junedalsskolan



Det är ingen komplimang

Många män i samhället ser tafsning som en 

komplimang. Det är vanligt att kvinnor har varit med om 

tafsning. Detta uppmärksammas inte så mycket av 

samhället. 

Vega Sand, Olivia Sönnerhed, Junedalsskolan



Obekväma duschar

Duscharna är äckliga och obekväma. Det finns inga 

väggar mellan duscharna vilket gör att folk kan känna sig 

obekväma bland andra. Detta kan vara en anledning till 

varför folk inte duschar efter idrotten i skolan. 

Malte Augustsson, Milton Sundelius, Junedalsskolan



Shower Thoughts

Har du någonsin varit i duschen och börjat tänka på hur 

du ser ut? För det har jag. Så nu utmanar jag dig till att 

säga något positivt om dig själv nästa gång du duschar. 

Om det känns svårt så jag säga att du som läser det här 

just nu är otroligt vacker.

Lisa Engblom, Per Brahegymnasiet



Lunchrast
Många ungdomar lider av någon form av ätstörning. 

Trots att det är så vanligt känner sig många ensamma 

och vågar inte söka hjälp. Det är lätt att dölja och ljuga 

så att ingen märker. ”Jag är inte hungrig”. Lunchrasten 

blir ens utväg. 

Matilda Linderstam, Klara Lindqvist, Celeste Rojas, 

Junedalsskolan



Tjejer kan också!

Sporten som bilden handlar om är väldigt mansdominerad. 

Jag vill förmedla att om man vill och kan ska man kunna 

utöva sitt intresse oavsett kön.

Stina Gustafsson, Per Brahegymnasiet



Det finns inget rätt sätt att 

äta på
Det finns många olika sätt att äta på i olika delar i 

världen. I vissa kulturer äter man med pinnar och i 

andra kulturer äter man med händerna. I vårt samhälle 

finns det normer om hur man ska äta i olika situationer. 

Men, det finns inget “rätt sätt” att äta på. 

Oliver Sundberg, Kevin Karlsson, Junedalsskolan



Fastbunden
När man väl har börjat scrolla är det svårt att sluta. 

Sociala medier speglar inte verkligheten. Status på 

sociala medier kan inte mäta sig med status i 

riktiga livet. Utan ”likes” är jag ingenting!”.

Ida Almkvist, Maja Hörberg, Irma Skogward,

Junedalsskolan




