
Kursplan – Dans 

Kulturskolan erbjuder livslångt lärande och lärglädje hela vägen. 

Vår värdegrund sammanfattas med tre ord: 

Gemenskap 

Genom en varm och välkomnande miljö främjar vi delaktighet, tillit och empati.        

Vårt mål är att eleverna ska utvecklas, trivas och ha kul tillsammans. 

Engagemang 

Genom kunskap och engagemang tar vi vara på varje elevs förutsättningar. 

Alla kan vara med efter sin förmåga. 

Nytänkande 

Genom att vara framåt, öppna och kreativa ger vi eleverna möjligheter och

förutsättningar att nå sina mål och drömmar 

Teori och Praktik 

• Kunskap om dansen som konstform

• Vi skapar och rör oss till musik, rytm och olika taktarter

• Vi arbetar med grundläggande dansteknik såsom i olika rörelser och

kombinationer samt utvecklar ett personligt uttryck

• Eget ansvar i repetitions- och förberedelsearbete utifrån gruppens åldersnivå

• Ta ansvar för scenkläder

Gestaltning 

• Genom att undersöka uttryck, form och dynamik tränar vi vår kroppsmedvetenhet

• Vi arbetar med olika riktningar och nivåer i rummet

• Vi arbetar med sceniskt uttryck, musikalitet och frasering

Skapande och improvisation 

• Utifrån improvisation och eget skapande få vi möjlighet att arbeta med vårt eget

uttryck

• Vi arbetar med komposition i olika fantasiövningar och dramatiseringar

• Vi använder oss av olika musikaliska genrer

Samspel och kommunikation 

• Förstå samarbete och samspel i gruppen samt kunna ge och ta plats

• Träna på att kunna lära andra samt öka sin samarbets- och kommunikationsförmågan

Sceniskt framträdande 

• Vi arbetar för att våra elever ska utveckla en förståelse för hur en produktion blir till

• Vi arbetar också målmedvetet redan från starten för att eleverna även ska kunna skapa

en egen produktion under mentorskap


