Tips och rad vid planering och byggnation
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GRONARE KVARTERSMARK

Gronare
kvartersmark

En frodigt gron utemiljo ar ndgot som tilltalar de flesta manniskor. Det
grona ger ett positivt och inbjudande intryck och en vilkomnande kansla.
En gron utemiljo bidrar dessutom till manniskors hilsa och vdlmaende.
Bostadsgarden kan vara en forlingning av manniskors hem med plats for
lugn och vila sdvil som moten och social samvaro.

Ekosystemtjanster 4r manniskans nytta av naturen. Det kan till exempel
handla om luft- och vattenrening, klimatreglering, dagvattenhantering
eller energibesparingar. Det ar viktigt att vi jobbar tillsammans for att
forma framtidens hallbara Jonkoping, saval privata som offentliga aktorer
madste gemensamt planera for manga ekosystemtjanster pa sin mark. Har
kommer lite tips pa vad som kan vara bra att tinka pa.

Detaljplanen som underlag

I detaljplanen kan finnas en beskrivning av ekosystemtjianster i omradet
och behovet av att komplettera ekosystemtjanster. Om en sddan beskriv-
ning finns bor kvartersmarken stodja de ekosystemtjianster som det finns
behov av nir sd ar mojligt. Om en ny detaljplan tas fram gor kommunen
en bedomning av behovet att komplettera befintlig eller ta fram en ny
ekosystemtjanstanalys.
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Ett rikt vaxt- och
djurliv

Ett rikt djur och vaxtliv ar en grundforutsittning for ekosystemtjanster.
Bostadsgardar kan ha mycket biologisk mangfald.

Ett bra satt att forbattra kvalitén pd en gronytas biologiska mangfald kan
vara att tanka i biotoper. En biotop, eller naturtyp, ar ett avgransat omra-
de med en sdrskild sammanséttning av mark, vatten, viaxter och djur. Vid
anldggandet av en biotop ar det bast att utgd ifradn platsens forutsattningar
nar det giller sdvil jordart som klimat. Ett annat bra sitt dr att lita en del
av bostadsgarden utgoras av den ursprungliga vegetationen.

Trad och buskar dr viktiga pa bostadsgérden. De utgor livsmiljo 4t andra
vaxter och djur. Anvand girna en stor variation av lokalt forekommande
trdd och buskar som dessutom garna far vara bar- och/eller nektargivande.
Buskage och barande trad och buskar kan gynna bland annat fagellivet.
Om trad eller buskar planteras pa bjalklag ar vixtbaddens tjocklek och
uppbyggnad avgorande for gronskans kvalité. 1 meter ar ett jorddjup som
ofta anges for att kunna plantera storre trad. Det allra basta for storre
trad ar dock om en planteringsgrop med markkontakt kan anordnas.

Att bevara de skyddsvirda trad som finns pd platsen ir ett sitt att gora en
stor insats for den biologiska mangfalden. Det ar en av de enskilda atgar-
der som bidrar med flest och mest ekosystemtjanster. Vid byggnation kan
skyddsvirda trid skyddas genom att hdgna in tradet och ligga ut mark-
platar sd rotterna inte skadas. Om ett storre eller dldre trad maste fallas
kan man med fordel spara tradstubben

Grasmattor ar bra att spela boll och ha picknick pa, men annan vegetation
ar battre for den biologiska mangfalden. Urbana dngar och perenna ort-
mattor kan fa stor betydelse for pollinatorer. Det finns dven andra dtgar-
der som gynnar insekter pd en bostadsgard. Lattgravd sand, dod ved och
tradhaligheter ger boplatser for vilda bin och andra insekter. Aven oklipp-
ta ytor eller doda grenar som limnas i buskplanteringar och planteringar
med ldagre trad gynnar en hogre artrikedom.

Grona tak och fasader kan ocksa bidra till den biologiska mangfalden.
Den biologiska méangfalden pa ett tak ar direkt kopplad till vaxtbaddens
tjocklek och kvalité. Genom att variera jordens tjocklek och material dr
det mojligt att skapa en mosaik av mikrobiotoper som passar manga olika
vaxt- och djurarter.
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Ofta saknas det Oppet vatten i tatorter. Sma och stora vattenytor ar alltsd
ett bra tillskott for miljon. Ett varierande vattendjup skapar forutsittning-
ar for att manga olika arter ska trivas.

KVARTERSMARKEN KAN BIDRA TILL ETT RIKT DJUR
OCH VAXTLIV GENOM:

» nektarrika blommor

» buskage

» manga trad

» inhemskt vaxtmaterial
» varierat vaxtmaterial
» vatten

» barande trad/buskar
» artvarierade grona tak

» fasadgronska.
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En levande
utemiljo med
utrymme for
manniskor

Gronska har stor inverkan pd manniskors hilsa och vilbefinnande. Att
ha tillgdng till gronska ndra bostaden ar betydelsefullt, inte minst for de
manniskor som inte kan forflytta sig sa langt som gamla, barn och sjuka.
Offentliga och privata gronytor behover komplettera varandra. Bostads-
garden bor ge mojlighet for avkoppling, maltider och samvaro i en mer
privat utemiljo medan parken kan ge utrymme for det mer utrymmeskra-

vande till exempel bollek.

Granserna mellan det offentliga rummet och bostadsgarden bor vara
tydliga. Otydlighet skapar forvirring och har samband med otrygghet. Det
handlar om att skapa inkludering for de boende snarare dn att exkludera

de ovriga.

Garden dr en av grannskapets viktigaste motesplatser. Att kdnna sina
grannar skapar trygghet, trivsel och identitet. Eftersom vi har olika sitt
att koppla av pa, en del genom att vara aktiva andra genom att vila, be-
hover garden vara tillrackligt stor for att kunna ge rum for olika aktivite-
ter och dven gestalta en rumslighet som kan ge mojlighet till avskildhet.
Skapa garna utrymme bade for enskilda och gemensamma aktiviteter, till
exempel odlingar och grillplatser.

Sittplatserna dr en viktig forutsattning for gardens sociala liv. Vil utfor-
made entréer och kommunikationsytor inne pa garden okar chanserna till

spontana moten.

Garden bor vara tillganglig. Tillganglighet innebar bland annat mojlighet
att gd ut direkt fran husen ut pa garden. For den upplevda tryggheten bor
det finnas en visuell kontakt mellan ute och inne.

For mdnga manniskor dr gardens allra viktigaste funktion det man ser
fran fonster och balkong och nar man gar over den. Till gardens upple-
velsevarden hor ocksd mycket annat sisom barn som leker, grannar som
passerar forbi, igelkotten som trippar over grasmattan och smafaglar som
samsas om talgbollen.
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Allt fler ser mojligheter och fordelar med urban odling. Det ar bade
avkopplande och pedagogiskt samtidigt som det ger de som vill mojlighet
att 4ta mat som de sjdlva producerat. Odlingar kan skapa battre kontakt
mellan grannar. Det dr en fordel om en plats avsatts for lite mer “skrapi-
ga” aktiviteter som inte kan ske inomhus, som kompost/bokashibehallare,
reparationer, regnvattenbehallare, rengoring mm.

Privata uteplatser d4r mycket uppskattade bostadsnira uterum. Men gards-
ytan bor inte upptas for mycket av privata uteplatser. En tydlig rumslig
avgransning gor uteplatserna mer anvandbara.

KVARTERSMARKEN KAN GE FORUTSATTNINGAR
FORETT SOCIALT UTOMHUSLIV GENOM:

» plats for lek/lekbarhet
» bade skugga och sol
» plats for vila/sittplatser, garna pa flera olika stallen

» estetisk tilltalande, men dven nagot hérn som far vara lite "sto-
kigt”

» forutsattningar for en bra skotsel

» utrymme for bade for enskilda och gemensamma aktiviteter, till
exempel odlingar och grillplatser.

» att garden erbjuder olika upplevelser

» att sma rumsbildningar finns pa garden

» god tillganglighet for rérelsehindrade (utdver vad BBR kraver)
» manga trad och buskar som ger gronska och lummighet

» mojlighet for de boende att sjalva utveckla och forma garden
» skydd fér vind

» tillrackligt stor gard (garna stérre an 1500 m2)

» god ljudmiljo

» en visuell kontakt mellan ute och inne (bland annat fér upplevd
trygghet)

» val utformade entréer och kommunikationsytor
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En bostadsgard bor ge moﬂ/ghet till ménga o//ka akt/wteter som till exempel /ek w/a samvaro och odling.
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Omhandertagande
av dagvatten

Rening och fordrojning av dagvatten ar viktiga ekosystemtjanster. For att
hantera dagvatten kan olika losningar kombineras — fran de som passar
ddr dagvattnet genereras som grona tak, genomslappliga ytor och infiltra-
tionsytor, via de som uppehaller vatten, som diken, kanaler och vaxtbaddar.

Det ar bra att anvianda sd mycket genomslappliga material som mojligt

till parkeringsplatser, gdngar och andra hardgjorda ytor. Till korytor

som anvands sillan kan grasarmerad betong anvandas. Tank pa att inte
minska tillgdngligheten for rorelsehindrade genom materialvalet. Téta ytor
kan avvattnas till omkringliggande markvegetation genom hojdsittning
och det vatten som marken inte tar upp direkt kan samlas i dammar eller
vatmarker eller fordrojas genom en langsam avrinning i backar eller diken.
Trad och vixter suger upp vatten. Ju storre vegetationsmassa, ju mer
vatten sugs upp och avdunstar. Ett moss-sedumtak pd 4-5 cm tar hand om
ungefar halva arsnederborden.

KVARTERSMARKEN KAN BIDRA MED RENING ELLER
FORDROJNING AV DAGVATTEN GENOM:

» att vatten kan infiltrera

» att dagvatten tas omhand lokalt

» att dagvatten ar ett estetiskt tilltalande inslag
» mycket vaxtlighet som tar upp vatten

» grona tak.
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Mikroklimat

Lokalklimatet ar viktigt for hur vi trivs pd en plats men kan dven paverka
inomhusmiljon. Det blir viktigt inte minst i ett forandrat klimat med fler
varmeboljor.

Skugga och fukt kan minska temperaturen i utomhusmiljén. Oppen jord
innehéller mer fukt an hirdgjorda ytor vilket innebar att andelen hard-
gjord mark har betydelse for temperaturen pa en bostadsgard. Nar dag-
vatten leds ner i jord och jorden hiller kvar vattnet okar fukthalten och
omgivningen kyls ner. Nir vatten avdunstar fran vegetationen kyls den
omkringliggande luften ner. Trad, buskar och fasadgronska ger dessutom
skugga at manniskor och byggnader. Lovtrad tappar sina blad pa vintern
nir extra solljus dr att foredra framfor skugga. Oppet vatten kyler den
omgivande miljon och kan hjalpa till att dampa varmetoppar. Grona tak
kan isolera byggnader som ar daligt eller inte alls isolerade. Eftersom taket
kyls ner blir behovet av luftkonditionering under sommarhalvaret mindre.

Vindriktning och vindhastighet gar att paverka med hjilp av vegetation
som buskar och trid. Generellt kan man sidga att en gles bladmassa redu-

cerar vindhastigheter mer an en tat.
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KVARTERSMARKEN KAN BIDRA TILL MIKROKLIMAT
GENOM ATT:

» vatten kan infiltrera och hardgjorda ytor begransas

» stor andel gronska sa som trad, buskar, planteringar, fasadgron-
ska och grona tak
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Checklista

Checklistan kan anvidndas som en inspiration till vilka funktioner som
kan vara bra att tinka pa vid planering/projektering av utemiljo i anslut-
ning till flerbostadshus.

O Stor andel gronska sa som trad, buskar, planteringar, fasadgronska och
grona tak

Nektarrika blommor
Manga trad och buskar
Inhemskt vaxtmaterial
Varierat vaxtmaterial
Vatten

Barande trad/buskar
Artvarierade grona tak
Fasadgronska

Tillrackligt stor gard

Plats for lek/lekbarhet

Skugga

Sol

Plats for vila/sittplatser, garna pa flera olika stéllen

Estetisk tilltalande, men &ven nagot hérn som far vara lite "stokigt”
Forutsattningar for en bra skotsel

Utrymme for bade for enskilda och gemensamma aktiviteter
Garden erbjuder olika upplevelser

Sma rumsbildningar finns pa garden

God tillganglighet for rérelsehindrade

Mojlighet for de boende att sjalva utveckla och forma garden
Lamaéjligheter

God ljudmiljo

En visuell kontakt mellan ute och inne

Val utformade entréer och kommunikationsytor

Dagvatten tas om hand lokalt

Dagvatten ar ett estetiskt tilltalande inslag
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Vatten kan infiltrera, hardgjorda ytor begransas
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