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Inledning av SBU:s ordforande

Denna handlingsplan ar ett stéd och en vagledning i vart gemensamma
arbete for att forbattra barns och ungas uppvaxtvillkor och géra dem mer
jamlika.

Samverkansstrukturen i Jonkopings kommun utgérs av ett stort antal grupper och
kompetenser. Genom denna handlingsplan far vi en gemensam riktning och
vagledning kring viktiga omraden att fokusera pa under de ar som planen galler,
med utgangspunkt fran ett barnrattsperspektiv.

Arbetet for barn och unga i var kommun ska utga fran en helhetssyn dar olika
perspektiv - sdsom hem, férskola, skola och fritid - binds samman och resurser
anvands pa ett effektivt och samordnat satt under dygnets alla timmar. Synsattet
ska pragla varje verksamhet som moter barn och unga inom kultur- och fritid,
utbildning, socialtjdnst och raddningstjanst. En nara samverkan med de externa
aktérerna Region Jonkopings lan och Polisen ar grundlaggande for att lyckas med
handlingsplanens ambitioner. Darutéver har de kommunala verksamheterna inom
samhallsbyggnadsomradet en viktig roll genom att bidra till det férebyggande
arbetet.

Jag vill ocksa betona de frivilliga och viktiga insatser som gors av folkrérelser,
féreningar och samfund. Deras engagemang och arbete ar redan en viktig del av,
och bor fortsatta inkluderas, som en naturlig del av samhallets gemensamma
anstrangningar.

Under framtagandet av denna plan har barn i J6nképings kommun bidragit med
sina tankar kring aktuella malomraden. En aterkommande 6nskan handlar om att
vuxenvarlden ska lyssna pa barnens tankar och forslag i fragor som rér dem, men
att det ocksa ar lika viktigt att vi aterkopplar kring vad som hander med det som
framkommer. | denna handlingsplan redovisas barnens citat och reflektioner som
en viktig inspiration och vagledning kring hur vi vuxna ska arbeta vidare med
malomradena allas lika varde, halsa, trygghet och likvardig skola.

For att lyckas inom samtliga malomraden kravs ett kontinuerligt och malinriktat
arbete for att sdkerstalla och utveckla samverkan. Detta ar darfor ett dvergripande
mal, vilket jag ser fram emot att arbeta for tillsammans med alla er som med stort
engagemang dagligen arbetar for och med kommunens barn och unga.

Barn och unga ar var framtid och det finaste vi har. Lat oss, genom vart
bemdotande till barnen och genom vart gemensamma arbete, fa dem att forsta det.
Varje dag.

Andreas Persson (S)
Kommunalrad och ordférande samverkansorganet for barn och ungdom (SBU)
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Samverkan for och tillsammans med barn och
unga
I J6nkdping finns en tradition av att arbeta tillsammans i fragor som rér barn och ungdomar. Redan

pa 1970-talet skapades i kommunen en organisation for samverkan. Regionens verksamheter kom
med i samverkansarbetet 2010.

Jonkopings samverkansstruktur bestar av grupper pa olika nivaer:

SBU Samarbetsorgan for barn och ungdom

BBU Beredningsgrupp fér barm och ungdom
Gymnasium Bankeryd Flahuit Granna Huskvama
Junedal Ljungarum Rosenlund Rastatt
- Utckade
algrupper natgrupper

Omradesgrupper

SBU - Samarbetsorgan for barn och ungdom

SBU leder och samordnar évergripande fragor kring barn och unga. SBU bestar av politiker och
chefer inom kommunen och regionen, och ansvarar for handlingsplanen. Ordférande i SBU ar
kommunalrad med ansvar for valfardsfragor. SBU sammantrader fyra ganger per ar, och inbjuder till
arlig samverkanskonferens.

BBU - Beredningsgrupp for barn och ungdom

BBU bereder och verkstaller fragor kring barn och unga pa uppdrag av SBU, och bestar av
representanter fran kommun och region. BBU sammantrader elva ganger per ar, bereder och féljer
upp handlingsplanen, foljer och stddjer LSG/SGG:s arbete samt arrangerar konferenser utifran
handlingsplanen.

Lokala samverkansgrupper (LSG) och samverkansgrupp for gymnasieskolan (SGG)
LSG finns for atta omraden i kommunen, namligen Junedal, Raslatt, Huskvarna, Granna, Bankeryd,
Flahult, Ljungarum och Rosenlund. | LSG ingér representanter for utbildning, socialtjanst, kultur- och
fritidsforvaltning samt halso- och sjukvard. Dessutom ingar personal med néra relationer till barn och
unga i respektive omrade sasom faltsekreterare, fritidsledare och polis.
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Pa gymnasieniva finns en gemensam grupp — SGG — med motsvarande representation.

LSG/SGG:s arbete utgar fran handlingsplanen, med fokus pa halsofrdmjande och férebyggande
arbete. Det finns aven majlighet att anséka om ekonomiska medel fran BBU for att genomféra
aktiviteter som kopplas till handlingsplanens malomraden.

Natgrupper

Varje LSG-omrade har en natgrupp med koppling till omradets hdgstadieskola. | natgruppen ingar
medarbetare fran socialtjanst, ung fritid och skola. Natgruppens uppdrag ar att tidigt upptacka och
atgarda problem bland barn och unga pa omradet, samt att genomféra strukturella och
forebyggande insatser. Natgrupperna har ocksa sarskilt ansvar for lokal analys av resultaten fran
ANDTS-undersékningar.

Utokade natgrupper

De utokade natgrupperna finns pa kommunens prioriterade omraden Huskvarna sdder, Raslatt,
Osterangen och Oxnehaga. Dessa grupper bér ses som ett komplement till ordinarie natgrupper.
Utokade natgrupper har ett sarskilt ansvar for det brottsférebyggande arbetet. | den utdékade
natgruppen inga falt, RSG (rorlig samverkansgrupp) och polisen. Gruppen har ansvar for att
aktualisera representation fran skolan nar det finns behov av det. Skolan har ocksa mdjlighet att ha
dialog med den utdkade natgruppen om och nar behov av samverkan kring brottsférebyggande
arbete uppstar, bade det forebyggande men ocksa kring enskilda barn.

Omradesgrupper

Valfardsindikatorer pekar pa att vi har omraden som fortsatt behéver uppmarksamhet, med
anledning av exempelvis hégre arbetsloshet, ohédlsa och lagre utbildningsnivaer. Pa dessa omraden
finns darfor dessa omradesgrupper.

Eventuell utékning i form av tillféllig samverkansgrupp

Sarskilda behov av mer intensiv samverkan for kortare eller langre tid kan vara pakallat i nagon eller
i olika delar av kommunen. Grupper for att mojliggéra en battre samverkan kan startas i ett omrade
nar det finns sarskilt behov. SBU ska i sddana fall informeras. Benamningen omradesgrupp ar dock
forbehallet de samverkansgrupper som finns i kommunens fyra prioriterade omraden.

Koppling till regionens samverkansstruktur kring barn och unga

Inom Region J6nkdpings lan finns ett ledningssystem och en samverkansstruktur mellan regionen
och lanets tretton kommuner. En av samverkansgrupperna, "Strategigrupp barn och unga”, bestar
av kommunala férvaltningschefer fran skola, socialtjanst och kultur- och fritid samt
verksamhetschefer fran halso- och sjukvarden. Denna samverkansgrupp kompletterar Jonkdpings
kommuns samverkansarbete kring barn och unga genom att pa strategisk niva hantera fragor som
rér samma malgrupp. Gruppen har bland annat fattat évergripande éverenskommelser kring
gemensamma verksamheter sdsom Barnahus, familjecentraler och barn- och ungdomshalsan.



Handlingsplan 2024 — 2027

Sedan 2011 har det funnits politiskt beslutade handlingsplaner som stéd i
samverkansarbetet. Syftet dr att peka pa omraden dar det ar sarskilt viktigt att arbeta vidare
under perioden, som for aktuell plan omfattar aren 2024 - 2027. Stora delar av den foregaende
handlingsplanens tidsperiod paverkades av pandemin. Darfor ar malomradena i denna
handlingsplan desamma som i den foregaende. Att behalla samma malomraden bidrar ocksa
till kontinuitet i samverkansarbetet.

De omraden, och férslag pa atgarder, som presenteras i handlingsplanen ar prioriteringar utifran
fragor som ar aktuella i samhallet och som berér barn och unga.

Koppling till andra styrdokument

Flera av de omraden som berérs inom handlingsplanen behandlas ocksa i andra kommunala
styrdokument, sasom Program for hallbarhet i Jonkdpings kommun, Program for trygghet och
sakerhet, Kommunprogram samt i form av fokusomradet "Barn och unga i fokus” i kommunens
verksamhets- och investeringsplan.

For fokusomrade "Barn och unga” ska féljande indikatorer féljas under innevarande mandatperiod
2023 - 2026:

e Sprakkunskaper arskurs 1 (6ka)

e Skolfranvaro (minska)

e Gymnasiebehorighet (6ka)

e Barns fattigdom (minska)

e Barns halsa (6ka)

¢ Ungas deltagande i fritidsaktiviteter (6ka)
e Slutférda gymnasiestudier (6ka)

Planering och uppfdljning
Arbetet med handlingsplanens olika malomraden ska ske enligt féljande ordning:

Planering
1. Infor ett nytt lasar gor respektive LSG/SGG en arsplan for hur de ska arbeta med
handlingsplanens fem malomraden. Denna plan ska utga fran en lagesbeskrivning av
respektive omrades sarskilda utmaningar. For att identifiera dessa bor resultat fran olika
undersokningar och halsosamtal anvandas. | denna handlingsplan Iamnas forslag pa maéjliga
aktiviteter som kan genomféras for att realisera de olika malsattningarna.

| blanketten fér ansékan om samverkansmedel (tidigare LSG-medel), dar respektive LSG
kan ans6ka om medel for att genomféra aktiviteter som innebar kostnader, ingar en fraga
som handlar om hur/om barn och unga tillfragats och/eller varit delaktiga i planeringen av
aktiviteten.

2. LSG/SGG:s arsplan redovisas till BBU.



Uppféljning
1. Varje ar redovisar LSG/SGG en rapport till BBU kring foregaende lasars aktiviteter. | de fall
det ar mojligt innehaller denna en redovisning av maluppfyllelse. Hur man ser maluppfyllelse
i aktiviteterna kan man se under respektive malomrade, under rubriken “"Resultatet ser vi i”.

2. BBU sammanstaller samtliga redovisningar fran LSG/SGG i en arlig verksamhetsberattelse
som redovisas till SBU.

Indikatorer som fdljs upp

For att folja barn och ungas livsvillkor i ett vidare perspektiv, foljer samtliga nivaer i
samverkansstrukturen upp indikatorer. Dessa indikatorer foljs upp varje ar for att visa pa eventuella
foérandringar.

Indikatorerna* foljs upp pa omradesniva och ar:

e Skolresultat

e Skolnarvaro

e Munhalsa

e ANDTS - Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel

e Delar av halsosamtalen

e Ungdomars brottslighet och brottsutsatthet samt drenden dar malsagare och misstankt
garningsperson ar under 18 ar (Polisens statistik).

e Trygghetsundersokning

* En del material kan hamtas fran Boverkets Segregationsbarometer.

Enkater och undersokningar

Aterkommande enkéater och undersékningarna bér anvandas som utgangspunkt for vad varje LSG-
/ISGG-omrade kan fokusera pa. | de flesta undersokningarna kan siffror fas for de olika geografiska
omradena i kommunen.

Hélsosamtal

Alla elever i forskoleklass, arskurs 4 och 7 i grundskolan samt arskurs 1 pa gymnasiet erbjuds
halsosamtal. Halsosamtalen utgdr en del av elevhalsans arbete och ar ett samtal mellan elev och
skolskoterska som syftar till att framja halsa och férebygga ohalsa. Halsosamtalen ar ocksa en
barande del av skolans arbete mot hedersrelaterat vald och fortryck. Avidentifierad information fran
delar halsosamtalen utgoér ett underlag for halsoframjande insatser.

Ung Livsstil

Vart tredje ar genomférs undersékningen Ung Livsstil. Undersdkningen har genomforts i Jonkoping
sedan 1994 och gors i utvalda klasser i arskurs 5, 7 och 9 i grundskolan och arskurs 2 i
gymnasieskolan. Undersokningen gors ocksa i alla klasser pa anpassad grundskola och anpassad
gymnasieskola. Syftet ar att ge en bild av vad barn och unga tanker om livet och om samhallet; hur
skolan, fritiden och familjelivet fungerar, hur mycket inflytande unga har i skola, pa fritiden och i
féreningar.

ANDTS - Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel

ANDTS-enkat genomfors i arskurs 7, 8 och 9 i grundskolan samt ar 2 i gymnasieskolan.
Undersokningen har till syfte att ge en bild av elevers alkohol-, narkotika-, dopning-, tobak- och
spelvanor. Vart tredje ar ersatts ANDTS-enkaten av Folkhalsoenkat Ung.
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Folkhélsoenkét Ung

Enkaten genomfors i lanets alla kommuner i samverkan med Region JOnkdpings lan.
Folkhalsoenkat Ung kartlagger ungdomars halsa och livsstil. Den genomférs var tredje ari ak 9 i
grundskolan och anpassad grundskola samt ar 2 i gymnasieskolan och i anpassad gymnasieskola..
| enkaten tas manga omraden upp sasom halsa och livsstil, alkohol, drog- och spelvanor, skola och
fritid, livet och framtiden och du och din familj.

Vad ar barnets basta?

| ett barnrattsperspektiv behdver bade barnperspektivet och barnets perspektiv inkluderas for att
kunna géra en bedémning av barnets basta.

Barnperspektiv + Barnets perspektiv+ Barnets rattigheter =
BARNRATTSPERSPEKTIV

Barnperspektiv handlar om att vuxna tanker sig in i barnets situation.

Barnets perspektiv handlar om barnets egen upplevelse av situationen, dar varje barn har ratt att
uttrycka sin asikt i alla fragor som rér dem, och vuxna behdver lyssna.

Barnets réttigheter handlar om att utga fran barnets rattigheter enligt barnkonventionen for att kunna
beakta barnets basta.

Barns delaktighet i framtagande av handlingsplanen

Under remissforfarandet till dokumentet har ordférande och tjanstepersoner i SBU genomfért
dialoger med barn i olika kommunala verksamheter. Totalt har ca 60 barn bidragit med sin tid for att
delta i dialogerna.

Under dialogerna har barnen fatt reflektera kring handlingsplanens féljande fyra malomraden: Allas
lika varde, Halsa, Trygghet och Skola/Narvaro. Fragestallningarna har varit foljande:

e Vad kan vuxna gora for att alla ska kédnna att de ar lika mycket varda?

e Vad kan vuxna gora for att du ska ma bra?

e Vad kan vuxna gora for att du ska kadnna dig trygg?

e Vad kan vuxna gora for att du ska trivas i skolan och ha bra maéjligheter att lara dig?

Svaren som lamnats redovisas i sarskild bilaga, och nagra utvalda citat redovisas under varje
malomrade samt integrerat i texter som berér de olika malomradena.

Vem ar ett barn?

Barnkonventionens forsta artikel sager att varje manniska under 18 ar ar ett barn. Varje barn har
varje rattighet som beskrivs i barnkonventionen. Vissa verksamheter som ingar i samverkan har
ansvar for unga personer som ar éver 18 ar, t. ex. socialtjansten, kommunens aktivitetsansvar och
anpassad gymnasieskola.



Malomrade:

Framja samverkansarbetet

GODHALSA OCH 4 GOD UTBILDNING 5 JAMSTALLDHET ANSTANDIGA 1 MINSKAD
VALBEFINNANDE FORALLA ARBETSVILLKOR OJAMLIKHET
OCHEKONOMISK

1 FREDLIGA OCH INKLU-
'DERANDE SAMHALLEN
.

Y,
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e Att nd en samverkan som framjar barn och ungas maende och férebygger
problematiska situationer.

Resultat ser vi i
e Att samverkan fungerar pa alla nivaer och att inga barn/unga hamnar i ett
organisatoriskt mellanrum dar ingen tar ansvar om vi inte samverkar och
samarbetar.

Exempel pa omraden att arbeta med

o fortsatta att utveckla den samverkansstruktur som finns omkring barn och
unga och arbeta for att fler blir delaktiga i den

o arbeta for att arbetet inom samverkansstrukturen blir ként och fungerar i alla
delar av samhallet som arbetar omkring barn och unga

e gemensamma aktiviteter inom LSG/SGG

e undersodka forutsattningarna for att utdka arbetet med omradesgrupper som
idag finns i nagra av kommunens geografiska omraden

e dialoger med barn och unga

Nar samverkan inte fungerar ska samverkande parter anvianda de handelse-
eller redovisningssystem som respektive organisation tillhandahaller.

En struktur/organisation som framjar samverkansarbetet ska ses som ett standigt
utvecklingsomrade och ett hjalpmedel for att na resultat inom dvriga omraden.

Vaélfungerande samverkan ar en forutsattning for att denna handlingsplan ska ge goda
resultat. Darfér ar det angelaget att fortldpande och integrerat med handlingsplanens
utvecklingsomraden arbeta for att vidareutveckla samverkan genom att identifiera hinder
och Overbrygga dem.

Framgangsfaktorer for samverkan
Foljande faktorer ar viktiga for en lyckad samverkan:

° Tydliggor att ansvaret for barns och ungas halsa ar gemensamt.
Sakerstall att samverkansaktorer har forstaelse for varandras olika uppdrag och
lagstiftning.

. Skapa samsyn kring definitioner och begrepp som anvands.
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. Information som utbyts mellan olika samverkansgrupper ar endast pa grupp- och
strukturell niva.

. Se till att kommunikationsvagarna mellan de olika verksamheterna ar kanda for
alla och enkla att anvanda.

. En helhetssyn pa barnets liv som innefattar 24 timmar om dygnet, sju dagar i
veckan aret runt, ar vagledande i samverkan.

o Samverkan med civilsamhallet.

o Oppenhet for att andra samverkanspartners utdver de som ingar i den befintliga
strukturen kan delta i samverkansarbetet under kortare eller langre perioder.

Civilsamhallets resurser och stora engagemang ar viktiga i arbetet med barn och unga,
vilket bland annat betonas i kommunfullmaktiges antagna Program fér samspelet mellan
kommunen och civilsamhéllet.

Prioriterade hallbarhetsmal i Program fér hallbarhet med koppling till malomrade Struktur
och organisation som framjar samverkansarbetet:

- Kommunens insatser ska bedriva ett aktivt arbete kring att skapa delaktighet och
inflytande for medborgarna, barns delaktighet ska sarskilt beaktas.

- Kommunen ska ta tillvara pa civilsamhallets kunskap och engagemang i syfte att starka

den demokratiska processen och tillgodose de manskliga rattigheterna




Malomrade: Allas lika varde

GODHALSA OCH 4 ?RE‘I‘JE&WNINE

JAMSTALLDHET ANSTANDIGA MINSKAD
VALBEFINNANDE 5 1 0

ARBETSVILLKOR OJAMLIKHET
OCHEKONOMISK

16 FREDLIGA OCH INKLU-
'DERANDE SAMHALLEN

K

o
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TILLVAXT
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Barnens roster:
¢ "Vuxna behdver tanka sig in i hur det ar att vara barn”
e " Vivill fa information fran kommunen, sarskilt riktad till unga, genom sociala medier”
e ’Ingen ska bli retad for sin religion”
e “Jobba med normer i fler amnen - och tidigare”
e ’"Behandla oss lika”
e "Elevrad ar ett bra forum for att fa tycka till. Mer och battre aterkoppling 6nskas”
e "Vivill kunna ha mer inflytande 6ver skolmaten”

Mmal
e Att fler barn och unga upplever sig delaktiga i sina olika sammanhang, i samhallet
och inom samverkansstrukturen kring barn och unga.
e Att fler barn och unga upplever att de blir lyssnade pa och att det finns maojlighet att
forma sina egna liv.

Resultat ser vi i

Ung livsstil
Demokratidialoger
Jonkopingsforslag
Halsosamtal
Folkhalsoenkat Ung

Exempel pa omraden att arbeta med
o Normer och normkritik
e Rasism och framlingsfientlighet
o Arbeta fér kdnsneutrala moétesplatser (se bland annat kommunprogrammet)
e Prova-pa-aktiviteter tilsammans med civilsamhallet
e Aktiviteter i gemensamhetslokaler i omradet
e Aktiviteter for 6kad integration
e Inkludering oavsett funktionsférmaga
e Barn och ungas ratt till delaktighet i samverkansarbetet tillgodoses.
e Hedersrelaterat vald och fortryck: genom t.ex. samtal, kompetensutveckling och
enkatundersokning.

Barnkonventionen, Agenda 2030 och Program for hallbarhet i Jonképings kommun
Artikel 2 i Barnkonventionen sager alla barn har lika varde och ska ha samma majligheter att kunna
delta i verksamheten. Det kan kravas att barn behandlas olika for att fa samma rattigheter. Artikel
12 i Barnkonventionen betonar barns ratt till delaktighet och inflytande i alla fragor som rér dem.
Allas lika varde genomsyrar flera av Agenda 2030-malen, vilka ocksa aterfinns i Program fér
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hallbarhet i J6nképings kommun. Det handlar bland annat om att uppna jamlikhet inom skola och
arbete och att skapa ett inkluderande samhalle.

Barns ratt till delaktighet och inflytande

Barn har ratt att uttrycka sin asikt och bli lyssnade pa i alla fragor som rér dem. Barn och unga har
en sjalvklar ratt till delaktighet och inflytande aven kring allt arbete som sker inom och i relation till
samverkansarbetet.

Varje LSG/SGG ansvarar for att arrangera tva demokratidialoger per ar, en pa varen och en pa
hosten. Ett annat satt for barn att paverka ar att lamna Jonkopingsforslag. Alla personer éver 13 ar
som ar folkbokforda i Jonkdpings kommun kan lamna in och résta pa forslag.

Vid samtal med barn, under framtagandet av denna handlingsplan, har barnen gett uttryck for att ett
tydligt forbattringsomrade avseende inflytande och delaktighet galler fragan om aterkoppling. |
manga fall finns méjligheten att uttrycka synpunkter och ge férslag, men darefter lamnas ingen
information kring den fortsatta processen eller varfor/varfor inte forslag kunnat genomféras.

Inflytande och delaktighet kan se ut pa olika satt som beskrivs i delaktighetsstegen nedan.

Beslutsfattande initierat av
barn, delat med vuxna \

Initierat och styrt av barn

Beslutsfattande initierat av Grad av
vuxna, delat med barn delaktighet

Konsulterad och informerad
Anvisad, men informerad )
Symbol N

Dekoration } Skenbar

delaktighet

Manipulation

Bild: Harts Delaktighetsstege for ungas inflytande. Skapad 1997 av Roger Hart.

De sju diskrimineringsgrunderna
Barn ska skyddas mot all diskriminering. | lagen finns det sju diskrimineringsgrunder som illustreras
i bilden nedan.

Etnisk
tillhdrighet



Prioriterade hallbarhetsmal i Program f6r hallbarhet med koppling till malomrade Allas lika
varde:

- Barns rattigheter enligt barnkonventionen ska tillgodoses i kommunens verksamheter

- Kommunen ska ha ett aktivt vardegrundsarbete utifran en forstaelse for hur
manniskors normer och férvantningar paverkar tankar och beteenden.

- De manskliga rattigheterna och allas lika varde ska starkas genom en aktiv dialog med
flickor och pojkar, kvinnor och man som bor och vistas i kommunen. Fokus ska ligga
pa grupper och omraden dar ojamlikheten ar som storst.
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INGEN GODHALSA OCH 4 GOD UTBILDNING
FATTIGDOM VALBEFINNANDE FORALLA

it e

Barnens roster:

o "Vara ute och fa frisk luft”’

° "Oppna upp musiksalar pa rasterna”

o "Mer riktade aktiviteter pa fritidsgarden”

. "Oppna, vuxenledda aktiviteter pa fritiden”

. "Oklart vem man kan vanda sig till, till exempel ungdomsmottagningen?”

o "Tank pa att skapa lugna och trygga miljder, ge oss tid att vara, bry er om oss,

vaga fraga pa djupet.”

Mal
e Att barn och ungas upplevda fysiska, psykiska, sociala samt sexuella- och
reproduktiva halsa forbattras

Resultat ser vi i
e Halsosamtal
o Folkhalsoenkat Ung och Ung livsstil
e ANDTS-enkat

Exempel pa omraden att arbeta med
e Fysisk aktivitet
e Sociala medier
e  Skarmtid
e Kost och sdmn
e  Sexuell- och reproduktiv halsa
e Oro/angest
e Droger och beroende
e Digital trygghet

Barnkonventionen, Agenda 2030 och Program for hallbarhet i Jonképings kommun
Enligt barnkonventionen artikel 24 har alla barn ratt till basta méjliga halsa.

Varje manniskas rétt till halsa och valbefinnande ar grundlaggande i Agenda 2030. Aven i
kommunens Program for hallbarhet betonas detta.

Battre och jamlik halsa for barn och unga

Halsa och levnadsvanor varierar mellan olika grupper i befolkningen. Generellt ar halsan samre
i socioekonomiskt mer utsatta grupper med samre sjalvrapporterad halsa, hégre dddlighet och
kortare medellivslangd an grupper med hdgre socioekonomisk status.

11



Fysisk hélsa

En god fysisk hélsa innebar att kroppen mar bra och fungerar. Om man ater bra, motionerar
regelbundet, sover tillrackligt och undviker tobak, alkohol och narkotika sa starks kroppens
immunférsvar och minskar risken for sjukdomar och andra besvar. Fysisk aktivitet har enligt
omfattande forskning en viktig roll for var halsa, och kan saval fungera forebyggande som
behandlande.

Psykisk och fysisk halsa hanger ihop och paverkar varandra, sa problem med den fysiska halsan
paverkar ofta det psykiska maendet och tvartom.

Psykisk hélsa
Att ha en god psykisk halsa ar grundlaggande for att manniskor ska kunna férverkliga sina
mojligheter, hantera livets svarigheter och bidra till samhallet.

Barn och unga rapporterar, i olika enkatundersoékningar, en ékad upplevelse av psykisk ohalsa,
exempelvis stress. Psykisk ohalsa kan ocksa visa sig genom olika former av
sjalvskadebeteende, till exempel atstérningar, att skara sig sjalv eller anvanda droger.

Att standigt félja med och vara delaktig i det som hander pa sociala medier kan vara en orsak till
stress. Det finns ocksa en kultur med retuscherade bilder och skdnhetsingrepp som unga kan ha
svart att forhalla sig till. Digitala krankningar, genom exempelvis sa kallade "exposekonton” ar
nagot de flesta barn kanner till. Vid samtal med barn, under framtagandet av denna
handlingsplan, framkommer att manga barn behdver férhalla sig till dylika digitala forum och att
man upplever att vuxna har dalig inblick i vad de innebar eller hur innehallet kan paverka barnens
maende och andra delar av barnens liv, sdsom narvaro i skolan.

Vid samtalen med barnen framkommer ocksa dnskemal om varierade och riktade aktiviteter pa
till exempel fritidsgardar da det leder till 6kad stimulans, social samvaro och ett battre psykiskt
maende.

Social halsa
Social halsa handlar om vara relationer med andra méanniskor. For att ma bra behover vi kdnna
sammanhang, bli bekraftade och tillhéra en gemenskap.

Sexuell och reproduktiv halsa (SRHR)

Sexuell och reproduktiv halsa ar ett tillstand av fysiskt, kdnslomassigt, psykiskt och socialt
valbefinnande i forhallande till alla aspekter av sexualitet och reproduktion, och inte bara avsaknad
av sjukdom, dysfunktion eller skada. Darfor bor ett positivt forhallningssatt till sexualitet och
reproduktion bekrafta den roll som njutbara sexuella relationer, tillit och kommunikation spelar fér
sjalvkanslan och det allmanna valbefinnandet.

EHC — Elevers Halsa i Centrum

Inférande av arbetssatt med elevhalsocentraler, EHC — Elevers Halsa i Centrum, pagar. Syftet ar att
utarbeta ett gemensamt arbetssatt dar skola, socialtjanst och halso- och sjukvarden i ett tidigt skede
gemensamt arbetar med barn och ungas psykiska, fysiska och sociala halsa. Stédet ska kunna fas
samlat pa den plats barnet oftast befinner sig — i skolan. Pa sa satt ar forhoppningen att underlatta
for barnen att veta vart man kan vanda sig nar man mar daligt, vilket var en utmaning som lyftes i de
dialoger som genomférdes med barn och unga vid framtagandet av handlingsplanen.

12



Prioriterade hallbarhetsmal i Program fér hallbarhet med koppling till malomrade
Halsa:

- Kommunen ska skapa férutsattningar fér medborgarna att leva ett halsosamt liv genom
att framja fysisk aktivitet och halsosamma matvanor. Sarskild hansyn ska tas till barns
och ungas ratt till utveckling och god halsa.

- Kommunen ska arbeta for att minska den psykiska ohalsan hos invanarna. Sarskilt fokus
riktas mot grupperna flickor/kvinnor, HBTQI-personer samt personer som ar
langtidssjukskrivna.

- Kommunen ska férebygga missbruk och riskbruk. | det forebyggande arbetet ska
kommunen samverka med regionala aktorer sdsom polis, idrotts- och kulturrérelsen och
regionen.

- Kommunen ska aktivt arbeta for att det ska finnas anlaggningar tillgangliga for grupper
med sarskilda behov, eller dar det finns ett lagre deltagande i kultur- och fritidsaktiviteter.
Barn som lever i hushall med lag ekonomisk standard ska sarskilt prioriteras.

- Det finns ett starkt dubbelriktat samband mellan halsa och studieresultat. Kommunen ska
arbeta forebyggande for att framja god halsa hos elever med sarskilt fokus pa flickor och
personer med funktionsnedsattning.

- Barn och elever ska stimuleras till rérelse under skoltid.

L
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Malomrade: Trygghet
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Barnens roster:

e “Sociala medier och andra digitala miljoer ar en verklighet vi har att forhalla oss till. Vuxna
behdver medieutbildning sa de forstar t.ex. Exposekonton. Nar barn har blivit uthangda i
sadana forum blir de férnedrade och kommer inte till skolan.”

e | skolan forekommer krankande sprak. Det ar svart att na ut till de elever som ar ansvariga
for detta da de inte valjer att aktivt ta del av diskussioner kring dessa fragor”.

e “Vart elevrad har gjort ronder dar vi pekat ut omraden vi ser som otrygga pa
skolgarden och inomhus”

o ’"Mycket skadegorelse pa toaletter och omkladningsrum dar det inte finns videodvervakning.”

e ” Onskar méjlighet att byta om/duscha i mindre rum”

Mal
e Att barn och unga upplever sin fysiska, psykiska, sociala, sexuella och digitala miljé som trygg.

Resultat ser vi i

e Brukarenkat skolan
Polisens statistik dver brott
Folkhalsoenkat Ung
e Halsosamtal

Exempel pa omraden att arbeta med

e  Sprakbruk, attityder och destruktiva normer

e Fraga om vald i exempelvis halsosamtal och andra sammanhang

e Arbete kring jamstalldhet

e Den fysiska miljon — att skapa trygga miljder i ex bostadsomraden, pa bussar, i skolan och pa
fritidsgarden

e Vardegrunds- och valdspreventivt arbete, t.ex. MVP Skola och MVP Fritid, (MVP-Mentors in
Violence Prevention), Karleken ar fri, Normstorm och "Okej med dig”

e Arbeta mot riskbruk och missbruk

e Digital trygghet

e Hedersnormer, vald och fortryck

e "Barnronder” av den fysiska skolmiljon

Barnkonventionen, Agenda 2030 och Program for hallbarhet i Jonképings kommun
Enligt barnkonventionen artikel 19 har alla barn har ratt till skydd mot fysiskt och psykiskt vald,
Overgrepp, vanvard och utnyttjande. Ratten galler bade gentemot féralder och annan person som
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har hand om barnet, liksom vald fran jamnariga eller andra.

Ett tryggt samhalle
| de undersdkningar som gors, som exempelvis Folkhalsoenkat Ung, anger unga en ékande grad en
kansla av oro och radsla.

Samverkan mellan hem, fritid, skola, socialtjanst, polis, regionens olika barnverksamheter och ideell
sektor bidrar till att skapa trygga sociala strukturer bland barn och unga. Samverkansarbetet innebar
att insatser och atgarder kan sattas in i ett tidigt skede.

vald

Att fa leva ett tryggt liv fritt fran vald, diskriminering och krankningar ar en forutsattning for att barn
ska kunna utvecklas och ma bra. For att barn ska kunna leva ett tryggt liv kravs ett framjande och
forebyggande arbete, ett gemensamt ansvar och nolltolerans mot vald.

Valdstriangeln inte ar en vetenskaplig modell, men den brukar anvandas for att illustrera en

valdskultur och normaliseringsprocess. Nar vald utdvas har det ocksa foregatts av saker som fatt
manniskor att successivt vanja sig.

ur

KNUFFAR, SLAG OCH SPARKAR

VERBALA ANGREPP OCH HOT

NEDVARDERANDE KOMMENTARER, BLICKAR OCH INVITER

Valdstriangeln, vdldstrappan

Vald i nara relationer

Nar det férekommer vald i nara relationer mellan de vuxna i en familj, exempelvis féraldrar eller
vardnadshavare, ar barnet eller den unge i lagens mening ett brottsoffer genom att se och héra hur
den anhorige utsatts. | familjer dar det forekommer vald utsatts manga ganger ocksa barnet.

Vald i nara relation kan ocksa finnas i den unges egen relation. Det ar viktigt att lyfta problematiken
och ge barn och unga en arena for att beratta och for att arbeta for en valdsfri miljo.

Barn och unga med funktionsnedsattning har en extra utsatthet nar det galler valdsutsatthet, da
man ofta ar i utdkad beroendestallning till vuxenvarlden.



Hedersrelaterat vald och fortryck

Hedersrelaterat vald och fortryck kdnnetecknas av en kontext dar barn och ungas rattigheter anses
underordnade familjens. Individens handlingar anses paverka hela familjens och kollektivets
anseende, och individens sexualitet &r en angelagenhet for hela familjen. Kontrollen kan stracka sig
fran vardagliga former av begransningar av barns liv som berér exempelvis kladval, socialt
umgange och rorelsefrihet till livsval som utbildning, jobb, oskuldsnorm, giftermal och skilsmassa. |
sin yttersta form resulterar hederstankandet i hot om vald och vald, inklusive dddligt vald, kvinnlig
konsstympning inkluderat. Avgdrande ar att alla som arbetar med barn och unga kanner igen vad
som ar hedersfortryck, och vagar agera med fokus pa barnrattsperspektivet.

Olyckor

Andra faktorer som kan skapa otrygghet ar risken for olyckor. | Program fér trygghet och sékerhet
beskrivs olika olyckstyper och vad som kan bidra till att férebygga olyckor, exempelvis
simkunnighet, for att minska risk for drunkning.

Den fysiska miljon

Den fysiska miljon paverkar i hdg grad saval den verkliga otryggheten som den upplevda
otryggheten. | samtal med barn, under framtagande av denna handlingsplan, framkommer hur ljus
och lampor kan skapa en tryggare kansla pa vag till skolan. Det finns ocksa exempel pa elevrad
som gor "trygghetsronder” pa skolgarden och inomhus for att identifiera miljéer som upplevs

otrygga.

Suicidprevention

Suicidprevention ar ett samlingsnamn for den gemensamma verksamhet som syftar till att férhindra
suicid. Syftet med arbetet ar att i Jonkdpings kommun samverka med bland annat regionen for att
minska antalet fullbordade suicid och suicidforsok.

Sexuella trakasserier och évergrepp
Det rapporteras fler sexuella trakasserier och andra former av 6vergrepp de senaste aren avseende
ungdomar. Ungdomar lar sig om sex genom porr och vagar inte alltid sta upp fér sina egna behov.

Valdspreventivt arbete
Kommunen ska, enligt Program for hallbarhet i Jonképings kommun, ha ett utvecklat arbete for
trygghet och sékerhet liksom ett sammanhallet valdspreventivt arbete i samverkan.

Prioriterade hallbarhetsmal i Program foér hallbarhet med koppling till malomrade Trygghet:

- Skolans valdsférebyggande arbete ska prioriteras och starkas. Sarskilt fokus ska riktas mot arbetet

med att motverka hedersrelaterat vald och fortryck.

- Det konsbaserade valdet ska upphora.

- Alla chefer och medarbetare ska ha kunskap kring definitionen av vald, olika gruppers utsatthet
samt hur man kan upptacka vald. Extra fokus ska vara pa att starka skyddet och stodet for
valdsutsatta.

- Foérebyggande arbete ska goras genom paverkansarbete kring attityder till sexkop.

- | det valdsférebyggande arbetet ska sarskilda insatser goras for att hindra att valdsutsatta barn och

vuxna osynliggors pa grund av radande normer, férestallningar och forutfattade meningar.
- Kommunens insatser ska fokusera pa bland annat barns och ungas utsatthet och upplevelser av
direkt och indirekt vald.
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Malomrade:

Likvardig utbildning och
narvaro

INGEN
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Barnets roster:

e “Skapa lugn miljé pa lektioner och utanfér, mer narvarande vuxna som
seren...”

e “Varierad undervisning, fraga eleverna om inspiration”
e ’Fler vuxna i korridorerna”
o "Mer kreativitet och experiment i skolan”
e " Hjalpa till med att alla ska ha vanner i skolan”
Mmal

e Att alla barn har tillgang till utbildning, far det stéd de behdver och ges forutsattningar for
utveckling och larande
e Att alla barn upplever trivsel och trygghet i skolan.

Resultat ser vi i
e Narvarostatistik
¢ Skolresultat
¢ Brukarenkat
¢ Folkhalsa ung
¢ Halsosamtal

Exempel pa omraden att arbeta med
e Tillganglig larmiljo for alla i forskolan och samtliga skolformer i grund- och gymnasieskolan
e Samverkan med hemmen
e Oka kunskapen om orsaker till franvaro och om hur narvaro kan framjas

Barnkonventionen, Agenda 2030 och Program for hallbarhet i Jonképings kommun
Enligt artiklar 6 och 28 i barnkonventionen har alla barn har ratt till utveckling och till utbildning. |
Agenda 2030 betonas vikten av god utbildning for alla, mal 4.’
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Betydelsen av jamlik utbildning

En inkluderande och jamlik utbildning av god kvalitet for alla &r en av de viktigaste grunderna for
valstand, halsa och jamstalldhet. Det framjar ett livslangt Iarande och ger mojligheter for ett aktivt
deltagande i samhallet.

Att klara skolan ar en viktig skyddsfaktor for barns och ungas utveckling och framtid. En ofullstandig
grundskoleutbildning forsvarar ett framtida aktivt deltagande i saval fortsatta studier som yrkes- och
samhallsliv. Darfér ar uppdraget om den kompensatoriska och likvardiga skolan av avgérande
betydelse. Det ar ett gemensamt ansvar att sa langt som mgjligt arbeta med det uppdraget.

Narvaro

Betydelsen av en god narvaro i skolan handlar ytterst om barns och ungas ratt till utbildning och
framtidsmajligheter. Att 6ka narvaron i forskola och skola samt att barn och unga klarar
kunskapsmalen innebar en stor vinst for enskilda individer som annars kan riskera utanférskap och
psykisk ohalsa, men ocksa for samhallet.

Tidig upptackt och tidiga insatser ar framgangsfaktorer for att framja narvaro. | det arbetet ar det
viktigt att uppmarksamma den enskilde individens behov i olika miljder. Det finns faktorer som
stddjer narvaron i skolan och faktorer som utmanar narvaron.

Faktorer som drar eleven till
skolan/lektionen:

Faktorer som far eleven

att vilja ga hemifran:

Faktorer som far eleven att Faktorer som drar eleven fran
ga hem/stanna hemma: skolan/lektionen:

| samtal med barn, vid framtagande av denna plan, har flera framhallit fljande faktorer som viktiga
for att skapa trivsel i skolan och framja narvaro: trygga och lugna klassrumsmiljéer, kreativa och
roliga lektioner samt bra och respektfullt bemétande fran bade elever och vuxna i skolan.
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SOLEN

Pa foljande sida visas "SOLEN” som ar en lokal rutin for skolnarvaro i Jonképings kommun, och
som redogor for hur de olika aktérerna skola, socialtjanst och halso- och sjukvard ska arbete for att
framja skolnarvaro. SOLEN ar en samverkanséverenskommelse som har beslutats av ansvariga
chefer inom skola, socialtjanst och regionen.

rPrioriterade hallbarhetsmal i Program f6ér hallbarhet med koppling till malomrade
Likvardig utbildning och narvaro:

- All utbildningsverksamhet som berér barn och unga ska grundas pa barnkonventionens
principer om jamlikhet och icke-diskriminering, barnets basta, ratten till liv och utveckling
samt delaktighet och inflytande.

- Allt larande ska vara hallbart och utga fran de globala malen.

- Arbetet med att 6ka skolnarvaron ar en prioriterad fraga i kommunen. Sarskilt fokus ska
riktas mot pojkar.

- Utbildning ska vara tillganglig och likvardig oavsett bostadsomrade. Strategin ar att
strava efter universell utformning for att skapa de basta tankbara forutsattningarna for
varje barn och elev.
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Hela Barnkonventionen finns att lasa pa Barnombudsmannens hemsida
https://www.barnombudsmannen.se/barnombudsmannen/barnkonventionen/
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Hela Agenda 2030 finns att lasa pa Globala malens hemsida https://www.globalamalen.se/
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