R&d till dig

- med arteriella underbensproblem eller bensar

Blodcirkulationen i ditt ben ar stord, detta beror pa att det ar
trangt i artarerna vilket orsakar syrebrist i benet. Det har gor att
du har ont och det kan vara svart att sova eller réra sig som
vanligt. Vi ska forsoka hjalpa dig sa langt vi kan, men vissa saker
kan bara du sjalv gora.

Rokning
Om du roker maste du sluta roka helt, annars kan inte saren léka. Det
finns aven risk for allvarliga komplikationer.

Motion

Vid "fonstertittarsjuka” ar promenader en utmarkt motionsform. Nar du

ar pa promenad stanna till om det gér ont i benen och vila. Efter en
stund kan du fortsatta igen. Aven om det gor ont att ga ar det bra om
du pressar dig en aning langre for varje dag.

somn

Kop garna hogre sangben till huvudanden, sa kan du kanske sova lite
battre. Det ar bra om du inte sitter upp och sover, da benen garna
svullnar och férvarrar problemen.

Fotter

Forhindra att saren blir infekterade genom att ha en god fothygien.
Titta pa fotterna varje dag, sa lagger du marke till om sar skulle uppsta
mellan tarna eller pa andra stéllen pa foten. Ha alltid mjuka skor, och
var forsiktig sa att du inte far skavsar.

Svullna ben

Om dina ben ar svullna kontakta din lakare. Det kan handa att du
behdver viss lindning, du maste i sddana fall saga till om lindningen
skulle vara sa hard att det gér ont i benet. Det skulle aven kunna
vara aktuellt med pumpstovelbehandling. Detta ordineras av din
ldkare. Egenavgift pa 150 kronor/manad tillkommer

Lds dven "Rdd till dig som har diabetesrelaterade sar”.
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