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Vecka 14

Mandag 30/3

Middag: Vegetarisk biff med I0ksas, kokt potatis, artor och
morotter

Dessert: Farsk frukt

Tisdag 31/3

Middag: Vegetarisk kottfarssas med spaghetti och
sommarblandning

Dessert: Sockerkaka med havretosca

Onsdag 1/4

Middag: Veganska tofupinnar med remouladsas, potatis och
helgratinerad blomkal

Dessert: Skogsbarskram

Torsdag 2/4
Middag: Vitkalssoppa med falafel, bréd och ost
Dessert: Ostkaka med sylt och gradde

Fredag 3/4
Middag: Vegetarisk korv med rotmos och artor
Dessert: Chokladpudding och gradde

Lordag 4/4

Middag: Stekt quornfilé med graddstuvad fankal samt potatis och
bukettgronsaker

Dessert: Banankaka med kolatacke

Sondag 5/4
Middag: Bongryta med potatis och morétter
Dessert: Crepes med gradde



Vecka 18

Mandag 27/4

Middag: Raggmunk med marinerade bonor och vitldkscreme,
gronsaksblandning och lingon

Dessert: Farsk frukt

Tisdag 28/4
Middag: Kikartsgryta med basilika, potatis och morotter
Dessert: Anglamat (kaksmulor med sylt och gradde)

Onsdag 29/4

Middag: Panerad aubergine med lingonfraiche samt potatismos
och artor

Dessert: Blabarscreme

Torsdag 30/4
Middag: Artsoppa utan flask, brod och ost
Dessert: Pannkaka med sylt och gradde

Fredag 1/5
Middag: Quornfilé med graddsas, potatis, broccoli och appelmos
Dessert: mangomarinerad fruktsallad med gradde

Lordag 2/5
Middag: Mandelquorn med potatis och morétter
Dessert: Chokladmousse och gradde

Sondag 3/5

Middag: Vegetarisk scnitzel med whiskeysas, potatismos och
artor

Dessert: Morotskaka

Vecka 15

Mandag 6/4

Middag: Bouletter med stuvade makaroner och
grénsaksblandning

Dessert: Jordgubbssoppa

Tisdag 7/4

Middag: Quorn och grénpepparsas med soltorkade tomater,

potatis och sockerartor
Dessert: Farsk frukt

Onsdag 8/4

Middag: Vegetarisk pepparrotsgryta samt potatis och
helgratinerad blomkal

Dessert: Citronmousse

Torsdag 9/4
Middag: Artsoppa utan flask, brod och ost
Dessert: Pannkaka med sylt och gradde

Fredag 10/4

Middag: Rdédbetsgratdang med kall sas, potatis och
sommarblandning

Dessert: Silviakaka

Lordag 11/4
Middag: Pasklunch
Dessert: Paskbakelse

Sondag 12/4

Middag: Vegetarisk rosépeppargryta med potatisgratang,
bukettgronsaker och gelé

Dessert: Chokladtarta



Vecka 16

Mandag 13/4

Middag: Quornfilé i ljuvlig s& med adelost, klyftpotatis och haricot
verts

Dessert: Mangomousse

Tisdag 14/4

Middag: Vegetarisk kalpudding med brunsas, potatis,
romanescogronsaker och lingon

Dessert: Farsk frukt

Onsdag 15/4

Middag: Gronsaksbiffar med grasldksfraiche, potatis, arter och
morotter

Dessert: Lingonmousse

Torsdag 16/4
Middag: Spenatsoppa med agghalvor samt brod och ost
Dessert: Appelpaj med vaniljsas

Fredag 17/4
Middag: Quorn i dillsas, potatis och morétter
Dessert: Katrinplommoncreme med gradde

Lordag 18/4

Middag: Fyllda paprikor med sas och potatismos samt
gronsaksblandning

Dessert: Brylepudding med karamellsas

Sondag 19/4

Middag: Quornfilé med appelcidersas samt klyftpotatis och
vardshusgronsaker

Dessert: Ostkaka med sylt och gradde

Vecka 17

Mandag 20/4
Middag: Bruna bénor med rékt zucchini, potatis och artor
Dessert: Farsk frukt

Tisdag 21/4

Middag: Vegetarisk korvslada med svamp samt potatismos, arter,
majs och paprika

Dessert: Blabarskram

Onsdag 22/4

Middag: Stekt quorn med stuvad spenat samt potatis och
morotter

Dessert: Karleksmums

Torsdag 23/4
Middag: Gronsakssoppa, brod och ost
Dessert: Aggvaffla med sylt och gradde

Fredag 24/4

Middag: Vegetarisk biff med 10k, brunsas, potatis, helgratinerad
blomkal och lingon

Dessert: Fruktcocktail och gradde

Lordag 25/4
Middag: Bongratang Julienne med potatismos och sockerartor
Dessert: Jordgubbsmousse

Sondag 26/4

Middag: Stekt halloumi med rodvinssky, potatisgratang och
broccoli

Dessert: Bakad kaka



