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Bakgrund

En av nutidens storsta utmaningar ar otillracklig fysisk aktivitet och som
foljd okad ohélsa och vixande hélsoklyftor. Idrotten, som Sveriges storsta
folkrorelse, bidrar till att minska hélsoklyftorna i samhéllet genom att
stimulera till fysisk aktivitet och ddrigenom ge barn, ungdomar och vuxna
grundldggande forutsittningar for att ta hand om sin hélsa. Oavsett alder,
kon, funktionsformaga eller socioekonomisk status s& genererar idrotten
och den fysiska aktiviteten friskare personer. !

Idrotten kan skapa inkludering genom fostran i demokrati, delaktighet och
ledarskap och den kan ge ekonomisk tillvdxt och sysselséttning i form av
nya foretag, event och idrottsturism. En rapport fran Sheffield Hallam
Universitet 1 England pekar pa att satsningar pa fysisk aktivitet och
anldggningar for idrott och motion dr samhillsekonomiskt I6nsamt.
Insatserna ger over tre kronor tillbaka i virde pé varje satsad krona genom
kostnadsbesparingar i hélso- och sjukvérden, forbéttrad hilsa och
vilbefinnande i befolkningen, men ocks4 i direkta ekonomiska effekter.?

For att idrotten ska uppnaé alla positiva effekter méste den bedrivas pa ritt
sétt och fa ritt forutsittningar att utvecklas. I statens mal med stod till
idrotten star det att man ska stddja en fri och sjilvstindig idrottsrérelse.?
Det handlar helt enkelt om att underlétta for idrotten att géra det den &r
bra pé, ndmligen bedriva idrott- och motionsverksamhet. Ett
grundldggande krav ska idrottsrorelsen dock uppfylla och det ar att

! Ar idrott nyttigt? - En antologi om idrott och samhillsnytta. 2012 Erik Sjostrand,
Filip Wijkstrom et.al > Summary: Social and economic value of community sport and physical
activity in England. https://sportengland-production-files.s3.eu-west-2.amazonaws.com/s3{s-
public/2020-
09/Social%20and%20economic%?20value%200f%20sport%20and%20physical%20activity%20-
%20summary.pdf?Versionld=Ifr7FqgnmAz.8U3LLQu14rb1yIKI 4SUJ7

2 Summary: Social and economic value of community sport and physical activity in England.
https://sportengland-production-files.s3.cu-west-2.amazonaws.com/s3fs-public/2020-
09/Social%20and%20economic%20value%200f%20sport%20and%20physical%20activity%20-
%20summary.pdf?Versionld=Ifr7FgnmAz.8U3LLQu14rblyIKIL.4SUJ7

3 Statens idrottspolitiska mal (Regeringskansliet) https://data.riksdagen.se/fil/1IEEAB15F-A985-

4FB6-9A46-67FA84D3CFDC
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verksamheten ska bedrivas utifrdn demokratiska principer samt att
barnréittsperspektivet tillimpas utifran barnkonventionen.

Jonk6pings kommuns ”Plan for idrott 2025-2030” ska vara ett
styrdokument for kommunens berérda ndamnder, forvaltningar och bolag.
Dokumentet ska visa pd kommunens samlade viljeinriktning, ambitioner
och strategier inom idrottsomrédet. Detta for att kunna fatta beslut som
gOr att var lokala idrottsrorelse fortsatt dr en positiv kraft i samhéllet. Med
ratt forutsittningar gor den lokala idrottsrorelsen Jonkopings kommun till
en dnnu battre plats att leva pa och verka i.

Bildtext: Bilden nedan visar hur satsningar i olika sektorer ger ett storre virde tillbaka enligt studien vid
Sheffield Hallam Universitet (2021)

"~ wevrs | ovrcoms

Physical and
. Mental Health £9.59%bn
Publicsector  £2.44bn Reduced CHD/Stroke, Type
2 Diabetes, Breast Cancer, Colon
Cancer, Dementia, Depression,
good health, hip fractures, back
pain and increased sport injuries

Participants £13.69bn Mental Wellbeing E41.76bn

Improved subjective wellbeing
of participants and volunteers

Volunteers £5.71bn Individual Development E282m

Improved educational attainment
and enhanced human capital

Social & Community £19.97bn
Development

Improved social capital, crime
reduction and non-market value for
organisations utilising sports volunteers

£21.85 hillion

i 2] For every £1 spent on sport and physical
activity in England, £3.28 worth of social
impacts are generated
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Framtagandet av Plan for idrott
2025-2030

Under framtagandet av Plan for idrott 2025 — 2030 har dialoger forts med
idrottsforeningar, dess aktiva, aktivitetsledare och organisationsledare.
Det har handlat om att lyssna av den breda massan, men ocksa om att
tréffa och lyssna till foreningar som inte alltid kommer till tals i storre
sammanhang samt ta del av intresserade kommuninvanares tankar och
asikter.

Idrotten 1 Jonkdpings kommun har formanen att samlas pé Idrottsforum”
dér aktuella fragor rorande idrotten i kommunen diskuteras. Under
Idrottsforum 2023 var temat for traffen ”Plan for Idrott 2025-2030” och
dérifran gjordes ett stort avstamp mot den nya planen. Kultur- och
fritidsndmnden har ockséd samlat in information och synpunkter via en
enkét. Enkéten har riktats till individer som pa ndgot sétt dr involverade
eller bara har intresse av idrotten i Jonk&ping. Samma enkét har ocksa
skickats till lokala politiker for att se om det finns ndgon diskrepans
mellan allménhet och politiker i uppfattningen om vad som bor prioriteras
inom idrottsomradet.
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RF-SISU Sméland och Jonkopings idrottsallians har enskilt vid specifika
tillfallen bjudits in for att komma med inspel till den nya planen. Kultur-
och fritidsndmnden har utvirderat nuvarande Plan for idrott. Forskning
inom omrddet har bevakats i allminhet och i synnerhet den
kommunspecifika forskningen via Ung livsstil som genomf0rs vart fjarde
ar i kommunen. Det har d&ven genomforts sirskilda medborgardialoger for
att fa en bred representation 1 inhdmtandet av synpunkter.

Framtagandet har ocksa foljt Riksidrottsforbundets arbete "Kommunala
idrottspolitiska program- hur, vad och varfor”. Planen &r anpassad for ett
tidsspann fram till 2030 men é&r gillande fram tills en ny Plan for idrott
beslutas.

Plan f6r idrott 2025 - 2030 4r uppbyggd pa sex huvudomraden;
>
>
>
>
>
>

Under varje omréade finns ett antal malformuleringar som brutits ned i
delmal.

Fysisk aktivitet och idrott for barn och ungdomar
Aktivt foreningsliv

Idrottsanlédggningar och miljoer for fysisk aktivitet
Bredd- och motionsidrott for vuxna och dldre
Idrottsevenemang

Elitidrott
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Malomrade 1 - Fysisk aktivitet och
idrott for barn och ungdomar

Goda vanor kring fysisk aktivitet grundlaggs i tidig alder. I dagens
samhdlle far inte alla barn eller ungdomar ratt grundforutsittningar vad
giller fysisk aktivitet. Organisationen Generation Pep gor arliga
undersokningar kring fysisk aktivitet och enligt rapporten 2023 nar
bara tva av tio barn upp till 60 min fysisk aktivitet (mattlig till hog
anstrangning) som &r den rekommenderade mingden. Tyvérr visar
ocksa utvecklingen dver tid att barn och ungdomar ror sig betydligt
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mindre idag &n for 10 ar sedan. * For lite fysisk aktivitet och for
mycket stillasittande fér stora konsekvenser pa barn och ungas hilsa
och utveckling dd ménniskokroppen ar byggd for rorelse.

Forskare pratar idag om en slags analfabetism kopplat till
rorelseformagan (physical illiteracy). Om barn och ungdomar inte
genom lek och tréning, far lara sig hur kroppen fungerar (hoppa,
klattra, springa, kasta) s& kommer man ha varken sjdlvfortroende eller
fysisk formaga att kunna tillgodogora sig nagon idrott eller
motionsaktivitet i ssamma utstriickning under sin livstid.> Forhallandet
ser ut som figuren nedan visar.

S =
g.}o?,
ol
& 5 \

Y

é/
I{h

SJALV-
A RORELSERIKEDOM  ieli:leliilna

Bild beskrivning/forklaring. Genom deltagande i olika sammanhang t.ex. en idrottsaktivitet sa stirks
kompetensen vid varje tillfille, detta leder till okat sjilvfortroende som i sin tur stirker motivationen och
tryggheten infor liknande situationer. Detta skapar en grund for kommande deltagande och en tro pd egna
formagan.

4 Generation Pep fakta om fysisk aktivitet https://generationpep.se/sv/fakta-och-rad/fysisk-
aktivitet/
> Om rorelserikedom https://change-the-game.se/om-rorelserikedom-2-0/
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I Riksidrottsforbundets strategi for 2025 sa ar det tydligt att
idrottsrorelsen maste utveckla mojligheten att erbjuda idrott for alla
oavsett forutsittningar. Begreppet fran triangel till rektangel anviands
ofta for att visa péd den strukturella fordndring som krévs for att
inkludera alla i idrottsrorelsen. Den absolut viktigaste samhéllsinsatsen
som idrottsrorelsen kan gora ar att forsoka inkludera alla dé forskning
pekar pa att ungdomar som &r aktiva i en idrottsforening har en mer
positiv livsinstillning®. Utmaningarna i Jénkdpings kommun, liksom i
andra kommuner, &r att barn och ungdomar minskar sin fysiska
aktivitet och sitt deltagande i foreningslivet ju dldre de blir’. Har man
dessutom sdmre socioekonomiska forutséttningar eller nagon form av
funktionsnedséattning dr sannolikheten d4nnu hogre att den fysiska
aktiviteten ir bristfillig.® Hilsoklyftorna i Sverige 6kar, for att vinda
den utvecklingen behover folkhélsoperspektivet genomsyra beslut
inom alla omraden.

1.1 Mal — Jonkopings kommun ska skapa
forutsattningar for alla skolor att bedriva
mer fysisk aktivitet, idrott och friluftsliv

Varfor

God hilsa korrelerar med goda studieresultat. Den fysiska aktiviteten
bidrar till battre inldrningsférmaga hos barn och ungdomar och det
skapar ett bittre klimat i klassrummet.” Den fysiska aktiviteten
fungerar ockséd som ett verktyg i hanteringen av dngest, stress och
depression. Den fysiska aktiviteten som sker pa skoltid har stor
inverkan pa idrottens dragningskraft. Om barn och ungdomar inte lér
sig att klara av grundldggande rorelser (rorelserikedom/ physical
literacy) sa kommer idrottsrorelsen uppfattas som alltfor svar och
diarmed fa svért att rekrytera och behélla barn och ungdomar 1
verksamheten. Idag ar det 27% av ungdomar 16-25 ir som anser att de

¢ Idrottens sociala betydelse, RF FoU-rapport 2005:5 i samarbete med BRIS

7 Ung livsstil i Jonkdping 1994-2022 — En studie om levnadsvillkor delaktighet och preferenser i
aldrarna 10-18 ar.

8 Funktionsnedséttning inget hinder for rorelse
https://www.idrottsforskning.se/funktionsnedsattning-inget-hinder-for-rorelse/

9 Idrott varje dag ger hdgre betyg https://www.forskning.se/2017/08/24/idrott-varje-dag-ger-hogre-
betyg/
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hindras fran en fritidsaktivitet for att den antingen &r for svar (9%)
eller for att aktiviteten inte dr anpassad (18%).!°

Fysisk aktivitet kan dessutom anvéndas som ett verktyg for att
motverka segregering da den avkodar socioekonomisk stillning,
religion och hdrkomst och skapar positiva mdten och gemensamma
ndmnare mellan individer frén olika bakgrund.

Skolan ar sarskilt viktig ur ett jamlikhetsperspektiv. Vissa geografiska
omraden saknar ett brett foreningsutbud, vilket minskar mgjligheten att
vara fysiskt aktiv. Ser man pa andelen aktiva i idrottsaktiviteter per
omréde i tabellen nedan sé vittnar det om att insatser behdver goras dar
foreningslivet inte lyckas nd ungdomarna. For att involvera foreningar
och skapa foreningsdriven verksamhet kan skolans lokaler vara
behjilpliga.

19 En fordjupad bild av ungas Fritid. Unga idag 2023:2 mucf
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Statistiken visar barn och ungdomar som deltog i minst en idrottsaktivitet, vilken genererade statligt LOK-
stod 2021. Tabellen visar antal LOK-deltagare per 100 invdnare (7-25 dr) per RegSO-omrade.

Omrade i Jonkopings kommun Totalt Flickor Pojkar
Bankeryd 54 52 56
Barnarp 51 51 52
Barnarps-Tenhults landsbygder 50 48 51
Bymarken 53 49 57
Backalyckan-Vastra Torpa 37 34 41
Egna Hem-Stensholm 60 57 63
Ekhagen 33 25 42
Grabo-Tormenas 38 33 43
Granna 50 45 54
Grashagen-Tokarp 36 29 42
Hisingstorp-Dalvik-Skankeberg 45 40 51
Hovslatt 46 40 52
Huskvarna centrum 24 18 29
Huskvarna soder 34 23 44
Jarstorp-Bottnaryd-Norra Unnaryd 42 41 43
Jonkoping centrum Vaster 21 13 30
Jénképing centrum Oster 26 21 33
Kaxholmen 57 52 61
Lilieholmen-Vastra Rosenlund 28 22 34
Ljungarum 50 50 50
Norrahammar 45 44 46
Norrangen 48 37 56
Rosenlund-Vattersnas 50 42 56
Raslatt 26 21 31
Samset-Mariebo 54 53 55
Skarstad-Lekeryd 53 51 54
Soder-Munksjostaden 26 20 32
S6dra Munksjon-Kattilstorp 44 41 47
Taberg-Mansarp 53 53 54
Tenhult 49 47 51
Tranghalla-Kortebo 54 51 56
Visingsd-Orserum-Olmstad 50 47 53
Osterdngen 21 14 28
Oxnehaga 29 21 36
Oxnehaga centrum 22 12 30
V
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Delmal

>

Skolgardar och faciliteter i nérheten av skolan &r tillgédngliga
och utformade sa att de stimulerar till fysisk aktivitet.

Omraden dér foreningsdelaktigheten ar 1&g och dir
undersokningar visar att barn ror pé sig i mindre utstrackning ér
prioriterade.

Stod for att utveckla arbetet med daglig fysisk aktivitet 1 skolan
tillhandahélls.

Kontaktytor mellan foreningslivet och skolor dir det finns ett
gemensamt intresse av att utdka den fysiska aktiviteten ar
etablerade, och kontakten med skolan &r en plattform for att
lyckas.

Idrotten &r en sjilvklar samverkanspart i
fritidsgérdsverksamheten som bedrivs via Ung Fritid
Jonkdping.

Regler for aktivitetsbidraget dr anpassade sa att foreningar kan
fa stod for aktiviteter som genomfors under eller i anslutning
till skoltid.

Jonkopings kommun dr en ”Pep Kommun” — och fér
végledning i arbetet med att skapa forutséttningar for barn och
ungdomar att leva ett mer aktivt och hélsosamt liv.
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1.2 ldrottsforeningar i Jonkopings
kommun ska ha valutbildade
organisations- och aktivitetsledare

Varfor

Vilutbildade organisationsledare med god foreningskunskap ar
grunden for en fungerande idrottsforening. Idrottsledare &r inte séllan
viktiga forebilder och trygga vuxna som kompletterar fordldraskapet.
Vilutbildade aktivitetsledare &r grunden for att fa barn, vuxna och
dldre oavsett forutséttningar att trivas och utvecklas inom sin idrott.

Utbildade organisationsledare ger trygga, stabila och hallbara foreningar
over tid, dér tydliga roller och struktur finns bevarat 4ven néir personer i
viktiga positioner byts ut. Tydligheten och strukturen gor att alla
medlemmar 1 foreningen far en majlighet till viktig demokratisk skolning.

Med stabila foreningar ges ocksa tid och utrymme for utveckling och
nyrekrytering vilket skapar attraktivitet.

Delmal

» Utbildningar via kommun, i samarbete med forbund och RF-
SISU erbjuds. Stod frdn kommunen gor att kostnaderna for
utbildning i féreningarna inte dr avgorande for genomforandet.
Sarskilt bra stod ges till unga ledare och kvinnliga ledare som
bidrar till storre jadmlikhet och jamstilldhet.

» Satsningar pa foreningskunskap skapar stabila och hallbara
foreningar.

» Arbetet med kompentensutveckling for foreningsstyrelser ar
tydligare.

» Kommunens foreningsutvecklare har kontinuerlig dialog for att
stotta och utveckla foreningarnas verksamhet och sprider goda
varderingar och formedlar goda exempel frdn andra féreningar.
Ordforandetriffar eller andra typer av néatverkstraffar ar ett
verktyg for att formedla och stirka kompetensen 1 foreningarna.
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1.3 Idrotten i Jonkopings kommun ska
vara jamlik och jamstalld

Varfor

Idrotten é&r till for alla. Idrotten ska vara jamlik, alla ska ha samma

mdjligheter och rattigheter enligt diskrimineringsgrunderna och
socioekonomiska forutséittningar.

Jamlikhet innebér att alla ska ha lika forutsittningar och rittigheter. For

att uppna jaimlikhet sd innebér det att vissa mélgrupper behdver mer stod
dn andra. Mélet &r att alla ska uppleva fordelarna med att vara en del i ett
sammanhang och tillgodogora sig alla positiva effekter av att vara fysiskt

aktiv.

Delmal

>

Strategiska beslut tas i syfte att underlatta for grupper som inte
har lika l4tt att soka upp eller etablera sig inom idrottsrorelsen.
Jonk6pings kommun arbetar kompensatoriskt for fordelning av
resurser och mojligheter.

Nya foreningar eller aktiviteter utvecklas i omraden dér
foreningstillhorigheten ar ldgre 4n genomsnittet.

Med hjélp av olika stimulansédtgérder sasom bidrag,
dedikerade halltider och utbildningsinsatser ar utbudet av
idrottsaktiveter till personer med funktionsnedséttningar storre.

Jonk6pings kommun stimulerar initiativ som moter och
hanterar samhallsutmaningar.

Nyttjandet av kommunala idrottsanlédggningar f6ljs upp och
prioritering gors for att stimulera en mer jamstélld och jamlik
anvandning.

Fler har mojlighet att 1ana gratis material for idrotts- och
friluftsaktiviteter, da fritidsbanken &r mer tillgdnglig.

Sida 15(33)
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» Jonkopings kommun stottar foreningars arbete med att folja
barnkonventionen, samt idrottens virdegrund och den
virdegrund som kommunen tagit fram for bidragsberattigade
foreningar.

» Barn- och ungdomars delaktighet och inflytande ar storre i
kommunens och féreningarnas besluts- och arbetsprocesser.

» Jonkopings kommunen har i samverkan med foreningslivet
forbattrat kunskapen om barns utveckling hos barn- och
ungdomsledare. Ett mentorssystem utvecklas.

» Jonkopings kommun uppmuntrar och stodjer foreningar till att
utbilda ungdomar till goda forebilder och mentorer inom
idrottsforeningar.

1.4 Jonkopings kommun ska stimulera
foreningar att bedriva en allsidig
verksamhet som leder till livslangt
idrottande

Varfor

I dagens idrottsrorelse slutar barn och ungdomar alldeles for tidigt. Manga
idrotter ser ett stort tapp redan efter aldern 11-12 ar. Orsakerna till att
ungdomar slutar ar flera men négra identifierade orsaker &r brist pa
motivation, andra intressen, socioekonomiska faktorer eller en 6kad press
till f6ljd av selektering. Den tidiga selekteringen har i forskning visat sig
vara svarmotiverad. Det r snarare en trygg idrottsmiljo med mojlighet att
utvecklas i egen takt som #r det mest framgangsrika'!. Kan man behélla
barn och ungdomar lingre upp i dldrarna sé skapas fler hidlsofordelar, de
sent utvecklade talangerna missas inte och mojligheten till ett livslangt
idrottande eller iallafall ett livsldngt engagemang inom idrotten dkar.

' Diérfor ar det olampligt att selektera idrottande barn. https://www.idrottsforskning.se/darfor-ar-
det-olampligt-att-selektera-idrottande-barn/
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Delmal

» Jonkopings kommun, tillsammans med foreningar och férbund,
utbildar ledare till att bedriva en allsidig idrott, dér hénsyn tas till
individuella skillnader och forhindrar tidig specialisering och
selektering.

» Foreningar som lyckas behalla ungdomar langre upp i dldrarna
anvands som goda exempel.

Malomrade 2: Aktivt foreningsliv

2.1 Jonkopings kommun ska varna om
alla idrottsforeningars existens och ett
brett idrottsutbud

Varfor

Traditionen med folkrorelser och ideellt engagemang &r lang i Sverige,
och unik. Foreningslivet dr en stark kraft for att bygga gemenskap och
skapa moten Gver granser 1 samhéllet, bdde 1 vixande stader och pa
mindre orter. I idrottsféreningen finns gliddje, gemenskap, och for manga
manniskor ett viktigt sammanhang. Det dr ocksé en plats dér kinsla for
demokrati och respekt utvecklas.

Det ér en lang process att bygga upp en fungerande idrottsférening med
bra organisatoriska och verksamhetsmissiga forutséttningar.
Idrottsforeningen har ett stort egenvirde som kommunen uppmuntrar,
stottar och vardar.

Bredden av idrottsforeningar ar ocksa viktig i en kommun. Med ett stort
och varierat utbud av foreningstyper och aktiviteter sa 6kar chansen att
kommunmedborgarna hittar en fritidssysselséttning och ett ssmmanhang
som de trivs 1 och som gynnar deras hélsa och vilmaende.
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Tabellen nedan visar de idrotter som finns representerade i Jonkoping. Kdlla: Jonkopings foreningskatalog

m Bordtennis Frishee

Aerobic
Alpint

Amerikansk fotboll

Armbrytning
Badminton
Bandy
Bangolf
Baseboll
Basket
Beachvolley

Bilsport - Dragracing Dans - sportdans  Kampsport - Brottning
Dykning Kampsport - Budo
Kampsport - Faktning

Bilsport - Folkrace
Bilsport - Miniracing Fotboll
Bilsport - Rallycross Friidrott

Delmal

Bowling Futsal
Bagskytte Golf
Cheerleading Gymnastik
Cricket Handboll
Curling Innebandy

Cykel-landsvdg Ishockey
Cykel - MTB Kajak

Dans - breakdance Kampsport - Aikide
Kampsport - Boxning
Kampsport - Brasiliansk Jiu-Jits Konstsim

Dans - kurser
Dans - salsa

Kampsport - Jude

Kampsport - Jujutsu
Kampsport - Karate
Kampsport - Kickboxning
Kampsport - Shotokan
Kampsport - Taekwondo
Kampsport - Thaiboxning

Kampsport - Wushu/Kung Fu Ridsport

Kanot
Karting
Klattring

Konstakning
Konstakning - teamakning
Langdskidakning

Lopning

Sida 18(33)

Maraton Skidskytte
MC - Enduro Skolidrott
MC - Motorcross ~ Skytte
MC - Trail Snowbord
Orientering Softbell
Parasport Squash
Stavgang
Rodd Styrkelyft
Roundnet/Spikebal Styrketraning
Rugby Tennis
Segelflygning Triathlon
Segling Tyngdlyftning
Simhopp Vattengympa
Simning Vattenskidor
Skateboard Volleyboll
Skidorientering ~ Wakeboard

» Jonkopings kommun verkar for ett aktivt foreningsliv i hela
kommunen.

» Bidrag, stod och regelverk underlittar och uppmuntrar ideellt

engagemang.

» Foreningsutvecklare stodjer vid behov foreningar med praktisk
kunskap kring exempelvis ekonomihantering eller
foreningskunskap.

» Jonkopings kommun hjélper foreningslivet med synlighet
genom att lyfta goda exempel, hylla framgangar och erbjuder
tillfallen dé foreningarna visar upp sin verksamhet for

allminheten med syfte att nyrekrytera.
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2.2 Jonkopings kommun ska ge ett bra
och anpassat stod till idrotten

Varfor

Det kommunala stddet &r en grundbult i féreningarnas existens.
Kommunen bidrar inte bara ekonomiskt till féreningarna utan dven
tillskapandet och driften av anldggningar ar viktigt, liksom det
radgivande stodet. Om stddet ger trygghet Gver tid och anpassas utifrdn
de behov som foreningarna har skapas mdjlighet till kontinuitet och
utveckling inom foreningslivet. Om kommunen underléttar for
organisationsledare att driva féreningen sa sinks ocksé trosklarna for
nya ledare att axla ideella uppdrag. Féreningarna ska kinna att det
finns stod att fa fran kommunen.

vV
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Delmal

>

>

>

Bidragsregler ses Over arligen och anpassas utifrin en skiftande
omvérld och vixlande behov i foreningslivet.

Jonk6pings kommuns bidragsregler dr transparenta.
Kommunen kommunicerar hur stodet fordelas och vilka
prioriteringar som styr fordelningen.

Fordelning av ekonomiska resurser sker 1 vissa fall
kompensatoriskt, for att sdkerstdlla prioriterad verksambhet.

2.3 Jonkopings kommun ska ha en god
dialog med den lokala idrottsrorelsen

Varfor

Genom en god kontinuerlig dialog kan man tillsammans forutse och ta

oss an utmaningar. Genom en god dialog undviks missforstand och
ryktesspridning. Genom en god dialog skapas samverkan och en
positiv kraft som lyfter idrotten 1 Jonkdpings kommun.

Delmal

>

Idrottsforum — ”den goda dialogen om den lokala idrotten”
arrangeras med ldmpliga intervall i samverkan med RF-SISU
Smaéland och Jonkdpings Idrottsallians.

Idrottsforum kompletteras med mindre forum utifrén olika
teman, som skapar dnnu storre delaktighet och traffsakerhet.

Plan for idrott foljas upp i samband med att Idrottsforum
genomfors.

Kommunen har en tit dialog med Idrottsalliansen.

Foreningsbesoken som gors av kommunens
foreningsutvecklare utgor den vardagliga kontaktytan mellan
kommun och foreningar. Denna kontaktyta kénnetecknas av

Sida 20(33)
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mycket hog service och tillgédnglighet da den ar grunden for
relationen med foreningslivet.

» Jonkopings kommun stodjer fortsatt RF-SISU Smaland som ar
en vardaglig kontakt gentemot féreningarna med fokus pa
utbildning, folkbildning och féreningsutveckling. Kommunen
och RF-SISU Smalands har ett bra samarbete dir insatser och
stod prioriteras gemensamt.

Malomrade 3: Idrottsanlaggningar
och miljoer for fysisk aktivitet

En idrottsanldggning dr i det hdr sammanhanget allt fran en
skolidrottsplats, till en grasplétt i ett bostadsomrade med tva
fotbollsmal till en stor arena med plats for ménga tusen besokare.
Oavsett storlek och funktion sa bidrar alla anldggningar till att
stimulera spontana eller organiserade former av fysisk aktivitet.

I Sverige ér det i forsta hand kommunerna som har tagit pé sig ansvaret
att tillhandahélla idrottsanldggningar. Anledningen till att kommunerna
valt att ta det ansvaret &dr att man betraktar idrotten som viktig och
samhillsnyttig. '

Utmaningarna pa anldggningssidan dr manga och komplexa. En
grundldggande utmaning handlar om att fa idrottsanlédggningar och
idrottsmiljoer som en naturlig del i samhéllsplaneringen. En annan
utmaning handlar om att kunna kénna av trender och ligga i fas med
befolkningsutveckling och nya behov. Anldggningarna ska ocksa ha en
hog nyttjandegrad, vara tillgéingliga och flexibla.

Renoveringsbehovet dr ytterligare en pataglig utmaning som aterfinns i
de flesta svenska kommuner idag. Foraldrade anldggningar, omoderna
och slitna biytor (t.ex. omkladningsrum, publikldktare och

12 1drottens samhillsnytta — En vetenskaplig 6versikt av idrottsrorelsens mervérde for individ och
samhille. Johan Faskunger och Paul Sjéblom 2017.
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redskapsforrad) och bristande tillgdnglighet och infrastruktur i form av
kommunikationer och parkeringsplatser. '

Trots alla utmaningar pa anldggningssidan sa dr det endast 25 procent
av Sveriges kommuner som i dag har idrottspolitiska policys och/eller
utvecklingsplaner for idrottsanldggningarna, dir det framgar vilken
prioriteringsordning som géller angdende uppforande av nya
anliggningar och renoveringar av gamla.'# Bristande tydlighet pa det
hér omradet gor det svart for foreningar, allmédnhet och dven internt i
kommunen att veta vad som géller och vilka mal som man gemensamt
ska strdva efter att uppna.

Anliggningsutveckling handlar i méngt och mycket om att arbeta
innovativt, smart och strategiskt for att uppfylla de behov som uppstér.
Om man fragar ungdomar sa dr idrottsanldggningar hogt prioriterade
kopplade till deras fritid. Nar Ung Livsstil har stéllt frigan om vad
ungdomarna tycker att kommunen ska satsa pd sd tycker 43 % pé
mellanstadiet och 42% pa hogstadiet att man bor satsa pa
idrottsanldggningar inne och ute, vilket visar pa att anldggningsfragan
ocks4 utifran ett barn-och ungdomsperspektiv ir en viktig fraga.'®

13 Idrottens samhillsnytta — En vetenskaplig dversikt av idrottsrorelsens mervirde for individ och
samhille. Johan Faskunger och Paul Sjoblom
2017.http://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/idrottens-
sambhallsnytta/idrottens-samhallsnytta anlaggningar-och-andra-miljoer-for-idrott nar-hur-och-
varfor-ar-de-samhallsnyttiga.pdf

4Idrottens samhéllsnytta — En vetenskaplig dversikt av idrottsrérelsens mervirde for individ och

samhille. Johan Faskunger och Paul Sjoblom 2017.
15 Ung livsstil i Jonkoping 1994-2022 -en studie om levnadsvillkor, delaktighet och preferenser i
aldrarna 10-18ar.
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3.1 Idrottsanlaggningar och miljoer for
fysisk aktivitet till det lokala
foreningslivet och kommuninvanarna ska
halla god kvalité

Varfor

I Sverige ér det i forsta hand kommunerna som har tagit pé sig ansvaret
att tillhandahalla idrottsanldggningar. Anledningen till det ar att man
betraktar idrotten som viktig och samhillsnyttig. '°

Bra och anpassade anldggningar &r en forutséttning for att kunna
bedriva idrotts- och motionsverksambhet, vilket pdverkar folkhdlsan i
positiv bemérkelse d& forskning visar att avstandet till en idrottsan-
laggning har stor betydelse for om man ar regelbundet fysiskt aktiv
eller inte.!”

Idrottsanldggningar och andra miljoer for fysisk aktivitet blir ofta
multikulturella motesplatser dir alla kan motas pé lika villkor och dér
det mellanménskliga métet skapar inkludering, utveckling och
samhillsengagemang.

En idrottsanldggning ar ocksa en plats ddr det kan bedrivas
undervisning i kommunal regi och anldggningens utformning ska ta
hinsyn till det.

Idrottsanlédggningar och miljoer for fysisk aktivitet skapar attraktivitet
och kan bidra till besoksnéringseffekter da anldggningarna 1 vissa fall
ar unika 1 sitt slag eller evenemangsanldggningar.

Delmal

» Vid stadsfortitning, stadsdelsutveckling och uppforandet av
nya bostadsomraden tas hénsyn till méjliga platser for

16 Idrottens samhéllsnytta — En vetenskaplig dversikt av idrottsrorelsens mervérde for individ och

samhille. Johan Faskunger och Paul Sjoblom 2017.

17 Anldggnings- och idrottsmiljopolitiskt program for Svensk idrott 2015-2025
https://www.rf.se/download/18.5424ab70183abb853551a3d/1665068711761/Anl%C3%A4ggni
ngs-och%?20idrottsmilj%C3%B6politiskt%20program.pdf
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arrangemang, fysisk aktivitet, spontanidrott och
foreningsdriven idrott.

For att sékerstilla att behov och trender inom idrotts- och
motionsomradet tillgodoses involveras berdrda ndmnder och
foreningar 1 planeringen av kommunens framvixt och
utformningen av det offentliga rummet.

JonkSpings kommun arbetar strategiskt med
anldggningstillgangen dvs. identifierar och dokumenterar,
forstiarker och utvecklar befintliga och framtida omraden for
idrott.

Jamlikhet, jamstélldhet och tillgénglighet (bade fysisk och
kognitiv) beaktas vid uppforandet av nya anldggningar eller
storre renoveringar.

Liangre arrende- och hyrestider erbjuds till foreningslivet for att
mojliggora externa bidrag, skapa trygghet och utgora en grund
for vidare utveckling av foreningsdrivna anldggningar.

Jonkdpings kommun tar hinsyn till och prioriterar en méngfald
av idrottsanlaggningar.

JonkSpings kommun tar 1 samhéllsbyggnadsprocessen hidnsyn
till behovet av fysisk aktivitet och tillgdnglighet.

Jonk6pings kommun placerar anldggningar strategiskt utifran
socioekonomisk niva och deltagande i idrottsrorelsen, dvs. ritt
anldggning pa rétt plats for riatt malgrupp for att uppna storst
effekt pd folkhilsan.

En 6kad nyttjandegrad av kommunala och féreningsdrivna
anldggningar.

JonkSpings kommun erbjuder kompetensstod inom olika
omraden exempelvis energi, ekologi, byggteknik osv. till
foreningar som driver egna anldggningar.

Kommunala och foreningsdrivna anlédggningar underhalls
kontinuerligt for att forlanga anldggningarnas livslédngd.

Sida 24(33)
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3.2 Jonkopings kommun ska arbeta for
trygga och sakra idrottsanlaggningar

Varfor

Det ska vara enkelt, tryggt och sédkert att vistas i och omkring kommunala
och foreningsdrivna idrottsanldggningar for att minska risken for
personskador.

Tillgdngliga, trygga och sékra anldggningar mojliggor att fler personer
oavsett forutsattningar kan fa tillgédng till motion och idrott.

En trygg och upplyst miljo dr avgdrande for att fa fler tjejer/kvinnor att
motionera och idrotta.

Delmal

» Hjértstartare finns vil utmérkta pa de mest besokta kommunala
anldggningarna.

» Ett bra ekonomiskt och kompetensbaserat stod finns for
foreningar med egna anldggningar, med syfte att mojliggora for
tillgénglighetsanpassningar, renoveringar,
energieffektiviseringar och sékerhetsatgarder.

» Det finns trygghetsskapande belysning pa och omkring
kommunala idrottsanldggningar.

» Automater for mensskydd finns vl utmérkt pa de mest
frekvent anvinda kommunala anléggningarna.

» Pa kommunala anldggningarna finns personal med rétt
utbildning.
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3.3 Jonkopings kommun ska ha
miljoanpassade och klimatsmarta
idrottsanlaggningar

Varfor
Klimatsmarta, miljoanpassade och energieffektiva anlédggningar har lagre
driftskostnader och gor mindre paverkan pd miljon.

Miljoanpassade anlédggningar dr en viktig faktor i samband med
rekryteringen av evenemang och sponsorer.

Delmal

>

Minskad klimat- och miljépaverkan vid ny- eller ombyggnation
av idrottsanldggningar.

Minskad klimat- och miljépaverkan vid skotsel och drift av
kommunala och féreningsdrivna anldggningar.

Aktivt samarbete mellan kommun och foreningsliv for att
starka foreningarnas kompetens for miljosmarta och effektiva
investeringar pd foreningsanldggningar.

Atgiirder for att minska granulatsvinn bide p4 kommunala och
foreningsdrivna konstgrisanldggningar.

Vid investeringar som dr miljo- eller klimatforbéttrande far
foreningar hogre bidrag.

Fordon och utrustning, pa kommunala anldggningar, som drivs av
fossila brénslen avvecklas succesivt.

Framarbetade rutiner for hur material och utrustning som inte
langre anvénds p4 kommunala anldggningar kan erbjudas
foreningslivet.
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3.4 Jonkopings kommun ska strava efter
rattvisa forhallanden gallande
idrottsforeningars anlaggningskostnader

Varfor

Oavsett om man som forening hyr in sig hos kommunen per timme,
hyr frén en privat aktor eller driver en egen anldggning sd maste det
kommunala stddet anpassas sd att anldggningskostnaderna inte blir
avgorande for vem eller vilka som kan delta i féreningens aktiviteter.

Delmal

>

Driftsbidraget ses kontinuerligt 6ver och anpassas sa att alla
foreningar far rimliga forutséttningar att hyra eller driva en
anldggning.

Kultur- och fritidsndmnden lotsar foreningar till ratt kompetens 1
byggtekniska och miljoméssiga fragor.

Kultur- och fritidsndmnden stimulerar skapandet av nitverk eller
motesplatser for att foreningar som driver egna anldggningar har
bittre mojligheter att l4ra av varandra.

JonkSpings kommun dr behjilplig vid storre
anldggningsprojekt initierade av féreningslivet.

Aktivt samarbete mellan kommun och foreningsliv for att
befintliga och nya anldggningar ska klara av forbundskrav utifrdn
foreningarnas serietillhdrighet.

Foreningslivet ska ha béttre kinnedom om kommunala
arbetsmarknadslag som kan hjélpa till med visst arbete pa
foreningsdrivna anldggningar.
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Malomrade 5 — Bredd- och
motionsidrott for vuxna och aldre

Det dr motionsidrotten som utgdr grunden i den svenska idrottsrorelsen.
Hir finns alla de ménniskor som i forsta hand idrottar for gladjens,
gemenskapens och/eller hélsans skull.

Enligt RF:s riktlinjer ska idrott bedrivas hela livet. Foreningarnas
verksamhet dr i dagsliget ofta fokuserad pa barn - och
ungdomsverksamhet. Manga barn- och ungdomar slutar dock idrotta i
tonaren. Genom att foreningarna ges forutséttningar att starta upp eller
utveckla sin verksamhet for vuxna och dldre s& okar chansen att
ungdomarna ocksa kan hitta tillbaka till idrotten igen. Det handlar om
verksamhet med laga trosklar dér vem som helst oavsett alder eller
forutsattningar kan borja idrotta.
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Modellen ovan beskriver hur idrotten bor arbeta for att nd alla mdlgrupper, dven de som inte finns
inom idrottsrorelsen i dagsliget. Motionsidrottandet och breddidrottande ska inkluderas i stérre
utstrdckning.

5.1 Jonkopings kommuns foreningsliv
och anlaggningsutbud ska attrahera fler
motionsidrottare

Varfor

Trenden ar att ungdomar lamnar idrotten allt tidigare for att 1 stéillet
motionera via egenaktivering. Detsamma géller vuxna och dldre som 1
storre utstrdckning motionerar och idrottar pa egen hand. Dérfor kravs
det att kommunen och foreningslivet gemensamt kraftsamlar for att
skapa alternativ dér individen sa ldnge som mojligt kan fa del av de
positiva effekter som foreningslivet kan bidra med.

Delmal

» Foreningar har mojlighet och resurser att kvalitetsforbéattra
och bredda befintlig verksamhet i syfte att behélla fler
individer 1 foreningslivet.
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» Vid tillskapandet av aktivitetsytor for spontanidrott och
motion tas hdnsyn till invdnarnas behov och intresse samt
forekomsten av foreningsaktiviteter.
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Malomrade 6 — Elitidrott

Genom uppmérksamhet, forebilder och prestationer utdver det vanliga sa
bidrar elitidrotten till inspiration, engagemang och stolthet. Férutom ett
stort exponeringsvirde sd bidrar elitidrotten i kommunen med
arbetstillfallen, turistekonomiska intdkter. Elitidrotten &r ocksa en motor i
nyrekryteringen av barn och ungdomar till idrotten. Utebliven elitidrott i
en kommun skulle innebéra en kompetenstlykt av aktiva och ledare.

6.1 Jonkopings kommun ska synliggora
den lokala elitidrotten

Varfor

En kommun finns oftast med i bakgrunden och skapar forutséttningar for
foreningar och individer att lyckas. Vid framgéngar ska kommunen vara
duktig pé att uppméarksamma och hylla framgangarna enligt framtagna
riktlinjer. Det skapar samhorighet, stolthet och tydliga lokala forebilder
och ambassaddrer som inspirerar kommuninvanarna.

NV

jonkoping.se



Sida 32(33)

Delmal

» Elitidrottare lyfts fram som viktiga ambassadorer och forebilder.
» Utvirdera satsningen pa ett elitcenter i kanot.

» Tillsammans med andra aktorer frimja att storre tavlingar
arrangeras 1 JonkOping. Detta for att bade attrahera elitidrottare
frén hela vérden och stirka lokala elitidrottare.

6.2 Jonkopings kommun ska via
samverkan arbeta for att elitidrottare kan
ha dubbla karriarer

Varfor

Dubbla karridrer innebér att elitidrottaren under perioder av sin karridr
kan kombinera en satsning pa elitidrott med antingen arbete eller
studier. Vid denna typ av anpassning okar sannolikheten att individen
stannar kvar i Jonkdpings kommun och berikar det lokala
foreningslivet som forebild och draglok for nyrekrytering.

Anpassade elitidrottsutbildningar eller anstillningar skapar ocksé
attraktivitet nér det géiller rekrytering av elitidrottare till Jonkopings
kommuns lokala foreningar och dess elitidrottsverksambhet.

Delmal

» Jonkopings kommun ger 6kade mojligheter for boende i
kommunen att kombinera idrott och studier pa bade hogstadie-
och gymnasieniva.

» Jonkopings kommun stddjer Jonkdping University i arbetet med
att vara ett Elitidrottsvénligt larosdte (EVL).

» Jonkopings kommun stodjer och stimulerar initiativ som
underlattar for elitaktiva att kombinera idrott och 16nearbete.
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» Genom att formedla information kring studievéigar, formedla
kontakter till lokal och nationell kompetens inom
elitidrottsomrédet &r kommunen en aktiv part for att underlatta for
elitidrottare vid overgangen till eftergymnasial niva.

> Ett nédtverk dir elitidrottsforeningar kan moéta néringslivet.

Synpunkter

Plan f6r idrott 2025-2030 dr beslutat av kommunfullméktige, dir kultur-
och fritidsndmnden har ansvar for att arbeta med uppfoljning och
efterlevnad. Uppfoljningen tillsammans med en stindig dialog med
foreningsliv och andra intressenter ligger sedan som grund for revidering
och utveckling av kommande planer. Dérfor ar det viktigt att alla
synpunkter tas emot och tas om hand. Har du synpunkter pa Plan for
idrott 2025 — 2030 sa skicka dessa till kff@@jonkoping.se.

Bilagor

Bilaga 1. Forvantade langsiktiga behov av
idrottsanlaggningar 2030.

Bilaga 2. Kommunala idrottsanlaggningar i
Jonkopings kommun

Bilaga 3. Foreningsdrivna anlaggningar i JOnkopings
kommun
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