% JONKOPINGS
a4 KOMMUN

Plan for idrott 2018-2023

Plan for idrott 2018-2023
Ks/2017:425

kommunfullméktige X
kommunstyrelsen []
dvriga namnder []
forvaltning []

Faststallt av kommunfullméaktige 2018-04-26 § 88






Plan for idrott

2018-2023

JONKOPINGS
KOMMUN




Innehallsférteckning

YT =TI oY q C=Tod TV SRS 0
2= 1 (U1 o T PP P PP PP PPRP PR 2
DBFINITIONET ...t h et bbbt e e bt e e e et e bt e e e b e e e et et e e a s 4
EONMOM ...ttt h et e e e e bt e e e et e et e e e b e e e e e e 5
Malomrade 1 — Anlaggningar 0CH idrOttSMIIJOEI ......c.cciiiiiieiiicie ettt ettt sre e sbe et e sreeaneerean 7
1.1 MAI = TilIGANG il IOIOSYLON . ...euviveeetieteete et ete ettt ettt et e et e et eeat e et e ete e beeatesbeessebeeasesbeessesbesasesbeessebeenbesreessenrean 8
1.2 Ml — Trygga 0Ch SAKIa aNlBGQNINGA........c.civiiieirieeeiteeteeteetesteeteeteeeesteesbesteesaesteestessaessesteebesseesaesreesesssesreans 10
IRV E- VY 1] o1VZ=T o (o = YR=Ta F= oo a1 o Vo - USSR 11
1.4 MAI - ANIAGGNINGSKOSINAUE ........cuviviieiiitietieete ettt ettt ettt e b e e e e e te et e s be et e ebeebesbaesesbeenbessaesaeereebesnsesseans 12
1.5 MAl — ANIAGYNINGAr fOF @IIIAIO .........ieeeteieiei ettt ettt ettt b et saesbe e et eseeneetesbe e seenes 12
BT F: U 1011 07=Va | F= oo [T o T USROS PPTRSt 13
1.7 MAI - SPONLANIATOISYLON ... ..cvetiviteiesietiete et etesteste st et eseeseetestestesteste st eseaseebeesessesbessesseseeseabesaesbessenseseeneesesaeseeseenes 14
1.7 Mal — Samverkan med Barn- och uthildningSfOrvaltningen ............ccoceeieiiiiiieie e 14
Malomrade 2 — Barn- 0Ch UNGAOMSIAIOTE .......iiiuiiiiiiierieii ettt ettt ettt se et e ebeebestesbe e esseneeneetesaeeaeneenes 17
2.1 MBI = MET IO | SKOIAIN ...ttt ettt ettt ettt ettt e et e st ete e bt e testesbe s en s e s e eseeteebesaess et eseenteseaseabesnennens 18
2.2 Ml — DEMOKIati OCH AEIAKHGNEE ........c..ouiiiieiiiieiieieieeee ettt ettt sttt et e st tesbesbe s e be e eneeteeeesbeseeeens 19
[VE: U I F- Ty 0 1 =1 o I o ol g I - U 1 T 1oL USSR OPTRSt 21
LY E: [ToTa o T Vo L=< FO OSSR SO OO 22
MAIOMTAAE 3 - [ATOtESEVENEMANG ..viivierviiietiittetesteete st e ste e eteaseestesteesbesaeeseeeteesbesaeeseateesbeassessesseensessaesseasaesseaneeseenns 23
3.1 MAl — NatUrliga fOrULSAININGAT. ........cveiveiieiieiese et ste et e e ste e e e te et e st e e seesteassesaeeseesbeasaessesseesbeassesseereenseaneessenns 24
3.2 MBI = VOIOMEATE ...ttt ettt ettt s e st a et e e bt e e e e st e Rt eE e eh £ e Rt e b e b e e em e es e e Rt eE e ebeebeneenbeseeneabeaneanennenens 25
3.3 MAl - AITANGEMANGSPOIAL ......evitiieietieteeti et eteete et et et ete e e etestessesteseesteseeseesessessessenseseeseeseesessessensessensesesseasessenens 26
3.5 MAl - ArrangemangSanIAgONINGAT ..........ccveiieieieaieiteetesteasesteaeesteassestesseesteassesseeseeaseassessesseesseassesseeseenseansessenes 26
3.6 MAI - HAIIDAIE EVENEIMANG ......ecuviviesieiieeeieiteesee st astesteeseesteassesteaseesbeassesseessesbeessesse et eeabeassesseessebeassesaeeseesesnsessenns 27
LY E: (o744 T Vo L= SO ST PPT 29
Malomrade 4 — Motionsidrott och idrott for vuxna, ldre 0Ch PENSIONAIET ........cc.evviiiieiiicieeee e 30
4.1 Mal — AKtivitetsStad fOr VUXNA (OVET 25 8I)..eveireiuieieiieereiieeeesteestesteesee e esaestaeseesteassesasessesteanaesseessesteansesseessessean 31
4.2 MBI = FLIUTESIIV .....ececce ettt ettt ettt e ettt e e te e st e e teeseeeteesteebeesseeteenseeaeesseateensesseereeateansesreerserean 31
MAIOMIAAE 5 = EIIATOTE ..ovevieieite ittt ettt st et et e st et e e st teeae b e st en b e s e eneeseeseebeesebe e enseseeneeseeneeaeseenee 34
LT - VI o [ 17 (o T USSR USSR PRTPRUTTIN 34
(RIS =T =T E] =] TP TP P TP PO PR PUPRRPPP 36
Styrande dokument for Plan fOr idrott 2018 - 2023 ........cooiiiiiiiiiieeiiiei e et e e e e e et e e e e e s e e e e e e s aranees 39


file:///C:/Users/funma/Desktop/skrivbord/idrottspolitisk%20plan/utkast/slutversion%20Plan%20för%20idrott.docx%23_Toc507681452
file:///C:/Users/funma/Desktop/skrivbord/idrottspolitisk%20plan/utkast/slutversion%20Plan%20för%20idrott.docx%23_Toc507681459

Bakgrund

En av nutidens storsta utmaningar ar otillracklig fysisk aktivitet och till foljd av den en
rad olika problem och sjukdomstillstand. Idrottsrérelsen som &r Sveriges storsta
folkrorelse kan med rorelsegladjen i fokus forebygga sjukdomar sasom overvikt,
diabetes, cancer och psykisk ohalsa’.

Idrotten bidrar till att minska halsoklyftorna i samhéllet genom att stimulera till fysisk
aktivitet och darigenom ge barn, ungdomar, vuxna och aldre ratt forutsattningar for att
hand om sin halsa.

Folkhéalso- och jamlikhetsaspekten ar ocksa sarskilt tydlig i statens mal och syfte med
stod till idrottsrorelsen; ”’stddet ska ge mojligheter for flickor och pojkar, kvinnor och
mdin att motionera och idrotta for att fiimja en god folkhdlsa.””? Den 6kade fysiska
aktiviteten och arbetet for en mer jamlik halsa ar idrottens viktigaste uppgift, men det &r
langt ifran allt som idrotten kan bidra med.

Idrotten kan underlatta och skapa integration mellan ménniskor med olika bakgrund och
forutsattningar i livet. Idrotten fostrar i demokrati, delaktighet och ledarskap och den
kan ge ekonomisk tillvéxt och sysselsattning i form av nya foretag, event och
idrottsturism. Idrott och motion ar nyckeln i sammahanget att férebygga manga
samhallsproblem och detta bor beaktas i varje poliskt beslut som tas.

For att uppna alla positiva effekter som idrotten kan bidra med sa maste den bedrivas pa
ratt satt och fa ratt forutsattningar att utvecklas. I statens mal och syfte med stod till
idrotten star det vidare att man ska stddja en fri och sjalvstandig idrottsrorelse®. Detta
syftar till att inte missgynna idrotten med onddiga regelverk eller byrakrati och heller
inte i fOr stor utstrackning kravstélla medel till idrotten. Det handlar om att underlatta
for idrotten att gora det den ar bra pa, namligen bedriva idrott- och motionsverksamhet.
Ett grundldggande krav ska idrottsrorelsen dock uppfylla och det ar att verksamheten
ska bedrivas utifran ett barnrattsperspektiv, vilket ocksa &r ett av statens krav pa idrotten

Jonkopings kommuns Plan for idrott 2018- 2023 ska vara ett styrdokument {or
kommunens samtliga namnder, forvaltningar och bolag.

Dokumentet ska visa pa kommunens samlade viljeinriktning, dess ambitioner,
utvecklingsbehov inom idrottsomradet samt nagra konkreta atgarder. Detta for att kunna

1 stillasittande - en oberoende riskfaktor. https://www.folkhalsomyndigheten.se/far/teori-och-

vetenskap/stillasittande-en-oberoende-riskfaktor/

2 Statens idrottspolitiska mal (Regeringskansliet) http://www.riksdagen.se/sv/webb-tv/video/oppet-

seminarium/seminarium-om-statens-idrottspolitiska-mal_H4C220170511sel

3 Statens idrottspolitiska mal (Regeringskansliet) http://www.riksdagen.se/sv/webb-tv/video/oppet-

seminarium/seminarium-om-statens-idrottspolitiska-mal_H4C220170511sel
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fatta beslut som gor var lokala idrottsrorelse till den ideella kraft i samhéllet som bidrar
till att vi kan minska sjukskrivningarna, skapa delaktighet och inkludering samt skapa
demokratiska och engagerade medmanniskor.

Med ratt forutsattningar sa kommer idrottsrorelsen gora Jonkoping till en annu béttre
plats att leva och verka i.



Definitioner

Aktivitetsstod:
e Kommunalt lokalt aktivitetsstod. Ett bidrag som baseras pa
aktivitetstillfallen for barn och ungdomar 7-25 ar. Kravet ar ledarledda
aktiviteter med minst 3 deltagare och en ledare.

Anléggningar och idrottsmiljoer:

e Anlagt eller anvisat omrade for nagon form av tavlingsidrott, spontanidrott eller
motion oavsett dgandeforhallanden. Det kan ocksa vara luft, mark och vatten
som lampar sig, och anvands, for saval organiserad som spontan idrott och
motion. Enligt Anlaggnings och idrottspolitiskt program for svensk idrott 2015-
2025.

Barnidrott:
e Barnidrott innebar enligt RF:s definition idrott for barn upp till och med 12 ar.

Bidragsberéttigad forening:
e Arenligt Jonkopings kommuns normer en férening som féljer den for
kommunen sarskilt framtagna véardegrunden, allménna bestdmmelser samt har
sokt och beviljats aktivitetshidrag (kontinuerlig verksamhet inom aldern 7-25
ar).

Elitidrott:
e Idrott som bedrivs med syfte att vinna medaljer och titlar. Tavling pa hogsta
nationella niva individuellt (SM-niva) och inom lagidrott motsvarande hogsta
eller nast hogsta division/liga.

Folkhélsa:

e Det allménna hlsotillstandet i en befolkning - Ansvaret for individers hélsa ar
ett samspel mellan individ och samhélle. Folkhalsa &r i hdgre grad ett ansvar for
samhaéllet.

Idrott:

¢ Enligt Riksidrottsforbundet (RF) ar idrott fysisk aktivitet som vi utfor for att ha
roligt, ma bra och prestera mera. Idrott bestar av traning och lek, tavling och
uppvisning.

Motionsidrott:
o Aktivitet framst for att forbattra halsa, fysisk kapacitet och vélbefinnande.

Organisationsledare:

e Enidrottsledare vars ansvar ligger i att arbeta i en styrelse, kommitté eller
arbetesgrupp.



Physical Literacy:
e Rorelserikedom. Formagan hos manniskan att genom traning lara sig
behérska grundlaggande rorelser och aktiviteter.

Riksidrottsforbundet (RF):
e Svensk idrotts paraplyorganisation och hdgst beslutande organ

Skolidrottsforening:

e En skolidrottsférening ar en férening som drivs av och for elever pa en
skola. Foreningen lyder under samma premisser som alla andra foreningar
och &r ansluten till Skolidrottsforbundet och RF. Ett vuxenstod finns till
hjalp for att driva méten och verksamhet om skolan avsétter tid for detta.

Spontanidrott:
e Icke organiserad idrott vilken kan bedrivas ndrsomhelst och varsomhelst. Syftet
kan variera men aktiviteten ar alltid styrd utifran den aktives intresse.

Spontanidrottsplats:
e En plats eller anlaggning som alltid ar éppen och tillganglig for aktivitet.

Ungdomsidrott:
e Ungdomsidrott pagar enligt RF:s definition till och med 20 ars alder.

Ekonomi

Ekonomiska resurser medger genomforandet av Plan for idrott 2018-2023 och hanteras i
kommunens arliga budgetprocess (VIP processen). Prioriterade omraden lyfts for att
forverkliga de mal som anges i Plan for idrott 2018-2023. Majligheten att arligen genomféra

ett ’idrottsbokslut” ska undersokas for att utvardera kommunens stod till idrottsrérelsen.

Ekonomiska prioriteringar for idrott och fysisk aktivitet prioriteras i eden kommunala
ekonomin da det &r en kostnadseffektiv satsning for att forebygga folksjukdomar ojamlikhet
och utanférskap. Samhéllsnyttan ar betydande genom det preventiva arbete som idrott och
motion innebar for folkhalsan. Idrotten genererar ocksa engagemang, demokratisk fostran,

integration och turisekonomiska intékter.
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Malomrade 1 — Anlaggningar och

idrottsmiljoer

Jonkdpings kommun &r en expansiv kommun med stor forvantad befolkningstillvéxt.
Prognoser visar en tillvax pa ca 1.500 invanare arligen och det stéller krav pa allt fran
boende till kultur- och fritidsutbud.

Ung Livsstil (lokal forskning kring ungas livsstil och vanor) har stéllt frégan om vad
man tycker att kommunen ska satsa pa inom kultur- och fritidssektorn. Over 50% av
hdgstadie- och gymnasieungdomarna tycker att man ska satsa mer pa idrott.*

| Sverige &r det i forsta hand kommunerna som har tagit pa sig ansvaret for att
tillhandahalla idrottsanlaggningar till befolkningen. Anledningen till att kommunerna
valt att ta det ansvaret ar att man betraktar idrotten som viktig och samhallsnyttig.® Bra
och anpassade anlaggningar ar namligen en forutsattning for att kunna bedriva idrott
och utveckla verksamheten. Forskning visar att avstandet till en idrottsanlaggning har
stor betydelse for om manniskor &r regelbundet fysiskt aktiva eller inte® och att
maéanniskor tenderar att anvénda idrottsanlaggningar mer regelbundet om de finns nara
bostaden eller arbetsplatsen.’

Utmaningarna pa anlaggningssidan & manga och komplexa. En grundlaggande
utmaning handlar om att fa idrottsanlaggningar och idrottsmiljéer som en naturlig del i
samhallsplaneringen. Idrottens anlaggningar &r inte reglerade i bygglagen, detta innebar
att det inte ritas in lika manga idrottsanlaggningar i nya bostadsomraden som tidigare.
En annan utmaning handlar om att kunna kdnna av trender och ligga i fas med
befolkningsutveckling och behov. Anlaggningarna ska ocksa ha en hog nyttjandegrad,
vara lattillgangliga och flexibla.

| dagsléaget sa ar idrottsanlaggningar utifran pojkars och méns behov vanligast
forekommande i kommunerna. Detta visa bade forskning och

4 Ung livsstil i Jonkdping - en studie av barn och ungdomar i mellanstadiet, hdgstadiet och gymnasiet.
- en sammanfattning av resultaten 2015 och jamforelse med tidigare studier. Forsknings- och utvérderingsprojektet
Ung livsstil . UIf Blomdahl, Stig Elofsson och Linda Lengheden

5 |drottens samhéllsnytta — En vetenskaplig 6versikt av idrottsrorelsens mervérde for individ och samhélle. Johan
Faskunger och Paul Sjéblom 2017. http://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/idrottens-
samhallsnytta/idrottens-samhallsnytta anlaggningar-och-andra-miljoer-for-idrott nar-hur-och-varfor-ar-de-
samhallsnyttiga.pdf)

6 Den byggda miljons paverkan pa fysisk aktivitet — en kunskapssammanstillning for regeringsuppdraget “Byggd
milj6 och fysisk aktivitet”, Statens Folkhilsoinstitut, Johan Faskunger, 2007.

7 Aktivt liv i byggda miljoer — Manual fér kommunal planering, Statens Folkhalsoinstitut, 2010

8 |drottens samhallsnytta — En vetenskaplig oversikt av idrottsrorelsens mervarde for individ och samhélle. Johan
Faskunger och Paul Sjéblom 2017http://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/idrottens-
samhallsnytta/idrottens-samhallsnytta anlaggningar-och-andra-miljoer-for-idrott nar-hur-och-varfor-ar-de-

samhallsnyttiga.pdf
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fritidsvaneundersokningar. Kvinnor &r i storre utstrackning intresserade av simning och
inomhusaktiviteter sisom aerobics, yoga, dans och styrketraning. Dessa aktiviteter
organiseras ofta av privata aktorer i privata anlaggningar. Man foredrar ocksa simning
och styrketraning, men aven aktiviteter i offentliga idrottshallar och utomhus pa
fotbollsplaner och i spar och leder. Idrottshallar och fotbollsplaner &r de anlaggningar
som framst prioriteras i kommunerna och de har oftast lagre brukaravgifter. Detta
faktum innebér att mén indirekt prioriteras.®

Renoveringsbhehovet &r ytterligare en pataglig utmaning som aterfinns i de flesta
svenska kommuner idag. Foraldrade anldggningar, omoderna och slitna

biytor (t.ex. omkladningsrum, publiklaktare och redskapsforrad) och bristande
infrastruktur i form av kommunikationer och parkeringsplatser i anslutning till
anlaggningarna. '

Trots alla utmaningar pa anlaggningssidan sa ar det endast 25 procent av Sveriges
kommuner som i dag har idrottspolitiska policys och/eller utvecklingsplaner

for idrottsanlaggningarna, dar det framgar vilken prioriteringsordning som galler
angaende uppforande av nya anlaggningar och renoveringar av gamla.*! Bristande
tydlighet pa det har omradet gor det svart for foreningar, allmanhet och aven internt i
kommunen att veta vad som galler och vilka mal som man gemensamt ska strava efter
att uppna.

1.1 Mal = Tillgang till idrottsytor

Jonkopings kommun ska tillgodose behovet av idrottsanlaggningar till kommunens invanare

och foreningsliv.

Atgard
e Vid stadsfortatning, stadsdelsutveckling och uppférandet av nya bostadsomraden
i Jonkdpings kommun ska ytor och anldggningar med mojlighet till
arrangemang, egen fysik aktivitet, spontanidrott och foreningsdriven idrott

planeras in utifran behov.

® Anvéndning av idrottsanlaggningar- en studie av tillganglighet till och férdelning av tider ur ett
jamstalldhetsperspektiv. http://centrumforidrottsforskning.se/wp-content/uploads/2014/04/Tillganglighet-nyttjande-
traningstider.pdf

10 Idrottens samhallsnytta — En vetenskaplig Gversikt av idrottsrérelsens mervarde for individ och samhaélle. Johan
Faskunger och Paul Sjéblom 2017.http://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/idrottens-
samhallsnytta/idrottens-samhallsnytta anlaggningar-och-andra-miljoer-for-idrott nar-hur-och-varfor-ar-de-
samhallsnyttiga.pdf

Hldrottens samhéllsnytta — En vetenskaplig 6versikt av idrottsrorelsens mervarde for individ och samhélle. Johan

Faskunger och Paul Sjéblom 2017. http://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/idrottens-
samhallsnytta/idrottens-samhallsnytta_anlaggningar-och-andra-miljoer-for-idrott_nar-hur-och-varfor-ar-de-
samhallsnyttiga.pdf)
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Kultur- och fritidsnamnden och 6vriga idrottsaktorer (sasom Idrottsalliansen,
Smalandsidrotten) ska involveras tidigt i processen kring stadsfortétning,
stadsdelsutveckling och vid uppforandet av nya bostadsomraden for att lyfta

fram behov och trender inom idrotts- och motionsomradet.

Jonkopings kommun ska ta fram en langsiktig lokalforsorjningsplan och
prioriteringsordning for idrottens behov bade kopplat till nybyggnation och
renovering, som ska baseras pa befolkningsutveckling, trender och dialog med
foreningslivet. Kommunen ska strategiskt arbeta med anlaggningstillgangen dvs.
nyttja lokala forutsattningar, inventera och utvardera behov och omvérldsbevaka

omrédet.

Jamstalldhetsaspekter, jamlikhetsaspekter och allméanna tillganglighets aspekter
ska alltid beaktas vid uppférandet av nya anlaggningar eller vid storre

renoveringar.

Kommunen ska inneha exploateringsbar mark som sékrar mojligheten for

markbyten vid nybyggnation av idrottsanldggningar.

Kommunen ska via Kultur- och fritidsforvaltningen arligen fondera medel for

nya innovativa idrotts- och motionsanléaggningar.

Konsekvens

Anpassade och lattillgangliga anlaggningar skapar grunden for en bra idrottslig verksamhet.

Nérhet till idrotts- och motions och friluftsytor dar egen fysik aktivitet, spontanidrott

och/eller foreningsdriven idrott kan bedrivas framjar manniskors bendgenhet till fysisk

aktivitet vilket i sin tur frdmjar folkhé&lsan.

Resandet och darmed miljépaverkan minskas om idrotten bedrivs i naromradet.

Nya och innovativa anldggningar skulle bredda idrotts- och motionsutbudet i kommunen och

attrahera subkulturer.

Innovativa anléggningar eller anldggningar till nya idrotter innebér en investering som

skapar arrangemang, idrottsturism, arbetstillfallen och méjligheter for arrangemang och

darigenom turistekonomiska vinster fér kommunen.

9



1.2 Mal — Trygga och sékra anlaggningar

Det ska vara enkelt, tryggt och sékert att ta sig till och vistas i kommunala och
foreningsdrivna idrottsanlaggningar.

Atgéard

o Alla anldggningar ska ha en uppdaterad lista éver kemikalier.

e Hijartstartare ska finnas val utmarkt pa de mest frekvent anvanda kommunala

anlaggningarna. Aven foreningsagda anlagganingar ska stimuleras till inkop.
e Tydlig skyltning kring brandskydd och utrymningsvagar.

e Alla kommunala idrottsanldggningar ska vara rok- och drogfria. Féreningsagda

anlaggningar ska ocksa uppmanas att vara rok- och drogfria.

e Anldggningarna ska anpassas och goras tillgangliga for alla typer av malgrupper

sérskild hansyn ska tas till personer med funktionsvariationer.
e Alla kommunala anléaggningar ska sakerhetsbesiktigas arligen.

e Genom att inkludera idrotts- och motionsanldggningar i cykelprogrammet kan
biltrafiken till anldggningarna minskas och barn- och ungdomar kan sékert ta sig till

idrottsanléaggningarna.

e Det ska finnas bra belysning pa och omkring idrottsanlaggningarna.

Konsekvens

Tillgangliga och sékra anlaggningar mojliggor att fler personer oavsett férutsattningar
kan fa tillgang till motion och idrott.

Tillbudsrisken minskar for personer som vistas i och omkring anldggningarna.

Om det &r tryggt, enkelt och sakert att ta sig till anlaggningarna okar ocksa chansen att
fler nyttjar anldggningarna.
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Om man underlattar for personer att ga, cykla eller dka kollektivt till anlaggningar sa
gynnas aven miljon.

1.3 Mal — Miljévanliga anlaggningar

Jonkdpings kommun ska ha miljovénliga och klimatsmarta anlaggningar.

Atgéard

Vid nybyggnation eller om- och tillbyggnader av idrottsanldggningar ska
alltid hansyn tas till klimat- och miljopaverkan. Den negativa paverkan pa

miljon ska bli sa liten som mojligt.

Vid ny-, om- eller tillbyggnation ska alltid milj6- och
klimateffektbeskrivningar goras. Ett sadant arbete kan spara bade miljon och

ekonomiska resurser.

Kommunen och féreningar ska i de fall som naturen nyttjas ha ett ansvarsfullt

forhallningssatt till allemansratten sa att natur nyttjas pa ett hallbart sétt.

Kommunen ska stddja foreningar som dger och/eller driftar sin egen
anlaggning med exempelvis energikartlaggningar och underhallsbesiktningar.

Foreningar ska fortsatt fa ett storre bidrag vid investeringar som ar miljo-

eller klimatforbéattrande.

Konsekvens

Klimatsmarta, miljévanliga och energieffektiva anlaggningar har lagre driftskostnader och

g6r mindre averkan pa miljon.

Féreningar som &ger och driftar sina egna anlaggningar kan géra smartare och effektivare val

om man far stod av expertis.

Okade bidrag till investeringar i miljé- och klimatforbattrande atgarder stimulerar till

utveckling.
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1.4 Mal - Anlaggningskostnader

Jonkopings kommun ska strava efter att idrottsforeningarnas anlaggningskostnader &r sa

rattvisa som mojligt.

Atgéard

e Utifran den anlaggningsanalys som genomfordes under 2017 ska
avtalsforandringar, bidragsjusteringar och andra atgarder som rapporten

foreslar genomforas och implementeras.

e Behovet av investeringsmedel &r stort och kommunens bidrag bor 6kas da
manga foreningar arligen blir utan bidrag trots stora renoverings- underhalls-

och/eller utvecklingsbehov.

e Dela upp investeringsbidraget i ett bidrag for nyinvestering och ett for
underhall och eventuellt prioritera olika anlaggningskategorier vissa ar for att

komma ikapp underhallsskulderna.

Konsekvens

Foreningarna i Jonkopings kommun har tillgang till idrottsanlaggningar pa olika satt
med olika forutsattningar. En del féreningar ager sin egen anléggning, andra foreningar
hyr/arranderar en anlaggning fran kommunen som man skéter och driftar pa egen hand,
andra foreningar har ingen egen anlaggning utan hyr timvis fran kommunen.
Kommunen maste arbeta for att foreningarna ska fa liknande ekonomiska
forutsattningar oavsett vilken typ av anlaggning det handlar och/eller vilken typ av
agande- eller hyresforhallande som rader.

Underhallet pA manga foreningsagda anlaggningar &r eftersatt och for att inte riskera att
atgarderna ska bli alltfor kostsamma for saval foreningarna som for kommunen séa
behdvs en strukturforandring kring avtal och bidragsfordelning.

1.5 Mal — Anlaggningar for elitidrott

Jonkdpings kommun ska ha en modell for hur elitarenor ska utformas i framtiden och hur
samverkan mellan foreningar, idrottsforbund (Riksidrottsférbund och Specialidrottsférbund),

kommun och néringsliv ska fungera.
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Atgéard
o Arbeta fram en modell som kan fungera som for framtida projekt. Modellen ska vara
Overgripande och inkludera bland annat vilken driftsform och dgandeform som &r

prioriterad i Jonkdpings kommun.

Konsekvens
En modell fér framtagning av elitarenor skulle skapa en trygghet och tydliget bade for

politiken och for den lokala idrottsrorelsen infér kommande projekt.

1.6 Mal - Friluftsanlaggningar

Jonkopings kommun ska ta ett storre ansvar kopplat till vara friluftsanlaggningar.

Atgard
Oka det kommunala ansvaret i friluftsanlaggningarna via underhall, drift, agandeskap eller

stOrre finansieringsstod.

Konsekvens

Vara allménna idrottsanlaggningar/friluftsanlaggningar nyttjas till storsta delen av
personer som inte ar betalande medlemmar eller pa annat sétt aktiva i den forening som
driver anlaggningen. Detta faktum skiljer sig markant fran 6vriga idrottsanlaggningar.
For att halla nere kostnaderna for kommunen (akutatgarder, stodatgarder och bidrag)
och for de som nyttjar anlaggningarna sa kravs det en storre kontinuerlig insats fran
kommunen kopplat till antingen drift, skotsel eller finansiellt stod pa dessa
anlaggningar. Detta finns dven som ett mal i kommunens Plan for friluftsliv 2018-
2023” d4 anldggningar och foreningarna spelar en stor roll 1 friluftslivet.

Vara friluftsarenor &r ocksa viktiga arrangemangsarenor. Investeringar i friluftsarenor
okar mojligheterna att arrangera tavlingar och event samtidigt som det gynnar bade
idrotts- och friluftsturismen. Effekten av detta blir 6kade intakter bade fér féreningen,
kommunen och néringslivet.

Kommunens skolor nyttjar ocksa friluftsanldaggningarna kontinuerligt vilket i stort sett
staller krav pa anstalld personal och en fungerande organisation kopplat till enbart
hanteringen av skolbesok.

Genom bra lokala friluftsarenor framforallt vintertid, med bra méjlighet for konstgjord
snotillverkning sa kan kommunens skolor bedriva verksamhet pa hemmaplan istallet for
att resa till andra kommuner, detta ger ocksa minskade kostnader for skolorna och det
ger aven miljovinster.
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1.7 Mal - Spontanidrottsytor

Strategiskt underhalla och utveckla spontanidrottsytorna i kommunen

Atgéard

Okat anslag till strategisk utveckling och underhall av spontanidrottsytor. | dagslaget
finns 200-300 spontanidrottsanlaggningar som kraver kontinuerligt underhall.

En samverkan mellan Kultur och fritidsforvaltningen, stadsbyggnadskontoret, tekniska
kontoret, kommundelsutvecklare och medborgardialoger bor ligga till grund for nya
ytor, men dven idrottsforeningars behov maste inkluderas da flera spontanidrottsytor
anvands av foreningslivet. Foreningslivet kan ocksa vara en resurs kopplat till drift och
underhall av spontanidrottsanlaggningar.

Genom att starka Jonképings kommuns friluftsliv och friluftsforeningar. Friluftsmiljon
ar den storsta spontanidrottsarenan kommunen besitter och dess utformning stimulerar
till rérelse, motion och idrott.

Konsekvens

Bra och strategiskt placerade spontanidrottsytor ar en viktig pusselbit for att fa
kommuninvanarna att bli mer fysiskt aktiva. Detta beroende pa att samhallet gar i en
riktning dar man idrottar och motionerar mer pa egen hand. Spontanidrottsytor ar
lattillgangliga och 6ppna dygnet runt.

Bra spontanidrottsytor kan nyttjas av foreningslivet och skolor vilket minskar trycket pa
ovriga kommunala och féreningsdrivna anlaggningar.

Spontanidrott och kan vara en inkérsport och en rekryteringsgrund till den mer
organiserade idrotten och ett engagemang inom idrottsrérelsen.

1.7 Mal — Samverkan med Barn- och utbildningsforvaltningen

Utvecklad samverkan med utbildningsforvaltningen kring idrottshallar/idrottsytor vid

nybyggnation av skolor.

Atgéard

e Nar utbildningsforvaltningens behov kring idrottshallar ska realiseras ska ett
storre utrymme for foreningslivets behov att anpassa lokalen frigoras.
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Anpassningar kan goras angaende storlek pa hall, laktarplatser,
omkladningsutrymmen, materialval och utrustning.

e | den utstrackning det gar ska hallarna byggas sa att det gar att kombinera olika
idrotters behov.

o Skolavtalet ska ocksa tydliggoras och anpassas sa att foreningslivet och andra
aktorer kan nyttja faciliteteter och materiel pa ett bra sétt.

Konsekvens

Samverkan med utbildningsférvaltningen och mojligheten for kultur och
fritidsforvaltningen att hyra ut gymnastiksalar och idrottshallar pa kvallstid ar
avgorande for att kunna tillgodose behovet av halltider fran foreningslivet,
privatpersoner och ovriga aktorer.
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Malomrade 2




Malomrade 2 — Barn- och

ungdomsidrott

Goda vanor kring fysisk aktivitet grundlaggs i tidig alder. | dagens samhaélle far tyvarr
inte alla barn och ungdomar ratt grundforutsattningar kopplat till fysisk aktivitet.
Forskningsrapporter visar att bara 30% av landets 4 aring kommer upp i
rekommenderad méngd fysisk aktivitetet p& vardagar. *? Forskare pratar idag om en
slags analfabetism fast kopplat till rérelseformagan (Physical Literacy). Om barn och
ungdomar inte far lara sig alfabetet sa blir det véldigt svart att ga vidare till att lasa
bocker. Detsamma galler rorelseformagan, om barn och ungdomar inte genom lek och
traning, far lara sig hur kroppen fungerar (hoppa, klattra, springa, kasta) sa kommer man
ha varken sjalvfortroende eller fysisk formaga att kunna tillgodogdra sig nagon idrott
eller motionsaktivitet i samma utstrackning under sin livsstid.*®

| RF:s strategi for 2025 sa ar det tydligt att idrottsrorelsen maste utveckla méjligheten
att erbjuda idrott for alla oavsett forutsattning. Begreppet fran triangel till rektangel
anvands ofta for att visa pa den strukturella forandring som kravs for att inkludera alla i
idrottsrorelsen. Den absolut viktigaste samhallsinsatsen som idrottsrorelsen kan gora ar
att forsoka inkludera alla da forskning visar att ungdomar som &r aktiva i en
idrottsférening har en mer positiv livsinstallning®*. Utmaningarna i Jonképings kommun,
liksom i andra kommuner, &r att barn och ungdomar som tillhor en l&gre socioekonomisk
grupp inte ar sa delaktiga i foreningslivet (géller alla typer av foreningar) jamfort med barn
en hdgre socioekonomisk grupp.r® Har &r skolan en viktig aktor da man nar alla
samhallsklasser.

12 Syt Nyheter. Fyradringar ror sig for lite 2017. https://www.svt.se/nyheter/inrikes/fyraaringar-ror-sig-for-
lite?utm_content=buffer805f3&utm_medium=social&utm_source=facebook.com&utm_campaign=buffer

13 Physical and health education Canada. 2017 http://www.phecanada.ca/programs/physical-literacy/what-physical-
literacy

14 |drottens sociala betydelse, RF FoU-rapport 2005:5 i samarbete med BRIS

15 Artikelserie — De inaktiva — del 2. Motion &r en klassfraga, Johan Pilblad,

2017http://www.idrottsforskning.se/motion-ar-en-klassfraga/
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2.1 Mal — Mer idrott i skolan

Kommunen ska skapa forutséttningar for alla skolor att bedriva mer fysisk aktivitet, idrott

och friluftsliv i skolan.

Atgéard

e Tillsammans med Smalandsidrotten och utbildningsforvaltningen via
satsningen samling for daglig rorelse” inratta en eller flera dedikerade
tjanster i kommunen med ansvar att stodja arbetet med fysisk aktivet skolan.
Sarskilt fokus ska ligga pa identifierade omraden dar barn och ungdomar ar

fysiskt inaktiva i storre omfattning.

e Pulshéjande traning® som testas pa flera stillen i lanet kan inforas pé alla
skolor for att ha ett likvardigt koncept. Ett likvardigt koncept skapar ocksa
goda mojligheter for implementering, utbildning, materialinkdp och

utvérdering. Aktiviteten ska inte betygsattas.

o Idrottsforeningar ska involveras mer frekvent i &mnet Idrott och hédlsa och ska
kunna fa ekonomisk ersattning for att visa upp eller bedriva verksamhet pa

skoltid eller i direkt anslutning till skoltid.

o | hogre grad involvera friluftslivet i skolundervisning genom de atgarder som
anges 1 ’Plan for friluftsliv 2018 — 2022

e Uppmuntra rektorer att avsatta tid for vuxenstod (vuxen person som ar ett
stod i att formellt driva och organisera moten och verksamhet i en

skolidrottsforening) for skolidrottsféreningar.

Konsekvens

Det utbredda stillasittandet bland barn och unga minskar

Barn och ungdomar far daglig fysisk aktivitet. Enligt WHO:s riktlinjer sa bor
barn 5-17 ar ha minst 60 minuters medel till hogintensiv fysisk aktivitet

dagligen.

18pylstraning 6kade elevers narvaro. https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jonkoping/pulstraning-okade-
elevernas-narvaro
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Okad inlarningsférmaga och battre upplevd halsa hos barn och ungdomar.

Béttre sjalvkansla hos barn och ungdomar och en 6kad sannolikhet att delta i

fysiska idrotts- och fritidsaktiviteter.

Skolans verksamhet nar alla och kan déarigenom gora stor skillnad genom att
skapa forutsattningar for en bred fysisk kunnighet istéllet for en bred fysisk

analfabetism.

Fysisk aktivitet for alla inom skolan skapar en mer jamlik skola och ett mer

jamlikt samhélle.

Genom ett vuxenstod kopplat till skolidrottsféreningen kan verksamheten
utvecklas sa att barn och ungdomar enkelt kan fa tillgang till idrott- och
motionsaktiviteter i anslutning till skoltid. Aktivitets- och medlemsavgifter i
skolidrottsforeningar ar oftast 1aga, det kravs séllan transporter och aktiviteterna
skapas av och for barnen. Barnen lar sig dessutom grunderna i foreningsléara

vilket underlattar atervaxten av organisationsledare.

2.2 Mal — Demokrati och delaktighet

Barn- och ungdomsidrotten i Jonkdpings kommun ska stréva efter demokrati och

delaktighet, rent spel, gladje och gemenskap samt allas rétt att vara med.

Atgéard

e Genom utbildning och implementering av anvisningarna for barn- och

ungdomsidrott som tagits fram via Riksidrottsforbundet.

e Folja barnkonventionen, idrottens vardegrund och den vérdegrund som

kommunen tagit fram for bidragsberattigade foreningar.

e | samverkan med Smalandsidrotten och lokala féreningar identifiera omraden
och grupper dar olika typer av verksamhet med kravlost och inkluderande

forhallningssatt kan initieras.

e  Stimulera nya foreningar och idrotter i omraden dar foreningstillnérigheten
ar minder an genomsnittet.
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Bedriva organiserad spontanidrott pa flera stallen i kommunen i samverkan

med ung fritid och foreningslivet.

Antalet aktivitetstillfallen och nyttjandet av framst kommunala
idrottsanlaggningar ska foljas upp for att stimulera till en mer jamstélld och
jamlik idrott.

Skapa Fritidsbanker i Jonkdpings kommun dar barn, unga vuxna och aldre

kan lana idrotts- och friluftsmaterial gratis.

Foreningar som sarskilt riktar sig till nya malgrupper (individer utanfor

idrottsrorelsen) ska kunna fa bidrag i uppstartsfasen.

Jonkdpings kommun ska initiera och utveckla insatser for nyanlanda samt
integrationsinsatser i samverkan med integrationssamordnare,

Smalandsidrotten, lokalt foreningsliv och andra aktorer.

Idrotten ska vara en sjalvklar samverkanspart for Barn och

utbildningsforvaltningen i samband med sommarskolan.

Idrotten ska vara en sjalvklar samverkanspart i fritidsgardsverksamheten som

bedrivs via Ung Fritid Jonkoping.

Unga ledare inom idrottsrérelsen ska fa ett sarskilt stod for

utbildningsinsatser.

Via resultatet av undersékningen Ung Livsstil genomfora atgarder for att

anpassa verksamhet utifran barn- och ungdomars synpunkter.

Konsekvens

Idrotten i Jonkdpings kommun blir 6ppen for alla. Fler inkluderas i och fler stannar kvar
inom idrottsrorelsen.

Om idrotten lyckas engagera malgrupper som i dagsldget finns i mindre utstrackning
inom idrottsrorelsen sa skapas en rad samhallsvinste. Bade utanforskap och ohélsa kan
forebyggas, integration och kénsla av sammanhang kan skapas.

Idrott som bedrivs med ledorden demokrati, delaktighet, rent spel, gladje och
gemenskap skapar ett livslangt intresse for idrott och darmed goda forutsattningar for en
bra folkhélsa.
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Genom att stédja unga ledare inom idrottsrorelsen starker vi demokratin och
delaktigheten samtidigt som vi sékrar atervaxten inom den lokala idrottsrérelsen.

Mal 2.3 = Jamstalld och jamlik idrott

Idrotten i Jonkdpings kommun ska bli mer jamlik och jamstalld.

Atgard

e Kommunen ska tillsammans med Smalandsidrotten och andra aktorer skapa och
starka natverk for kvinnliga ledare.

e Anlaggningar och verksamhet ska anpassas sa att personer med
funktionsnedséttning inkluderas i stérre utstrackning.

e Verksamheter som riktar sig till personer med funktionsnedsattning inom
idrotten ska fortsatt fa extra stod bade i form av aktivitetsbidrag men ocksa
mojlighet till projektbidrag.

e Fortsatt utveckla “Try It- funka” som ir en prova pa- dag for personer med
funktionsvariationer.

o Infora fysisk aktivitet pa skoltid minst 30 minuter per dag.
e Antalet aktivitetstillfallen och nyttjandet av framst kommunala

idrottsanlaggningar ska foljas upp for att stimulera till en mer jamstélld och
jamlik idrott.
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Malomrade 3 - Idrottsevenemang

Ett idrottsevenemang ar en upplevelse som kan locka bade nationella och internationella
besokare. Ett storre arrangemang har primara effekter i form av 6kade turistekonomiska
intakter (mat, boende, konsumtion) och 6kad publicitet fér kommunen. Med rétt
planering kan idrottsevenemang pa ett effektivt satt bidra till att motverka
sdsongsproblematiken inom den lokala turistnaringen.t’

Ett arrangemang har dessutom en rad sekundara effekter som exempelvis att
kannedomen om kommunen OKkar, attraktivitet och varumarke stérks. Det skapar en
forstarkt identitet och stolthet hos lokalbefolkningen och hos arrangerande forening. Det
skapar ocksa forebilder och nyfikenhet hos allmanheten och arrangemangen blir
darigenom en rekryteringskanal for idrotten i fraga.

Att arrangera idrottsevenemang och tavlingar ar ofta kostsamt och kravande for
foreningarna. Storre nationella och internationella evenemang ar ofta forknippade med
stora kostnader som foreningarna pa egen hand inte har mojlighet att bara. Sverige har
tyvarr inte samma system som manga andra lander nar det géller stod till stora
idrottsevenemang. Det innebdr att det i forsta hand & kommuner och regioner som
maste sta som garanter for att evenemangen ska kunna sokas och genomféras. Men med
tanke pa vad kommunen har att vinna pa val genomforda arrangemang sa borde det vara
sjalklart med ett kommunalt stdd kopplat till ekonomi, anldggningar, marknadsforing
eller kompetens oavsett arrangemangets storlek.

Stérre evenemang maste bygga pa en sammanhallen strategi dar forbund, forening,
kommun och destinationsbolag samverkar kring arrangorskap och kostnader.
Destination Jonkdping AB har som ett av sina uppdrag att locka fler besokare till
kommunen. Malet ska bland annat nas genom att 6ka antalet stora evenemang som
lockar nationella och internationella deltagare och besokare. Det ska inte ske pa
bekostnad av alla lokala evenemang som betyder mycket for foreningslivet, bade vad
géller ekonomi och engagemang bland medlemmarna. En tydlighet av vem som
ansvarar for vad ar darfor viktig for att visa vem man ska samarbeta med pa olika
nivaer. Det ar ocksa viktigt for att avsatta resurser ska anvandas pa ett sa effektivs satt
som mojligt.

Modellen (figur 1.) nedan beskriver olika nivaer pa idrottsarrangemang. Hogre upp i
pyramiden kravs storre ekonomiska insatser. Hogre upp i pyramiden 6kar ocksa
atagandet fran Destination Jonkdping AB bade kopplat till ekonomi, organisation och
kommunikation. Genom att kommunen och foéreningar kan samverka med Destination
Jonkoping AB 6ppnas mojligheterna for Jonkoping att kunna arrangera riktigt stora

TIdrottens samhéllsnytta — En vetenskaplig dversikt av idrottsrorelsens mervérde for individ och samhalle. Johan
Faskunger och Paul Sjéblom 2017 http://www.rf.se/globalassets/riksidrottsforbundet/dokument/idrottens-
samhallsnytta/idrottens-samhallsnytta_idrottsevenemangs-samhallsnytta.pdf
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idrottsevenemang, som kan sétta guldkant pa tillvaron bade for foreningarna och
kommuninvanarna, vilket annars inte hade varit mojligt i samma utstrackning.

Internationellt

Figur 1: Modellen beskriver olika nivaer pa arrangemang. Vikten av Destination Jénkopings ataganden
Okar kring de arrangemang som finns hogt upp i pyramiden. Jénkdépings kommuns kultur- och
fritidsnamnd har ett engagemang oavsett pa vilken niva arrangemanget finns.

3.1 Mal — Naturliga forutsattningar

Foreningarnas och kommunens ambitioner och forutséttningar ska ligga till grund for vilka

arrangemang som skapas eller forvarvas.

Atgéard
o Differentierade taxor for uthyrning av parkmark. Det vill séga att ideella

foreningar ska betala relativt lite pengar for att hyra mark i samband med ett

arrangemang.
e Utveckla Knektaparken som arrangemangspark.

e Skapa enklare forutsattningar for foreningar att nyttja mark, luft och vatten i

samband med arrangemang.
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e Ge stod vid tillstandsansokningar (trafikavstangningar, avlysningar, tillfalliga

byggnationer osv)

e Fortsatt samverkan mellan Jonkopings kommun och Destination Jonkdping
AB dar dialog kring stodformer sker och aven langsiktiga planer tillsammans

med foreningslivet skapas.

e Forstarka och kombinera tavlingar och event for att skapa synergieffekter

gérna i kombination med kulturinslag.

e Arrangemangsutbildningar i samverkan med Smalandsidrotten och

kompetensnatverk med arrangerande féreningar.

Konsekvens

Genom att anvanda staden, vattnet och naturen som arena sa kan aven Jonkopings
kommun arrangera storre tavlingar och evenemang. | och med avsaknaden av riktigt
stora arrangemangsanlaggningar sa har vi i den aspekten svart att mata oss med andra
arrangorsstader.

Genom att visa hansyn till foreningarna ambitioner och forutsattningar skapas ocksa en
bra och langsiktig dialog.

Kontinuerligt stdd under arrangemangen, utbildningar och kompetensnatverk genererar
mer ekonomiskt, socialt och miljomassigt hallbara event.

3.2 Mal - Volontéarer

Jonkdpings kommun ska via Frivilligcentralen kunna bidra med utbildade volontéarer till

arrangerande foreningar i samband med stora eller sma idrottsarrangemang.

Atgard

e Via kommunens Frivilligcentral kan personer anméla sitt intresse att bidra med
sin tid i ett arrangemang. Idrotten kan sedan i samverkan med SISU

Idrottsutbildarna utbilda volontérerna infor kommande uppdrag.
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e Fdreningar som vill arrangera stérre arrangemang har mojlighet att genom
Jonkdpings kommun anvanda Frivilligcentralens IT-stod for rekrytering av
frivilligarbetare och 6vriga anvandningsomraden inom systemet.

Konsekvens

Om ideella foreningar kan fa hjalp med att rekrytera och utbilda volontérer i samband med
ett arrangemang sa 6kar sannolikheten att fler arrangemang landar i Jonképing kommun. Vid
storre arrangemang racker séllan volontarer fran foreningarnas medlemmar utan man maste

leta externt.

3.3 Mal - Arrangemangsportal

Foreningar som ska arrangera tavlingar eller ska ha tillgang till tydlig och lattganglig
information om vilket stod man kan fa fran Jonkopings kommun i samband med

arrangemanget.

Atgard
e Skapa en digital portal dar all information om hur Jénk&pings kommun och
Destination Jonkoping AB kan stddja idrottsarrangemang. Webbplatsen bor
innehalla ansvarsfordelning mellan kommun, forening, férbund och
destinationsbolag kopplat till arrangemang. Arrangemangskalender bor finnas
liksom kontaktpersoner till férvaltningar och myndigheter, utbildningar och

materialforteckning.

Konsekvens

Sedan tidigare finns en arrangemangshandbok for féreningarna med information om vad
man bor tanka pa vid ett arrangemang. Arrangemangshandboken blir snabbt inaktuell och for
att ha en tydlig samlad plats dar foreningar kan fa information om arrangemang kravs en

digital motsvarighet till arrangemangshandboken.

3.5 Mal - Arrangemangsanlaggningar

Jonkapings kommun ska tillhandahall &ndamalsenliga arrangemangsanlaggningar.

Atgéard
e Vid nybyggnation och/eller renovering av idrottsanlaggningar ska utformningen
ses Over sa att anlaggningen kan anpassas till arrangemang pa sa hog niva som

mojligt enlig respektive specialidrottsforbunds riktlinjer.
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e Vid nybyggnation och/eller renovering av utbildningsforvaltningens lokaler (kan
aven galla andra lokaler) ska utformningen ses dver sa att lokalen anpassas
(brandskydd, nédutgangar osv) for att géra 6vernattning mojlig.

Konsekvens
Bra anlaggningar &r en forutséttning for bra arrangemang.

Bra arrangemangsanlaggningar 6kar mojligheterna for féreningar att kunna arrangera event

och tavlingar, vilket ger dkat intresse och dkade intakter.

Fler dvernattningsmajligheter i skolmiljo ger storre mojligheter for intakter till foreningar,

skola och turistnéringen.

3.6 Mal - Hallbara evenemang

Idrottarrangemang i Jonkopings kommun ska ha sa liten miljopaverkan som mojligt.
Atgard
e Implementera erfarenheterna fran Elmia Horseshow och skapa en mall for hur
framtida arrangemang ska drivas for att ge sa liten miljopaverkan som majlig.

e Utbilda personal och foreningsrepresentanter kring hallbara evenemang.

o Folja och implementera de riktlinjer som Riksidrottsforbundet arbetar fram inom

omrédet.

Konsekvens
Med en kommunal strategi pa omradet 6kar sannolikheten att fler evenemang hamnar i

Jonkdping da denna aspekt blir allt viktigare redan i forvarvsprocessen av arrangemang.

3.7 Mal - Idrottsturism

Utveckla idrottsturismen i Jonkdpings kommun
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Atgéard

e Tillsammans med Destination Jonkoping AB och féreningar och privata aktorer
marknadsfora Jonkoping som en idrottsdestination vad géller arrangemang,
motionsidrott och friluftsliv.

e Utveckla anldggningar bade kommunala och foreningsdrivna, och anpassa dessa
speciellt for besdkare, arrangemang och eller traningsléager.

e | dialog med féreningar hjalpa deras arrangemang att véxa, na nya malgrupper
och darmed fa fler besokare till kommunen.

e Samverka med Destination Jonkoping kring marknadsforing. Visit Smaland kan
ocksa vara en samverkanspart vad galler marknadsforing.

Konsekvens
Fler besdkare till kommunen.

Okade turistekonomiska intakter och darmed ocksa forbéttrad ekonomi for naringsliv
och foreningar.

Att satsa pa idrottsturism &r ett enkelt och kostnadseffektivt satt for kommunen att 6ka
skatteintakterna da storsta insatsen gors av ideella foreningar eller mindre foretag.

Vi behaller Jonkoping som en framstaende idrottsstad.

4 PR N S
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Malomrade 4 — Motionsidrott och idrott

for vuxna, aldre och pensionarer

Det &r motionsidrotten som utgor grunden i den svenska idrottsrorelsen har finns alla de
manniskor som i forsta hand idrottar for gléddjens, gemenskapens och/eller hélsans skull.

Andelen vuxna och éldre (25 ar och uppat) som ror pa sig och motionerar 6kar stadigt,
men manga av dessa valjer att motionera pa egen hand eller via kommersiella aktorer
istallet for inom idrottsrorelsen. Inom svensk idrott vill man utveckla aktiviter och
motionsformer som gor att denna malgrupp i storre utstrackning inkluderas i
foreningslivet. Malgruppen ar en underutnyttjad tillgang for idrottsrérelsen.
Foreningarna har bade kompetens, engagemang och resurser att vinna pa att inkludera
malgruppen.

Enligt RF:s riktlinjer ska idrott bedrivas hela livet. Foreningarnas verksamhet &r i
dagslaget ofta fokuserad pa barn - och ungdomsverksamhet. Manga barn- och ungdomar
slutar dock idrotta i tonaren. Genom att foreningarna ges forutsattningar att starta upp
eller utveckla sin verksamhet for vuxna och aldre sa kar chansen att ungdomarna ocksa
kan hitta tillbaka till idrotten igen. Det handlar om verksamet med laga trosklar dar vem
som helst oavsett alder eller forutséttningar kan borja idrotta.

Figur 2: Modellen beskriver hur idrotten bor arbeta for att n& alla malgrupper, dven de som inte finns inom
idrottsrorelsen i dagslaget. Motionsidrottandet och breddidrottande ska inkluderas i storre utstréckning

.
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4.1 Mal — Aktivitetsstod for vuxna (6ver 25 ar)

Jonkdpings kommun ska stddja idrotts- och motionsverksamhet inom det ideella

foreningslivet aven for personer dver 25 ar.

Atgéard
e Utreda pa vilket sétt Jonkopings kommun kan stétta idrottslig verksamhet for vuxna

och aldre.

e Jonkdpings kommun ska delta i projektet Sund, smart, stark, senior, for att inspirera

aldre och presentera idrottsutbudet i kommunen.

Konsekvens

Fler motionsidrottare hamnar inom foreningslivets verksamhet.

Fler aktiviteter skapas for malgruppen och fler méjligheter finns att kvalitetsforbattra

befintlig verksamhet.

Om malgruppen inkluderas i foreningslivet 6kar ocksa den ideella kraften och foreningslivet

kan utveckla annu fler verksamheter.

Kompetensen inom foreningslivet forstarks och mangfalden okar.

4.2 Mal - Friluftsliv

Jonkdpings kommun ska arligen vara en av Sveriges basta friluftskommuner.

Atgard

e Genomfora foreslagna atgarder i Plan for friluftsliv 2018-2023

Konsekvens

Friluftslivet stimulerar till motion och rérelse for en bred malgrupp.
Att fler hittar ut i naturen och darigenom 6kad livskvalitet for kommuninvanarna.

Okad turism, 6kad inflyttning och nya arbetstillfallen genom
entreprendrer/smaféretagare.

Trolig minskad kriminalitet i staden
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Okat stod till friluftsanlaggningar och darigenom utvekling av bade verksamhet och
anlaggningar.

Figur 3: Modellen visa hur idrott och friluftsliv gar samman i flera avseenden. Darav &r ocksa planerna synkade.

Bredd och elit/ tivling och motion
Marknad sforing och attraktivitet

Firetagand e/entreprendrskap

Naturen som arena/anliggningar

Rirelse iskolan (ialla mnen tex genom utomhusped agogik)
Idrott och hilsa/frilufisliv som dmne

Utveckling av digital teknik

Idrotts- och friluftsturism/ arrangemang

Farbittrad ekonomifir foreningar och niringslhiv
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Malomrade 5




Malomrade 5 - Elitidrott

Elitidrotten utgor en liten del av svensk idrott, men den spelar en viktig roll i helheten.
Genom uppmarksambhet, forebilder och prestationer utdver det vanliga sa bidrar
elitidrotten till inspiration, engagemang och stolthet. Uppmarksamheten som
Jonkopings kommun fick i samband med att staden utségs till ”Arets idrottsstad 2017”
samt att 40.000 ménniskor samlas i centrala Jonkoping for att fira ett SM-guld &r
konkreta exempel pa detta.

Forutom ett stort exponeringsvarde sa bidrar elitidrotten i kommunen med
arbetstillfallen och turistekonomiska intakter, men det kravs sarskilda forutsattningar for
att bedriva elitidrott. Vissa forutséattningar kan foreningslivet klara av, men i andra fall
kravs ett stod och ett engagemang fran kommunen.

5.1 Mal - Elitidrottsstod

Jonkdpings kommun ska ha ett tydligt och transperant stod till elitidrotten.

Atgard
e JOnkopings kommun ska utreda hur man pa basta satt ska ge stod till
elitidrottsforeningar och deras verksamhet. | samband med det bér kommunen skapa

en vision for elitidrotten liksom en definition av densamma.

Konsekvens
Elitidrottsforeningar far en samlad och tydlig bild 6ver vilket stéd man kan fran Jonkopings

kommun.

Genom ett stod och en viljeinriktning med elitidrotten sa blir det ocksa enklare att folja upp
elitidrottens effekter.

5.2 Mal - Kompetensnatverk
Kompetensen inom idrottsrorelsen i Jonkopings kommun ska stérkas kopplat till

elitidrottsfragorna.

Atgéard
e JOnkopings kommun ska tillsammans med Smalandsidrotten, Sanda Idrottscentrum
och Jonkdping University och Idrottsalliansen skapa ett kompetensnatverk kring

elitidrottsfragan.
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Konsekvens

Okad kunskap kring elitidrottsfragor.

Okad samverkan mellan elitféreningar.

Okad samverkan mellan Sanda idrottscentrum och Jonkoping University (som bada arbetar
med elitsatsande ungdomar och utbildning), elitidrottsforeningar och Jonkdpings kommun.
Nétverket blir en viktig referensgrupp gentemot kommunen kopplat till elitidrottsfragor.

5.3 Mal — Elitidrott och studier
Jonkdpings kommun ska via Sanda Idrottscentrum och Jonkdping University mojliggora for

studerande att kunna bedriva sin idrott pa elitniva.

Atgard
o Fortsatta att utveckla Sanda gymnasiet till att befasta sin postion som ett av Sveriges
ledande idrottsgymnasier.

o Utveckla Jonkoping University till ett attraktivt elitidrottsvénligt larosate (EVL)
Konsekvens
Genom att vi erbjuder bra och anpassade utbildningar till elitidrottare sa ar sannolikheten

storre att de stannar kvar i Jonkoping och berikar det lokal foreningslivet.

Anpassade elitidrottsutbildningar skapar ocksa attraktivitet nar det galler rekrytering av

elitidrottare till Jonkdpings lokala elitidrottsverksamhet.
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Bilaga 1. Tabell ver vilka kommunala nimnder och organisationer som berors av ”Plan for idrott 2018-2023

Kommunfullmaktige/Kommunstyrelsen

- Overgripande ansvar. Beslut och uppféljning av Plan fér idrott 2018-2023

Kultur och fritidsnamnden

« Operativt ansvarig for geomférande och implementering av Plan for idrott 2018- 2023

Barn- och utbildningsnamnden

- Malomrade 1 Anlaggnignar och idrottsmiljoer
» Mal 1.7 samverkan med uthildningsférvaltningen
» Malomrade 2 Barn- och ungdomsidrott

*Mal 2.1 Mer idrott i skolan
« Malomrade 3 Idrottsevenemang

« Mal 3.3 Arrangmangsportal

« Mal 3.5 Arrangeamngsanlaggningar
» Malomrade 5 Elitidrottsstod

» Mal 5.2 Kompetensnatverk

- Mal 5.3 Elitidrott och studier

Utbildnings- och arbetsmarknadsnamnden

» Malomrade 5 Elitidrottsstod
» Mal 5.2 Kompetensnatverk
« Mal 5.3 Elitidrott och studier

SocialnAmnden/ Aldrendmnden

- Malomrade 4 Motionsiidrott och idrott fér vuxna, dldre och pensionéarer
» Mal 4.1 Aktivitetsstod for vuxan och aldre
» Mal 4.2 Friluftsliv

Miljo- och halsoskyddsnamnden

» Malomrade 1 Idrottsanlaggningar
» Mal 1.3 Miljovanliga anlaggnignar
» Malomrade 3 idrottsevenemang
« Mal 3.1 Naturliga forutsattningar
» Mal 3.3 Arrangemangsportal
« Mal 3.6 Hallbara evenemang

Stadsbyggnadsnamnden

» Malomrade 1 Idrottsanlaggningar

« Mal 1.1 Tillgang till idrottsytor

« Mal 1.2Trygga och sakra anlaggningar

» Mal 1.5 Anlaggningar for elitidrott

» Mal 1.7 Spontanidrottsytor

» Mal 1.8 Samverkan med barn- och utbildningsnamnden
» Malomrade 3 Idrottsevenemang

« Mal 3.1 Naturliga forutsattningar

Tekniska ndmnden

» Malomrade 3 Idrottsevenemang
« Mal 3.1 Naturliga forutsattnignar
« Mal 3.3 Arrangemangsportal
» Mal 3.5 Arrangemangsanlaggningar

Destination Jénk6ping

- Malomrade 3 Idrottsevenemang
» Mal 3.1 Naturliga forutsattnignar
- Mal 3.3 Arrangemangsportal
« Mal 3.6 Hallbara evenemang
* Mal 3.7 Idrottsturism
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Bilaga 2. Styrande dokument for planen

Styrande dokument for Plan for idrott 2018 - 2023

Interna

e Kommunprogram

e Jamstalldhetsplan

e Lokalforsorjningsplan

e Plan for friluftsliv

e Ung livsstil

Externa

e Strategi 2025 (RF)

e Idrotten vill (RF)

e Anvisningar for barn och ungdomsidrott (RF)
e Statens idrottspolitiska mal (Regeringskansliet)

e Barnkonventionen (FN)
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Bilaga 2. Tabell 6ver vilka externa organisationer som berors av Plan for idrott 2018-2013

Ovriga organisationer

Smalandsidrotten

*Malomrade 1 Anlaggningar och idrottsmiljoer
« 1.1 Tillgang till idrottsytor

1.4 Anlaggningskostnader

1.5 Anlaggningar for elitidrott

*Malomrade 2 Barn och ungdomsidrott

2.1 Mer idrott i skolan

+ 2.2 Demokrati och delaktighet

+ 2.3 Jamstalld och jamlik idrott

*Malomrade 3 Idrottsevenemang

3.2 Volontarer

+ 3.3 Arrangemangsportal

« 3.6 Hallbara evenemang

-Malomrade 4 Motionsidrott och idrott fér vuxna, dldre och pensionéarer
* 4.1 Aktivitetsstod for vuxna (6ver 25 ar)
*Malomrade 5 Elitidrottsstod

5.2 Kompetensnatverk

Idrottsalliansen

*Malomrade 1 Anlaggnignar och idrottsmiljoer
«Mal 1.1 Tillgang till idrottsytor

*Malomrade 5 Elitidrottsstod

«Mal 5.2 Kompetensnéatverk

Jonkdping Juniversity/ Sanda Idrottscentrum

+Malomréde 5 Elitidrottsstod
* Mal 5.2 Kompetensnatverk
+ Mal 5.3 Elitidrott och studier
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