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Elevhälsans medicinska insats - 
information till vårdnadshavare 
När ditt barn börjar i förskoleklass tar elevhälsans medicinska insats över 
hälsoarbetet efter Barnhälsovården. 

Elevhälsans medicinska insats arbetar med hälsofrämjande- och 
sjukdomsförebyggande insatser samt erbjuder enklare sjukvårdsinsatser. 

Hälsofrämjande insatser är exempelvis samtal om hälsa, skolsituation och 
livsstil. Sjukdomsförebyggande insatser är till exempel vaccinering, 
bedömning av syn, hörsel och tillväxt. 

 
Hälsobesök 
Hälsobesök syftar till att främja hälsa och förebygga sjukdom. 
Hälsobesök utgörs av samtal och allmänna hälsokontroller. Inför 
hälsobesökt i förskoleklass, årskurs 4, årskurs 7 samt gymnasiet åk 1 
lämnas en hälsodeklaration till vårdnadshavare som ligger till grund för 
kommande hälsobesök. 

Andra insatser planeras tillsammans med vårdnadshavare eller elev på 
gymnasiet. Upp till 13 års ålder kan du se ditt barns tillväxt på 1177. 

 
Vaccinering 
Under skolåren erbjuds vaccinering enligt nationellt program i åk 2, 5 och 
8 samt kompletterande vaccinationer enligt det svenska 
barnvaccinationsprogrammet. Alla vaccinationer rapporteras till ett 
nationellt vaccinationsregiser. Du har rätt att begära ut de uppgifter som 
Folkhälsomyndigheten har registrerat för ditt barn, enligt 
Dataskyddsförordningen (GDPR). Du kan även se givna vaccinationer på 
1177. 
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Sekretess, samtycke och journal 
Skolsköterska och skolläkare hanterar information enligt 
sekretesslagstiftning. 

Samtycke inhämtas gällande vaccinering och för att delge rektor och 
övrig personal information om ditt barn. 

I elevens journal dokumenteras uppgifter om hälsa, utveckling och 
vaccinationer. Efter avslutad skolgång arkiveras journalen inom 
Jönköpings kommun. 

 
Sammanhållen journalföring 
Elevhälsan använder sig av sammanhållen journalföring.  

Genom sammanhållen journalföring får vi en helhetsbild av den vård du 
fått tidigare genom att skolsköterska, skolläkare, skollogoped och 
skolpsykolog kan ta del av information från till exempel barnhälsovården 
och barnmottagningen. 

Andra vårdgivare inom hälso- och sjukvården kan ta del av 
tillväxtkontroller och vaccinationer som gjorts hos elevhälsan. 

När barnet blir äldre har hen själv rätt att bestämma om informationen 
ska delas. Då kontaktar barnet skolsköterskan på sin skola. 

Observera: Du som vårdnadshavare kan inte spärra ditt barns journal. 

 
Kontaktuppgifter 
Kontakta skolsköterskan om du har frågor eller vill lämna information om 
ditt barns hälsa. 

Du hittar kontaktuppgifter på skolans hemsida eller via växel 036-10 50 
00. 
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Planerade hälsokontroller och vaccinationer 

Förskoleklass eller årskurs 1 anpassad grundskola 
Hälsobesök hos skolsköterskan och eventuellt skolläkare. 

Undersökning – längd, vikt och synkontroll. 

Samtal – hälsa, livsstil, utveckling, bedömning av vaccinationer. 
 

Årskurs 1 
Undersökning – hörselkontroll. 

 
Årskurs 2 
Hälsobesök med samtal om skolsituation och trivsel. Vaccinering mot 
mässling-påssjuka-röda hund (en injektion). 

Undersökning – tillväxt. 
 

Årskurs 4 
Hälsobesök med samtal om hälsa och livsstil. 

Undersökning – tillväxt och rygg. 

Årskurs 5 
Vaccinering mot HPV (humant papillom virus). 

 
Årskurs 7 
Hälsobesök med samtal om hälsa, livsstil och utveckling. 

Undersökning – tillväxt och rygg, pubertetsbedömning. 

Årskurs 8 
Vaccinering mot difteri-stelkramp-kikhosta (en injektion). 

 
År 1 gymnasiet 
Hälsobesök med samtal om hälsa och livsstil. 

Undersökning – tillväxt (yrkesförberedande programmen kan även 
erbjuda annan screening till exempel syn-, hörsel och 
spirometriundersökning). 
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