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Socialférvaltningen TJANSTESKRIVELSE 1(2)3
Kvalitetsenheten 2020-02-07

Ida Wissling

036-105868

ida.wissling@jonkoping.se

Slutredovisning av "Projekt Minska Matsvinnet' inom
aldreomsorgen
An/2020:9

Sammanfattning

Aldreomsorgen har under 2018 och 2019 deltagit i Projekt Minska Matsvinnet.
Aldrenimnden har gett forvaltningen i uppdrag att efter avslutat projekt
genomfora en slutredovisning.

Beslutsunderlag
Socialforvaltningens tjénsteskrivelse, daterad 2020-02-07

Bilaga till tjansteskrivelse, daterad 2020-02-07
Bilaga 1 Projektplan

Bilaga 2 Blankett

Bilaga 3 Forslag pé atgarder

Forslag till dldrendmnden
— Tjéansteskrivelsen med bilagor utgér svar pd dldrendmndens uppdrag att
genomfora en slutredovisning av Projekt Minska Matsvinnet.

Arende

Att slanga mat &r inte bara dyrt, det innebér ocksa en onddigt stor belastning pa
miljon. For att minska matsvinnet i offentlig verksamhet har ldnets kommuner
tillsammans med Regionen under &r 2018 och 2019 genomfort ett
matsvinnsprojekt. Inom Socialforvaltningen deltog fem dldreomsorgskok och
tjugo édldreboendeenheter i projektet.

Matsvinn méttes fyra ganger per ar, under en veckas tid, 1 samband med
middagsmaltiden. Vid ett forsta utgangsldge i februari 2018 slingde enheterna i
genomsnitt 36 % av middagsmaten. Under 2018 sjonk genomsnittet till 29 %,
men vid sista mitningen i november 2019 hade svinnet 6kat till i genomsnitt 38
%. Genomsnittligt matsvinn under hela projekttiden var 34 %. Endast en av de
deltagande enheterna lyckades uppna sitt individuella méal.

Aldreomsorgens matsvinnsprojektet ledde inte till att det totala matsvinnet
inom dldreomsorgen minskade, men nagra enheter lyckades dnda riktigt bra,
bade med att minska sitt matsvinn och hélla nere svinnet under hela
projekttiden. De arbetssitt och rutiner som tillimpas pa dessa enheter dr vérda
att uppmarksamma och sprida. Matsvinnsprojektet har gett dldreomsorgens
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kostorganisation virdefull information om vad matgésterna tycker om maten
och vad som kan forbaéttras.

Ida Wissling Stefan Osterstrom
Utvecklingsledare Socialdirektor

Beslutet expedieras till:
Ida Wissling

Camilla Johansson
Karin Pilkvist
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Sammanfattning

S& mycket som vart fjarde inhandlat matkasse hamnar i soporna. Att slinga
mat dr inte bara dyrt, det innebér ocksa en onddigt stor belastning pa miljon.
For att minska matsvinnet i offentlig verksamhet har lanets kommuner
tillsammans med Regionen under ar 2018 och 2019 genomfort ett
matsvinnsprojekt. Inom Socialférvaltningen deltog fem dldreomsorgskok
och nitton dldreboendeenheter 1 projektet.

Matsvinn méttes fyra ganger per ar, under en veckas tid, i samband med
middagsmaltiden. Varje enhet hade ett individuellt mal for hur mycket
matsvinnet skulle minska. Férutom de individuella mélen fanns ocksa ett
gemensamt mal att under projekttiden minska det totala matsvinnet till max
20 %. Enheterna hade till uppgift att ta fram atgérdsplaner for att minska
matsvinnet och att genomfora och folja upp atgérderna efter varje ny
matning.

Vid ett forsta utgédngsldge 1 februari 2018 sldngde enheterna i genomsnitt 36
% av middagsmaten. Under 2018 sjonk genomsnittet till 29 %, men under
2019 6kade matsvinnet igen och vid sista métningen i november 2019 var
svinnet 38 %, alltsé 2 % hogre &n vid projektstarten. Genomsnittligt
matsvinn under hela projekttiden var 34 %. Flera enheter klarade att sinka
sitt matsvinn, men endast en enhet klarade sitt individuella mal.

Under projekttiden uppdagades flera svérigheter med den médtmetod som
tillimpades och felaktigheter i samband med végningar kan ha lett till att
enheternas resultat inte blev fullt tillforlitliga. Forbattringsatgarder 1 syfte att
minska matsvinnet har genomforts pa flera enheter, men generellt sett har
det saknats systematik i arbetat med atgérder och uppfoljning.

Aven om ildreomsorgens matsvinnsprojektet inte ledde till att det totala
matsvinnet inom dldreomsorgen minskade var det nagra enheter som
lyckades riktigt bra, bade med att minska sitt matsvinn och halla nere
svinnet under hela projekttiden. De arbetssétt och rutiner som tillimpas pé
dessa enheter dr virda att uppmirksamma och sprida. Matsvinnsprojektet
har gett dldreomsorgens kostorganisation vardefull information om vad
matgdsterna tycker om maten och vad som kan forbattras.
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Bakgrund

Varje ar slidnger svenska konsumenter mat for miljontals kronor — det mesta
helt 1 onddan! S& mycket som vart fjarde inhandlat matkasse hamnar i
soporna. Att slinga mat dr inte bara dyrt, det innebér ocksa en onddigt stor
belastning pd miljon. Produktion av livsmedel stdr for bildandet av 25% av
alla vixthusgaser.

Aldreomsorgens kok har under 1ang tid arbetat med att forsoka minska
matsvinnet i produktionsledet. Nagra exempel pa de dtgédrder och rutiner
som dldreomsorgens kok arbetat med:

e Matsedel anpassad for dldre; smé portioner med hogt
ndringsinnehall, motsvarande den tidigare A-kost-modellen.

¢ Enheterna bestéller mat i komponenter istillet for i portioner.
e Matlagning sker i omgéngar.

e Smd serveringskérl i salladsbufféerna for att sa lite mat som mojligt
ska behova kastas.

e Overbliven mat som inte varit ute i serveringsdisken snabbnedkyls
och anvénds vid ett senare tillfélle.

e Rester tillvaratas. Kokt potatis kan bli potatissallad och dverbliven
sill kan anvéandas till sillinldggningar.

For att ytterligare minska matsvinnet kravs dven anstrangningar i 6vriga
delar av livsmedelskedjan. Lanets kommuner har tillsammans med
Regionen under &r 2018 och 2019 genomfort ett matsvinnsprojekt. Projektet
initierades av Lénsstyrelsen 1 Jonkopings 1dn och dr en del av regerings
etappmal for 6kad resurshushallning. Mélet ar att till &r 2030 halvera
matsvinnet 1 konsument- och butikskedjan och minska matsvinnet ldngs hela
livsmedelskedjan.

I Jonkopings kommun deltog bade Socialférvaltningen och
Utbildningsforvaltningen i projektet. Inom Socialférvaltningen deltog fem
dldreomsorgskok och nitton* dldreboendeenheter. Projektplan for
dldreomsorgen finns i Bilaga 1. I denna rapport redovisas hur projektet
genomforts och vilka resultat som uppnatts.

Syfte

Det 6vergripande syftet med projektet var att minska matsvinnet inom
offentlig sektor. Inom Socialforvaltningen var syftet att minska matsvinnet
pa ett antal dldreboendeenheter.

*Fran borjan utsags 20 enheter, men eftersom en av enheterna, Adelstenen Diamanten,
periodvis inte hade négra hyresgéster som &t normalkost utgick enheten under projekttiden.



Metod

Lénsstyrelsen har 1 sitt initiativ formulerat en beskrivning av vad som ska
goras och hur det ska goras. Formuleringen lyder:

Alla kommuner i ldnet samt Regionen ska:
a) systematiskt mdta sitt matsvinn i minst fem kok. Matsvinnet ska
mdtas minst en gang per halvar, under en sammanhdallen period av
en vecka. Dessa parametrar ska ingd:

Datum

Matrdtt

Antal portioner
Tallrikssvinn (kg/dag)
Kantinsvinn (kg/dag)
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b) sdtta upp en mdlsdttning for att minska matsvinnet i sin
kommun/organisation/forvaltning.

c) genomfora atgdrder for att minska matsvinnet.

Det dr upp till kommunerna eller Regionen att vilja ambitionsnivd pd
dtgdrden, om man vill jobba med hela kommunen/organisationen eller
nagon utpekad forvaltning/avdelning.

Inom dldreomsorgen i Jonkdpings kommun beslutades att matsvinn skulle
mitas fyra ganger per ir, under en veckas tid, 1 samband med
middagsmaltiden. Projektet inleddes med att deltagande enheter och kok
bjods in till en informationstraft dar projektledaren redogjorde for syftet
med projektet samt gick igenom hur métningarna skulle gé till. I tilldgg till
muntlig information fick deltagarna ocksé skriftlig information. Méitningen
gick till s att koket vagde maten innan den skickades till enheten och
enheten vigde, efter avslutad maltid, hur mycket mat som blivit dver.
Kantinsvinn och tallrikssvinn redovisades separat. Métningarna
dokumenterades med hjélp av fortryckta blanketter som koket fyllde 1 och
sedan skickade till enheten tillsammans med maten. Forutom att ange
kantinsvinn och tallrikssvinn skulle enheterna ockséd ange vilka
komponenter som kastats och av vilken anledning mat kastats. Det fanns
ocksd mojlighet att limna kommentarer pa den fortryckta blanketten.
Blanketten returnerades till koket tillsammans med returvagnen. Kostchefen
och kokspersonalen noterade enheternas synpunkter och skickade sedan
blanketterna vidare till projektledaren som sammanstillde resultatet och
aterkopplade till alla deltagare. Blanketten finns i Bilaga 2.

Aldreomsorgens middagsmaltid bestir av varmritt;
kott/fisk/kyckling/soppa, potatis/ris/pasta, varma gronsaker och sds samt
rakost/sallad och dessert. For att matbestidllningen ska kunna skriaddarsys
efter varje enhets behov bestills varje komponent for sig. Enheterna har
alltsa mojlighet att bestélla lite mindre potatis och lite mer sas om det ar sa
att matgésterna oftast inte dter sd mycket potatis, men gérna vill ha extra sas.
Som alternativ till kokt potatis erbjuds alltid potatismos.



Vid projektstarten erbjods tva middagsalternativ mandag till fredag och ett
middagsalternativ 16rdag och sondag. Fran och med hosten 2019 beslutades
att enbart ett middagsalternativ skulle erbjudas mandag till sondag.
Anledningen till beslutet var bland annat svérigheter att rekrytera tillrackligt
manga kockar till dldreomsorgens kok.

Den forsta matsvinnsméatningen som genomfordes i november 2017 inneholl
for manga matfel for att kunna fungera som utgangspunkt. Efter ytterligare
genomgangar och fortydliganden kring matmetoden genomfordes en ny
métning i februari 2018 dér resultatet blev mer tillforlitligt. Utifran den
matningen faststilldes individuella mal f6r hur mycket matsvinnet skulle
minska pa varje enhet. Ett 6vergripande mal for samtliga enheter faststilldes
ocksa.

Enheterna hade 1 uppdrag att sjélva ta fram atgéardsplaner for att minska sitt

matsvinn. Atgérderna skulle foljas upp efter varje mitperiod. Projektledaren
bidrog med forslag pa olika atgarder, dessa finns 1 Bilaga 3. Enheterna hade
1 uppgift att dterkoppla sina atgardsplaner till projektledaren.

Resultat

Den forsta tillforlitliga matsvinnsmétningen visade att enheterna inom
dldreomsorgen 1 genomsnitt sldngde 36 % av middagsmaten, med
variationer pd mellan 18 % och 53 %. Vid den andra métningen som
genomfordes 1 maj 2018 6kade 12 av 19 enheter sitt matsvinn och
genomsnittssvinnet 6kade ddrmed till 38%. En forklaring till 6kningen kan
vara det ovanligt varma vadret som bidrog till att manga dldre blev
orkesldsa och hade sdmre aptit. Den tredje métningen resulterade i att 13 av
19 enheter lyckades minska sitt matsvinn och det genomsnittliga svinnet
sjonk till 35%. Vid érets sista métning som genomfordes i november 2018
minskade 13 av 17* enheter sitt matsvinn, med resultatet att det
genomsnittliga svinnet sjonk till 29%.

I den femte matsvinnsméatningen som genomfordes i februari 2019 deltog
samtliga 19 enheter och genomsnittligt svinn blev da 31%. Vid den sjétte
métningen som dgde rum i maj 2019 blev resultatet sdmre, 9 av 19 enheter
hade da ett hogre matsvinn an sitt ursprungsldge och det totala matsvinnet
landade pa 34%. Vid den sjunde métningen som dgde rum 1 september 2019
hade 11 av 19 enheter ldgre matsvinn én utgangsldget och genomsnittligt
svinn var 33 %. I projektet sista métning i november 2019 varierade
enheternas matsvinn mellan 12 % och 61 %. 10 enheter hade ett lagre
matsvinn dn vad de hade fran borjan och 10 enheter hade ett hogre matsvinn
an vad de hade frin borjan. Det totala matsvinnet vid den sista métningen
var 38 %, alltsd 2 % hogre dn vid forsta mattillfallet. Genomsnittligt
matsvinn for samtliga enheter under hela projekttiden var 34 %, 2 % mindre
an vid projektstarten.

*Tvé enheter kunde inte delta vid detta mattillfille pa grund av ombyggnationer

10



Genomsnittligt matsvinn, samtliga enheter
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Enheternas individuella resultat varierade mycket under hela projekttiden.
Eftersom flera faktorer utanfor enheternas kontroll (se metoddiskussion) kan
ha paverkat matsvinnet vid vissa mattillfdllen ar det inte bara intressant att
titta pa resultatet vid sista mattillféllet, utan dven enheternas genomsnittliga
matsvinn under hela projektperioden. Den enhet som hade ldgst matsvinn
vid sista méttillfallet och den enda enhet som lyckades uppna sitt
individuella mél var Trddgarden Vitsippan 1. Vitsippan 1 hade vid
projektstarten 26 % matsvinn och vid sista méttillfallet 12 % matsvinn.
Lagst matsvinn under hela projekttiden hade Ebbesgérden som hade ett
genomsnittligt matsvinn pa 23 %. Vitsippan 1 och Fridhdll Domherren hade
under projekttiden ett genomsnittligt svinn pa 24 % och Stattutgatan van 7
hade ett genomsnittligt svinn pé 25 %.

De enheter som gjorde den storsta minskningen nér det giller matsvinn &r
Stattutgatan van 5 och Rosendala Linden som bdda minskade sitt matsvinn
med 18 % frén forsta till sista méttillfallet. Bide enheterna hade dock
fortfarande ett ganska hogt matsvinn (35 % respektive 33 %) vid sista
mattillfillet.

Hogst matsvinn under projekttiden hade Ceciliagédrden Stranden (50 %),
Tradgirden Bldsippan (48 %), Kéarrhoken van 7 (46 %) och Fridhill
Rodhaken (45 %). Samtliga enheters resultat finns redovisas i tabellen pa
nista sida.



Genomsnittligt
Q1 Q2 Q3 |Q4 |Q1 |Q2 |Q3 |[Q4 |matsvinn Matsvinn
201812018 | 2018 | 2018 | 2019 | 2019 | 2019 [ 2019 | under mal

Kok Enhet projekttiden

Stattutgatan | Stattut van 5 53% | 61% | 34% | 35% | 33% | 40% | 18% | 35% 39% 25%
Stattutgatan | Stattut van 7 22% | 23% | 24% | 31% | 20% | 28% | 23% | 26% 25% 15%

Ceciliagarden

Stattutgatan | Stranden 48% | 47% | 61% 42% | 46% | 54% | 54% 50% 22%
Stattutgatan | Ceciliagarden Viken 50% | 49% | 44% 40% | 51% | 37% | 34% 44% 23%
Fridhall Fridhall Rédhaken 38% | 49% | 46% | 32% | 30% | 50% | 57% | 61% 45% 20%
Fridhall Fridhall Domherren 27% | 22% | 19% | 19% | 27% | 35% | 21% | 23% 24% 18%
Havsérnen | Havsérnen van 2 18% | 20% | 28% | 22% | 31% | 26% | 36% | 57% 30% 15%
Havsérnen | Havsérnen van 3 40% | 38% | 36% | 39% | 25% | 28% | 46% | 41% 37% 20%
Havsérnen | Karrhoken van 3 27% | 29% | 33% | 17% | 12% 21% | 46% 26% 18%
Havsérnen | Kérrhoken van 7 34% | 47% | 62% | 37% | 38% | 46% | 46% | 56% 46% 20%
Havsérnen | Adelstenen Rubinen 43% | 32% | 34% | 28% | 29% | 33% | 29% | 28% 32% 21%
Rosendala | Linden 51% | 52% | 41% | 33% | 22% | 26% | 27% | 33% 36% 23%
Rosendala | Pilen 45% | 56% | 34% | 32% | 40% | 41% | 27% | 40% 39% 22%
Rosendala | Ebbesgarden 26% | 15% | 20% | 18% | 28% | 23% | 23% | 29% 23% 18%
Tradgarden | Vitsippan 1 26% | 30% | 18% | 28% | 31% | 30% | 15% | 12% 24% 18%
Tradgarden | Vitsippan 2 30% | 28% | 29% | 27% | 30% | 24% | 47% | 31% 31% 20%
Tradgarden | Blasippan 50% | 68% | 46% | 39% | 45% | 43% | 48% | 48% 48% 23%
Tradgarden | Gullvivan 1 29% | 53% | 28% | 35% | 36% | 36% | 38% | 33% 36% 20%
Tradgarden | Pionen 27% | 37% | 30% | 26% | 23% | 42% | 21% | 35% 30% 18%
TOTALT Alla enheter 36% | 38% | 35% | 29% | 31% | 34% | 33% | 38% 34% 20%

79 % av matsvinnet utgjordes av kantinsvinn och 21 % utgjordes av
tallrikssvinn.

Kantinsvinn och tallrikssvinn

Kantinsvinn

Tallrikssvinn
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Den komponent som enheterna kastade mest av var Potatis/pasta/ris” (22
%) tatt foljd av “Kott/fisk/soppa/gratdng” (21 %). Resterande del av svinnet
bestod av ”Varma gronsaker” (18 %), ”Sas” (14 %), Dessert (13 %) och
”Rékost/Sallad” (12 %).

Kastade komponenter

22%

Pot/ pasta/ Kott/ fisk/ Varma 3 Dessert Rakost/
ris soppa/ gronsaker sallad
gratang

Den frimsta anledningen till att mat kastades uppgavs vara "For mycket
mat” (53 %). ”Vet ej” uppgavs som den nést vanligaste orsaken (40 %) och
”Matgisterna tyckte om maten” angavs som orsak i 7 % av fallen.

Anledningar till att mat kastats

53%

For mycket mat Tyckte inte om maten

Atgarder

13 av 19 enheter har nagon géng under projekttiden aterkopplat till
projektledaren vilka atgidrder man ténkt sig att genomfora. 6 enheter har inte
gett nagon dterkoppling alls, men av dessa har 4 lyckats minska sitt
genomsnittliga svinn, vilket kan tyda pa att man &dnda arbetat med fragan.

De enheter som lyckats hélla nere sitt svinn under projekttiden har
framforallt arbetat med fordndrade bestillningsrutiner. Komponenter som



det kastats mycket av har bestillts i lite mindre mangder och pé sé vis har
svinnet minskat. Flera enheterna har ocksa arbetar med att forsoka skapa en
lugn och trevlig maltidsmiljo och ndgon enheter nimner att man haft extra
fokus pa att forsoka uppméarksamma sarskilda behov 1 maltidssituationen.
En av enheterna (Ebbesgarden) har under projekttiden arbetat med
ljudddmpande atgirder i matsalen. Nagra enheter har lyckats minska sitt
matsvinn utan att arbeta aktivt med frdgan. Sammanfattningsvis har
forbattringsarbetet bedrivits pa de flesta enheter, men det har 6verlag
saknats systematik i hur arbetat bedrivits.

Diskussion

Aldreomsorgens matsvinnsprojekt ledde inte till ndgon minskning av
matsvinnet. Det dr vért att papeka att det finns stora skillnader i att bedriva
matsvinnsprojekt inom dldreomsorgen diar matservering sker under
cateringliknande former jaimfort med exempelvis skolrestauranger dir mat
serveras pa plats. I en restaurang eller servering moter kokspersonalen
matgdsten och kan anpassa matlagningen under tiden som serveringen
pagar, men i en cateringverksamhet maste det pa forhand ske en
uppskattning av hur mycket mat som kommer att gi at. For att inte riskera
att maten tar slut innan matgésterna blivit matta bestiller enheterna hellre
lite for mycket 4n lite for lite mat. Hastigt uppkomna fordndringar, sdsom att
nagon blivit sjuk, gor att matbestéllningen inte alltid 6verensstimmer med
behovet. Vardpersonalen uppger att de tycker det ar svart att veta hur
mycket mat som ska bestdllas. Ett visst matsvinn &r omdjligt att undvika vid
forbestillning.

En annan skillnad d& mat transporteras ar att en stor del av den mat som &r
kvar i kantinerna efter serveringen inte kan tillvaratas. I ett restaurangkok
kan 1 stort sett all mat som inte varit ute i serveringsdisken snabbkylas och
anvéndas vid ett senare tillfdlle, men pd enheterna ldmpar sig enbart vissa
komponenter att tillvarata. Kottbullar, kalvsylta och skivad korv dr exempel
pa komponenter som kan snabbkylas pa enheten och anviandas som paldgg
inom ett dygn om det uppskattas av de ildre. Overblivet ris, gratinger, sis
och potatismos dr ddremot sddana komponenter som inte kan tillvaratas.
79 % av maten som kastades pa enheterna var mat som aldrig hamnat pé
nagon tallrik. Om all mat som blivit dver 1 kantinerna skulle kunna
tillvaratas skulle det totala serveringssvinnet inom dldreomsorgen inte vara
hogre dn 7 %. Det matsvinn som uppstdr inom dldreomsorgen ar alltsa inte
ett resultat av att de dldre inte dter upp det de har pa tallriken, utan beror
snarare pa svarigheter att berdkna hur mycket mat som ska bestéllas.

Under hosten 2019 minskade antalet middagsalternativ pd vardagarna frn
tva till ett. Fordndringen innebar en minskad valfrihet for den enskilde och
manga matgister upplevde det som negativt. Vardpersonalen uppger att de
kastar mer mat sedan ett av middagsalternativen forsvann, men i
matsvinnsprojektet gar inte att urskilja nagon tydlig 6kning just pa grund av
minskad valfrihet. Det dr mdjligt att ett middagsalternativ istéllet for tva gor
det enklare for vardpersonalen att berdkna hur mycket mat som kommer att
gd at, men att mer mat kastas for att alla inte tycker om maten och att dessa
tva faktorer tar ut varandra. P4 enheter med demensproblematik anser man



att fordndringen &r positiv dd matsituationen ofta fungerar battre nér alla har
samma mat pa tallriken.

Arbetet med att vdga och registrera mat och matsvinn forsvarades av att det
var ménga olika personer inblandade i de olika delprocesserna. Eftersom
vardenheterna dr bemannade dygnet runt och bade koks- och vardpersonalen
arbetar helger var det ofta olika personer som bestillde, lagade, serverade
och vigde maten vid de olika mattillfdllena. For att forbéttringsarbete med
framgéing ska kunna bedrivas under sidana omstandigheter kravs tydliga
rutiner och ett starkt ledarskap. Under projekttiden skedde en viss
personalomséttning och flera av de medarbetare och chefer som var med vid
projektstarten var inte kvar under hela projekttiden.

Aven om #ldreomsorgens matsvinnsprojektet generellt sett inte ledde till
minskat matsvinn var det ndgra enheter som lyckades riktigt bra, bdde med
att minska sitt matsvinn och att halla nere svinnet under hela projekttiden.
Forbittringsarbete har bedrivits, &ven om det inte varit systematiskt. De
arbetssétt och rutiner som tilldmpas pd enheter med lagt matsvinn ar varda
att uppmérksamma och sprida till dvriga verksambheter.

Matsvinnsprojektet har dven gett dldreomsorgens kostorganisation vérdefull
information om vad matgésterna tycker om maten och vad som kan
forbéttras. Eftersom en stor del av maten kastas bor man fundera 6ver om
matens sammanséattning bor fordndras sé att energitdtheten blir annu hogre
och portionsstorlekarna &nnu mindre.

Metoddiskussion

Under projektets gdng uppdagades en del svarigheter med den métmetod
som tillimpades. En av svarigheterna var att skilja pa “normalkost” och
”specialkost”. Normalkost dr den mat som star pd matsedeln och som de
flesta dter. Specialkost 4r mat som pa nagot vis anpassats efter nagons
individuella behov, till exempel glutenfri kost, konsistensanpassad kost eller
extra energi- och proteinrik kost. Endast svinn fran normalkosten skulle
vagas, men det visade sig lattare sagt dn gjort eftersom vissa komponenter
(exempelvis potatismos) ibland serverades till bdde dem som at normalkost
och dem som éat specialkost. For att undvika felaktigheter bestimdes att
kokspersonalen skulle sdtta ”X” pa alla de kantiner som vigts 1 koket.
X-miarkningen gjorde att mitningarna fungerade béttre, men ibland missade
kokspersonalen att sédtta X pa kantinerna och vdrdpersonalen var ibland
osdkra pa om matresterna pa nagons tallrik var normalkost eller specialkost.
Det ér alltsa mojligt att mat som inte vagts frdn borjan (i den totalvikt som
koket angett) registrerats som svinn och av den anledningen kan svinnet ha
blivit for hogt.

Ett annat bekymmer var att kokspersonalen ibland skickade mer mat dn vad
enheterna bestillt. Vikt- och volymtabeller talar om hur mycket en portion
av en viss matrétt motsvarar, t ex att en portion kokt potatis ska viga 150 g,
men vikt- och volymangivelserna foljdes inte alltid. Anledningarna till att
koken ibland skickade mer mat &n vad som bestéllts var flera. Ibland
slarvades det med védgningen i samband med portioneringen; personen som
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portionerade litade pa 6gonmattet istéllet for att anvinda vagen. Nar det
serverades rétter som lasagne, grating eller kalpudding ville kdken av
estetiska skil inte skdra bort en bit av gratdngen for att det skulle motsvara
den exakta méngden, utan skickade hellre en hel kantin eller form, dven om
mingden egentligen var for stor. Det hinde ocksa att det fanns mat kvar
efter att portioneringen var fardig och att koken da skickade med lite extra
till nigon eller nigra enheter “for det skulle ju #nda kastas”. Aven om
intentionerna var goda skapade det osdkerhet pd vardenheterna da 10
portioner kokt potatis ibland motsvarade 1500 g och ibland 1700 g.
Vérdpersonalen hade svart att avgoéra hur ménga portioner som skulle
bestillas for att det skulle bli lagom. Nér problemet uppdagades pétalades
det for kostcheferna som hade ansvar for att vigningarna i koket utfordes pa
ett korrekt sétt.

Olika typer av mitfel forekom ocksé under mer eller mindre hela
projekttiden. Ibland var det koken som gjort fel och ibland var det
enheterna. Vid védgning skulle endast vikten pd maten registreras, men det
hiande att d&ven kantinens vikt registrerades. Det hidnde ocksé att ndgon eller
nagra komponenter inte vigdes i koket (ej riknades med i totalvikten), men
viagdes som svinn pa enheten, vilket ocksa forstas blev fel. Nar matfelen var
stora kunde de uppdagas och resultatet raknades inte med, men i vissa fall
var det omdjligt att avgora om svinnet var stort for att mycket mat kastats
eller for att ndgon vigt fel.

Bilagor

Bilaga 1 Projektplan

Bilaga 2 Blankett

Bilaga 3 Forslag pé atgarder
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JONKOPINGS BILAGA 1
KOMMUN

SOCIALTJANSTEN

Projekt Minska matsvinnet

Varje ar slinger svenska konsumenter mat for miljontals kronor — det mesta helt i
onddan! Att slinga mat ér inte bara dyrt, det innebiir ocksi en onddigt stor belastning
pa miljon. For att minska matsvinnet i offentlig verksamhet ska liinets kommuner
tillsammans med Regionen under ar 2018 och 2019 genomfora ett matsvinnsprojekt.

Hur?
Inom Socialforvaltningen kommer 5 dldreomsorgskdk och 20 dldreboendeenheter att delta i
projektet.

Aldreboendeenheternas uppgift blir att 4 ginger per ir, under en veckas tid, i
samband med middagsmalet, viga hur mycket mat som sliings pa enheten. Efter att ett
forsta utgingslige uppmiitts i slutet av 2017 kommer individuella mal séiittas upp for
varje enhet. For att nd malen kommer enheterna fa forslag pa atgarder for att minska
svinnet.

I projektet vill man undersoka tva typer av svinn: kantinsvinn och tallrikssvinn.
Kantinsvinn ar mat som finns kvar i kantiner och serveringskarl efter att serveringen ar dver,
alltsd den mat som aldrig lagts upp pa négon tallrik. Tallrikssvinn ar mat som lagts upp pa
tallriken men inte dtits upp. Det &r intressant att skilja pa dessa tva typer av svinn for att béttre
forsta orsaken till att mat slangs och kunna sitta in rétt atgdrder for att minska svinnet. I
projektet kommer vi endast att titta pa svinn nir det giller normalkosten, eventuella
specialkoster ska alltsa inte vigas och miitas.

De enheter som deltar i projektet kommer via sitt kok att fa varsin vag att viga den dverblivna
maten pa. Forutom att viiga matsvinnet ska enheterna fylla i en blankett som medf6ljer frén
koket. Pa blanketten ska enheten registrera uppmaétt méngd kantinsvinn och tallrikssvinn (g)
och med hjélp av X ange vilka komponenter som kastats. De ska ocksa kryssa i en eller flera
troliga anledningar till varfor mat slangdes och en kommentar kring vad matgésterna tyckte
om maten. Blanketten returneras efter ifyllnad till koket (forslagsvis med returvagnen).

Instruktion for hur vdagen fungerar och tillvigagangssditt vid mdtning medféljer denna
projektplan, se sista sidan.

Aldreomsorgskoékens uppgift blir att 4 ginger per ar, under en veckas tid, i
samband med middagsmaélet, viga samtliga komponenter som ingir i normalkosten
innan maten skickas till de deltagande enheterna. Detta innebér alternativ 1, alternativ 2,
sas, potatis/potatismos/pasta/ris, varma gronsaker, dessert och rdkost. Koken mdste vara noga
med att folja angivna portionsstorlekar och inte skicka mer mat dn enheterna har bestallt.
Observera att det endast dr vikten pa maten som ska registreras, ej mat + kantin.

Forutom att viga maten ska koket fylla i en blankett som ska skickas tillsammans med
maten. Pa blanketten ska koket fylla i fran vilket kok maten kommer, vilken enhet det
giller, dagens datum, alt 1 och alt 2, dessert och antal bestillda portioner (normalkost).
Nar blanketterna kommer 1 retur frdn enheterna ska koken skicka dem med internposten till
Utvecklingsledaren (Ida Wissling, Hoven van 5).
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Nar?
Det forsta miittillfillet ska genomforas under v 47 2017 (20-26 november).

Under 2018 och 2019 ska métningar genomforas v 8, v 21, v 35 och v 47.

Under det pagéende projektet kommer enheterna foljas upp l6pande. Utvecklingsledare Ida
Wissling finns till hands for stod och hjélp. Efter avslutat projekt gors en sammanstéllning av
resultatet.

Ansvarsfordelning

Omradeschefer

Ansvarar for beslut rorande projektet. Ansvarar for att tillsammans med enhetschefer och
kostchefer utse de enheter och kdk som ska delta i projektet. Foljer I6pande projektets
resultat.

Enhetschefer

Ansvarar for att de enheter som deltar 1 projektet fullfoljer tiden ut. Ansvarar for att
véardpersonalen vidger matsvinnet, fyller i och returnerar blanketten till koket samtliga dagar
under de veckor mitningarna ska utforas. Ansvarar for att de enheter som deltar 1 projektet
arbetar aktivt med atgérder for att forsoka minska svinnet. Ansvarar for att stotta enheterna
och 16pande forse dem med information och resultat. Samarbetar med kostcheferna.

Kostchefer

Ansvarar for att de kok som deltar 1 projektet fullfoljer tiden ut. Ansvarar for att
kokspersonalen viager samtliga komponenter som ingar i normalkosten, fyller i och skickar
blanketten tillsammans med maten samtliga dagar under de veckor métningarna ska utforas.
Ansvarar for att ifyllda blanketter blir skickade med internposten till Utvecklingsledaren.
Signalerar till enhetschefen om blanketter saknas fran ndgon enhet. Stottar koken och
samarbetar med enhetscheferna.

Vardpersonal

Ansvarar f0r att fullfolja projektet tiden ut. Ansvarar for att viga matsvinnet, fylla i och
returnera blanketten till koket samtliga dagar under de veckor métningarna ska utforas.
Ansvarar fOr att arbeta aktivt med atgérder for att forsoka minska svinnet.

Kokspersonal

Ansvarar for att fullfolja projektet tiden ut. Ansvarar for att vidga samtliga komponenter som
ingar 1 normalkosten, fylla i och skicka blanketten tillsammans med maten samtliga dagar
under de veckor métningarna ska utforas. Ansvarar for att ifyllda blanketter skickas med
internposten till Utvecklingsledaren. Signalerar till kostchefen om blanketter saknas fran
ndgon enhet.

Utvecklingsledare

Ansvarar fOr att starta, folja upp och slutfora projektet tillsammans med deltagande enheter
och kok. Ansvarar for att sétta upp individuella méal for samtliga enheter, ge forslag pa
atgirder och lopande f6lja upp enheternas resultat. Ansvarar for att samtliga enheter och kok
har den utrustning och information som kravs for att kunna genomfora projektet. Rapporterar
kontinuerligt till omradeschefer, enhetschefer och kostchefer. Avrapporterar efter avslutat
projekt till funktionsledning och ndmnd.
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Matning av matsvinn — instruktion till vag (enheter)

1. Starta vagen genom att trycka pd ON/OFF-knappen.
2. Vinta tills siffrorna péd displayen raknat ner till 0.000.

3. Stéll en vid bunke/kérl pd vigen och tryck sedan pd TARE-knappen for
att ater nollstilla vagen.

4. Skrapa ner all 6verbliven mat frn kantiner/serveringskdrl méarkta med X

1 bunken.
5. Lés av vikten och notera pa blanketten (kantinsvinn).
6. Nollstill vagen igen genom att trycka pd TARE-knappen.

7. Skrapa ner all overbliven mat fran tallrikar 1 bunken. Obs! Endast
tallrikssvinn frn personer som &tit normalkost ska végas!

8. Lés av vikten och notera pa blanketten (tallrikssvinn).




KOK: OBS! Kantiner som vagts i koket ska markas med ett X pa kantinetiketten!

ENHET: Pa enheten vags endast svinn fran kantiner markta med X!

DATUM:

ALT 1:
ALT 2:
DESSERT:

ANTAL PORTIONER (normalkost):

Totalvikt normalkost (Alt 1+Alt 2 (inkl. rﬁ%lsk\gtn :2:22?:(\)/;??9) -
pot/pasta/ris/mos, sas och varm gronsak), (g) OBS! OBS! Endast |Komponenter som kastats (satt X) Anledning tll!,att mat kastats
Dessert och Rékost) (g) OBS! Endast mat, |Endast mat, |mat, ej (satt X)
ef kantiner! ej kantiner!  |kantiner!
Kott/

Pot/ fisk/ For Tyckte

pasta/ |soppa/ Varma Rakost/ mycket |inte om

ris gratdng |Sas |gronsaker |sallad ]Dessert |mat maten Vet ej

Vad tyckte matgasterna om maten? Vad kunde varit battre?
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OBS! Kantiner som vagts i koket ska markas med ett X

Pa enheten vags endast svinn fran kantiner markta med X!

KOK: Skrivs i av kbket
pa kantinetiketten!
ENHET: Skrivs i av kbket
DATUM: Skrivs i av kbket
ALT 1:
ALT 2:
DESSERT: Skrivs i av kbket

ANTAL PORTIONER (normalkost):

Skrivs i av kbket

Skrivs i av koket
Skrivs i av kbket

Totalvikt normalkost (Alt 1+Alt 2 (inkl. —r}fs:r::glsk\gtn Isllrl;:ﬁlfglsrthg) -
pot/pasta/ris/mos, sas och varm gronsak), (g) OBS! OBS! Endast |Komponenter som kastats (satt X) Anledning tll,l,att mat kastats
Dessert och Rékost) (g) OBS! Endast mat, |Endast mat, |mat, ej (satt X)
ef kantiner! ej kantiner!  |kantiner!
Kott/

Pot/ fisk/ For Tyckte

pasta/ |soppa/ Varma Rakost/ mycket |inte om

ris gratdng |Sas gronsaker |sallad Dessert Jmat maten Vet ej

, . , . Kryssas |Kryssas |Kryssas Kryssas |Kryssas |Kryssas |Kryssas |Kryssas
SkI’IVS Iav SkI’IVS Iav avy avy avy Kryssas av avy avy avy avy avy

Skrivs i av kbket enheten enheten enheten |enheten |enheten lenheten |enheten |enheten |enheten |enheten |enheten

Vad tyckte matgasterna om maten? Vad kunde varit battre?

Skrivs i av enheten




KOK: __ Tallbackens kok

ENHET: __ Vitsippan

DATUM: _20171101

ALT 1: _Kottbullar, potatis, sas, morotter
ALT 2: Vegetarisk lasagne, morotter

DESSERT: __ Jordgubbskram

OBS! Kantiner som vagts i koket ska markas med ett X pa kantinetiketten!

Pa enheten vags endast svinn fran kantiner markta med X!

ANTAL PORTIONER (normalkost): 8
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Totalvikt normalkost (Alt 1+Alt 2 (inkl. Kantinsvinn :sllflr:ﬁlf(\)”srt]rzg)

: 2 = = Anledning till att mat
pot/pasta/ris/mos, sés och varm gronsak), |normalkost (9) OBS! Endast |Komponenter som kastats (satt X) IS “a ma
Dessert och Rékost) (g) OBS! Endast mat, |0BS! Endast mat, |mat, ej kastats (sdtt X)
ef kantiner! ej kantiner! kantiner!

Pot/ Kott/ fisk/ Varma For Tyckte

pasta/ |soppa/ gronsake JRakost/ mycket Jinte om

ris gratang |Sas |r sallad Dessert |mat maten Vet gj
5352 803 246|x X X X X

Vad tyckte matgasterna om maten? Vad kunde varit battre?
De tyckte om maten, men lasagneportionerna var for stora. Det blev mycket potatis dver.




JONKOPINGS BILAGA 2

Ida Wissling

KOMMU N Utvecklingsledare

Enheten for analys och strategi

SOCIALTJANSTEN

Projekt Minska matsvinnet — forslag pa
atgarder

Atgirder for att 6ka aptiten (och fi maten att hamna i magen istillet for soptunnan)

1. Sprid ut maltiderna over dygnet. Hur ser spridningen av méltider ut 6ver dygnet?
Ar de som bor pa enheten lagom hungriga nir middagsserveringen bérjar? Om det
ar véldigt tatt mellan maltiderna pa formiddagen kan det vara en god id¢ att
forsoka glesa ut méltiderna lite.

2. Rdtt balans mellan aktivitet och vila. Att réra pa sig 0kar oftast aptiten, samtidigt
som en allt for stor kraftanstrdngning kan gora att ménga &dldre blir for trétta for att
orka dta. Hur ser balansen ut mellan aktivitet och vila? Har ni en bra och
individanpassad balans mellan aktivitet och vila?

3. Individuellt utformad mdltidssituation. Utformas méltidssituationen utifran
individens egna dnskemal? Tillfrdgas de som bor pa enheten om vart de vill sitta,
hur mycket de vill ha pa tallriken, vad de vill dricka osv? Far de som kan sjdlva
lagga upp sin mat? Serveras maten pa ett sdtt som gor att den ser trevlig och
tilltalande ut? Finns mojlighet att garnera maten vid servering, exempelvis med lite
persilja eller dill? Aven smi detaljer kan gora stor skillnad for den enskilde.

4. Maltidsmiljo. Det ar viktigt att skapa lugn och ro under maltiden; duka vackert, stinga
av tv och se till att maltider blir trivsamma. Maltidsmiljon har stor betydelse for den
enskildes aptit och skall vara ett tillfille for social samvaro och gemenskap.
Personalen bor sitta med vid bordet under méltiden for att skapa lugn och trivsel. Det
ar viktigt att alla sitter bra vid borden, att belysningen ér tillrdcklig och att alla har rétt
redskap att dta med.

Atgirder for att motverka déverproduktion av mat

5. Rdtt sorts kost. Har ni personer pa enheten som séllan eller aldrig éter en hel
portion? I sa fall kan dessa personer vara i behov av specialkost, sa kallar EP-kost
(Energi- och Proteinrik kost). Har ni personer med tugg- eller sviljsvarigheter?
Dessa personer kan behdva nagon form av konsistensanpassning. Prata med
sjukskdterskan och be hen skriva en specialkostordination.

6. Olika mycket av olika komponenter. Bestéller ni varje middagskomponent for sig
och tar ni vid bestédllningen hinsyn till era hyresgésters preferenser? Bestiller ni
mer av de komponenter som brukar ga 4t och mindre av de komponenter som inte
brukar gé at? Se over era rutiner och préva att minska pa de komponenter som ni
vet att ni brukar fa kasta mycket over av.
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[Skriv text]

7. Ta vara pa middagskomponenter som blivit 6ver. Mat som varit pa tallriken eller 1
serveringskarl pa borden ska kastas. Men viss mat som &r kvar i kantinerna kan
med fordel kylas ner och serveras inom ett dygn. Undvik att ateruppviarma mat,
men servera girna dverblivna kottbullar, falukorv eller kalvsylta kallt som pélagg

om det uppskattas av de édldre. Folj egenkontrollprogrammets rutin for nedkylning.

8. Kommunikation med koket. Vad fungerar bra och vad fungerar mindre bra nir det
géller matbestéllningar? Varierar portionsstorlekarna? Saknar ni
bestéllningsalternativ 1 matsedeln? Behover ni tillagningsanvisningar for
kvéllsmaten eller skulle ni vilja ha serveringsforslag till middagen? Be kostchefen
om ett mote!
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Socialférvaltningen TJANSTESKRIVELSE 1(1)25
Administrativa enheten 2020-02-18

Helena Harshammar

036-106851

helena.harshammar@)jonkoping.se

Redovisning av balansirenden 2019
An/2020:15 730

Sammanfattning

Enligt Allmdnna bestimmelser for Jonkopings kommuns nimnder ska
respektive ndmnd arligen redovisa de diarieakter som inte avslutats fram till 31
december foregaende ar. Redovisningen ska innefatta uppgifter om aktuell
status for drendet. Ett exemplar av redovisningen ska skickas till
kommunstyrelsen for kdnnedom.

Beslutsunderlag
Socialforvaltningens tjénsteskrivelse, daterad 2020-02-18

Bilaga till tjansteskrivelse, daterad 2020-02-17

Forslag till dldrendmnden
—  Upprittad redovisning godkinns och skickas till kommunstyrelsen.

Arende
I bifogad forteckning framgar rubrik pa de drenden som ar 6ppna samt
anledning till att de inte avslutats.

Stefan Osterstrom Helena Harshammar
Socialdirektor Ndmndsekreterare/utredare

Beslutet expedieras till:
Kommunstyrelsen

N
jonkoping.se | Tfn 036-10 50 00 @ JONKOPINGS
Postadress 551 89 Jonkdping 7 KOMMUN



Balansarenden

Ar 2019

Utskriftsdatum: 2020-02-17 Utskriven av: Susanne Vikberg
Diarieenhet: Aldrendmnden
Datum: 2019-01-01 — 2019-12-31
Status: Aktuella
Sekretess: Visas
Arendenummer Arendemening Avdelning
Datum Avséandare/Mottagare Ansvarig
Notering — I kursiv text framgar aktuell status
An/2019:22 LOV Hemtjanst 2.0, En 6versyn av fritt val- Socialférvaltningen
systemet i Jonkoping
2019-02-08
Pégaende utredning
An/2019:43 Inspektionen for vard och omsorg (IVO) begdran Socialférvaltningen
yttrande och handlingar ej verkstallt beslut.
8.8.1- 850
2019-03-19 Inspektionen for vard och omsorg (IVO)
Invéntar beslut frén IVO
An/2019:51 Val av nya ledamoéter och ersattare i Socialférvaltningen
aldrendamnden mandatperioden 2019-2022
2019-04-05
Oppen under innevarande mandatperiod
An/2019:67 Inspektionsmeddelande fran Arbetsmiljéverket  Socialférvaltningen
for arbetsmiljoarbete inom Aldreomsorgen,
Jonkopings kommun 2019/018069
2019-05-03 Arbetsmiljoverket
Invéntar svar fran Arbetsmiljéverket
An/2019:68 Inspektionsmeddelande fran Arbetsmiljoverket  Socialférvaltningen
avseende Granna hemtjanst 2019/017487
2019-05-03 Arbetsmiljéverket
Invéntar beslut frén Arbetsmiljéverket
An/2019:70 Inspektionsmeddelande fran Arbetsmiljoverket  Socialforvaltningen
avseende Huskvarna soder hemtjanst
2019/017489
2019-05-03 Arbetsmiljéverket

Invéntar beslut fran Arbetsmiljéverket

Sidan 1av4
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An/2019:76 Inspektionen for vard och omsorg, (IVO) Socialférvaltningen
Mojlighet att lamna synpunkter pa forslag till
beslut gallande halso- och sjukvarden 8.2.1-
2096/2018-29

2019-05-17 Inspektionen fér vard och omsorg IVO
Invéntar beslut fran IVO

An/2019:79 Aldrendmndens verksamhetsbesék under Socialforvaltningen
mandatperioden 2019-2022

2019-06-03
Oppen under innevarande mandatperiod

An/2019:94 Meddelande fran Inspektionen fér vard och Socialforvaltningen
omsorg(IVO) gédllande Ceciliagarden. 8.5- 24020.

2019-07-02 Inspektionen for vard och omsorg (IVO)
Invéntar beslut frén IVO

An/2019:96 Statsbidrag att rekvirera till forstarkning av Socialférvaltningen
adldreomsorgen (dnr 9.2-21367/2019)

2019-07-05 Socialstyrelsen

Férvaltningen ska aterrapportera till Socialstyrelsen
hur medlen anvénts.

An/2019:100

2019-08-29

Inspektionen fér vard och omsorg (IVO) géllande Socialférvaltningen
inspektion pa Smedjegardens AB. 8.5-31184

Inspektionen for vard och omsorg (IVO)

Invéntar beslut fran IVO

An/2019:101

2019-09-10

Inspektionsmeddelande fran Arbetsmiljoverket  Socialférvaltningen
avseende Stattutgatans aldreboende och kok
2019/018064

Arbetsmiljoverket

Invéntar beslut fran Arbetsmiljéverket

An/2019:103

2019-09-20

Inspektionen for vard och omsorg (IVO) Socialférvaltningen
underrattelse och begaran om handlingar och
uppgifter. 8.2.1- 32782

Inspektionen foér vard och omsorg (IVO)

Invéntar beslut fran IVO

An/2019:104

2019-09-24

Inspektionsmeddelande fran Arbetsmiljoverket  Socialforvaltningen
avseende Kristinedals dldreboende 2019/018046

Arbetsmiljoverket

Invéntar beslut fran Arbetsmiljéverket

Sidan 2 av4
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An/2019:105

2019-09-24

Inspektionsmeddelande fran Arbetsmiljéverket
avseende Osterangen dldreboende 2019/018058

Arbetsmiljoverket

Invéntar beslut fran Arbetsmiljéverket

Socialférvaltningen

An/2019:106

2019-09-24

Inspektionsmeddelande fran Arbetsmiljoverket
avseende Tradgarden &dldreboende och kok

2019/018039

Arbetsmiljoverket

Invéntar beslut fran Arbetsmiljéverket

Socialférvaltningen

An/2019:107

2019-09-24

Inspektionsmeddelande fran Arbetsmiljoverket
avseende Bruksgatans dldreboende 2019/018042

Arbetsmiljoverket

Invéntar beslut frén Arbetsmiljéverket

Socialférvaltningen

An/2019:108

2019-09-24

Inspektionsmeddelande fran Arbetsmiljoverket
avseende Karrhdkens aldreboende 2019/18053

Arbetsmiljoverket

Invéntar beslut fran Arbetsmiljéverket

Socialférvaltningen

An/2019:117

2019-10-15

Kommunrevisionens ansvarsprévning av
aldrenamnden 2019

Invéntar svar fran Kommunrevisionen

Socialférvaltningen

An/2019:123

2019-10-28

Begaéran fran Inspektionen for vard och omsorg
(IVO) géllande hélso- och sjukvard av vard av
enskild 8.2.1-63805

Inspektionen foér vard och omsorg (IVO)

Invéntar beslut fran IVO

Socialférvaltningen

An/2019:130
2019-11-01

Integrationsrapport 2019

Skickad till kommunstyrelsen fér vidare hantering

Socialférvaltningen

An/2019:132

2019-11-07

Handelseanalys i samband med lex Maria
anmalan, H-073104

Inspektionen foér vard och omsorg (IVO)

Ska skicka komplettering till IVO innan beslut fattas

Socialforvaltningen

An/2019:134

2019-11-13

Uppdrag fran kommunfullméktige att genomféra
en genomlysning av anhorigstodet i Jonkopings

kommun

Aldrendmnden har fattat beslut och skickat till
kommunstyresen fér vidare hantering

Socialférvaltningen

Sidan 3 av4
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An/2019:135
2019-11-14

Anmalan lex Maria H-068534

Inspektionen foér vard och omsorg (IVO)

Anmaélan har skickats, invéntar utredning frén IVO

Socialférvaltningen

An/2019:140

2019-11-26

Uppdrag att belysa olika mojligheter att
tillhandahalla hemsand mat inom
hemtjanstverksamheten

Kommunstyrelsen

Aldrenégmnden har fattat beslut och skickat till
kommunstyrelsen for vidare hantering

Socialférvaltningen

An/2019:141

2019-11-27

Begaran fran Inspektionen for vard och omsorg
(IVO) 3.4.1-42610

Inspektionen foér vard och omsorg (IVO)

IVO har skickat begéran, drendet handléggs av
socialférvaltningen

Socialférvaltningen

An/2019:147
2019-12-05

Motion om att inte ldgga ner Ebbesgarden

Kommunstyrelsen

Aldrenégmnden har fattat beslut och skickat till
kommunstyrelsen fér vidare hantering

Socialforvaltningen

An/2019:149

2019-12-13

Rutin for studiebesok av aldrenamndens
ordforande i namndens verksamheter under
mandatperioden 2019-2022

Péagaende under innevarande mandatperiod

Socialférvaltningen

An/2019:150

2019-12-23

Begaéran fran Inspektionen for vard och omsorg
gallande hilso- och sjukvardspersonal. 8.2.1-
36805

Inspektionen for vard och omsorg

IVO har skickat begéran, drendet handléggs av
socialférvaltningen

Socialférvaltningen

Sidan 4 av 4
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¥ Region PROTOKOLL 1430
Q®* JOnkdpings lan

Kommunalt forum 881-15

Tid: 2020-01-31, kl. 09:00-11:50
Plats: Rosensalen, Rosenlunds vardcentrum, Jonkoping
Nérvarande: Foretradare for Region Jonkdpings lan

Foretradare for lanets kommuner
Se narvarolista, bilaga 1

§1 Inledning
Ordfoéranden Maria Frisk, hélsar samtliga valkomna.

§2 Val av protokollsjusterare
Till att jamte ordféranden justera dagens protokoll utses
Rachel De Basso, Region Jonkopings l1an och
Hans-Gdéran Johansson, Varnamo kommun.

§3 Faststallande av dagordning
Dagordningen faststélls i enlighet med utskickat forslag med
tillagg information om coronavirus.

84 Anmalningsarende
Inga arenden finns att anmaéla till dagens sammantrade.

85 Information om coronavirus
Smittskyddslakare Malin Bengnér informerar om utbrottet av
coronaviruset. Risken for att smittan ska spridas i det svenska
samhallet bedoms for narvarande som lag men Regionens
smittskyddsenhet foljer utvecklingen och ger rekommendationer
och ar beredda om utvecklingen skulle féréndras.

86 Smalands Turism —information
Information av VD Helene Berg kring afféars- och handlingsplan
for bolaget.

Se presentation.

Hans-Goran Johansson ger en aterkoppling till den diskussion
som lanets kommuner haft kring bolaget Smalands Turisms
framtid. Lanets kommuner har framfort dnskemal kring hur man
ser pa en fortsatt hantering av bolaget med Region Jonkopings lan
som enda agare. Forslaget kommer att hanteras pa bolagsstamman
i juni. Regionen kommer éven att lyfta fragan till regionstyrelsens
arbetsutskott i februari.

87 Regional utvecklingsstrategi — avstamning

Sign




¥ Region

Q®* JOnkdpings lan

PROTOKOLL 2(3) 31

Kommunalt forum 881-15

Tid:

88

89

8§10

811

812

813

2020-01-31, kl. 09:00-11:50

Regional utvecklingsdirektor Kristina Athlei, presenterar en
avstamning av arbetet med handlingsplaner fér RUS-arbetet.
Arbetet fortloper enligt planering.

Almedalen — |agesrapport
Regional utvecklingsdirektor Kristina Athlei, ger en lagesrapport
av det planeringsarbete som pagar infor Almedalsveckan 2020.

Beslutade strategier — information
Aterkoppling och aktualisering av de strategier som &r beslutade.

Patrick Kinnbom, sektionschef regional utveckling informerar
om:

e Smalands skogs- och tréstrategier

¢ Innovationsstrategi

Anna Olsson, sektionschef regional utveckling informerar om:
e Livsmedelsstrategi
e Digitaliseringsstrategi
e Bredbandsstrategi
e Cykelstrategi

TFO 2020 — grupparbete/diskussion

Reflektion och diskussion i grupper kring de 6vningar som bade
lanets kommuner och region haft avseende totalforsvarsarbetet.
Sammanstéllning av diskussionen i bilaga.

Mote med Trafikverket avseende

hastighetsbegransningar
Marcus Eskdahl ger en aterkoppling fran méte med Trafikverket.

Information fran regionens namnder och

styrelse
Rachel De Basso, ordforande i namnd for folkhélsa och sjukvard
ger aktuell information fran namnden.

Marcus Eskdahl, ordforande i namnd for trafik, infrastruktur och
miljo ger aktuell information fran namnden.

Information fran PKS
Linda Danielsson ger aktuell information fran PKS.

Sign




¥ Region PROTOKOLL 33) 32
¥ JO6nkdpings lan

Kommunalt forum §81-15
Tid: 2020-01-31, kI. 09:00-11:50

8§14 Regiondag 2020
Ordforanden informerar om regiondag 2020 den 4 maj, dér temat
ar kompetensforsorjning och arbetsmarknadsfragor med koppling
till RUS.

§15  Avslutning
Ordféranden tackar samtliga ledamdoter och medverkanden och
avslutar sasmmantréadet ki 11:50.

Vid protokollet

Siw Kullberg

Justeras

Maria Frisk Rachel De Basso  Hans-Gdran Johansson
Ordférande

Protokollet &r justerat 20 - - och justeringen ar tillkdnnagiven pa

Region Jonkopings lans anslagstavla samma dag.
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Sveriges
Kommuner
och Regioner
2020-02-18
Vard och omsorg Till
Greger Bengtsson Regionala stodstrukturer
Maj Rom Kommuner
Regioner

Samverkan vid utskrivning fran sluten héalso- och
sjukvard

Sveriges Kommuner och Regioner har beviljats 12 miljoner kronor 2020 fran
regeringen som stod for det fortsatta utvecklingsarbetet kring den nya lagstiftningen
om samverkan vid utskrivning fran sjukhus.

Efter tva ar med ny lagstiftning kring samverkan vid utskrivning fran sjukhus har
antalet varddagar for utskrivningsklara patienter pa sjukhus minskat med 47 procent.
Medelvardtiden som utskrivningsklar har forkortats. Andelen som skrivs ut samma
dag som hen bedémts utskrivningsklar har dkat kraftigt. Mellan 500 och 600
vardplatser har frigjorts pa landets sjukhus.

Mycket positivt har hant tack vare konstruktivt samarbete, men inte utan svarigheter.
Det har bland annat inneburit en utmaning for kommunernas hemtjanst och
hemsjukvard och det aterstar annu mycket arbete innan den nya vardprocessen &r fullt
inford i alla verksamheter och primarvarden blivit dirigent for in- och
utskrivningsprocessen.

Arets mal ar att

e Antalet dagar som manniskor vardas som utskrivningsklara pa sjukhus
fortsétter att minska.
e Patienter som &r del av utskrivningsprocessen i samverkan kanner sig trygga.

Regionalt stdd till dialog och fortsatt inférande av nya rutiner och
arbetssatt

9 miljoner kronor fordelas till regioner och kommuner gemensamt i lanen for att
framja vardsamverkan over granser.

Kommuner och region far utifran de lokala forutséattningarna valja hur medlen bast
disponeras for att na arets mal. Sarskilt fokus ska ligga pa foljsamhet till rutiner,
fortsatt inforande av de nya arbetsprocesserna, vard och omsorg i hemmet samt
uppfoljning av resultat for patienter och brukare.

Sveriges Kommuner och Regioner
info@skr.se, www.skr.se

Post: 118 82 Stockholm Besok: Hornsgatan 20
Tfn: 08-452 70 00 Org nr: 222000-0315
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Sveriges 2020-02-18
Kommuner
och Regioner

Observera att medlen disponeras gemensamt av kommuner och region i ett lan.

Fordelning sker enligt bifogad bilaga.

Stod fran SKR

SKR har dessutom erhallit 3 miljoner kronor fran regeringen 2020 for att ge stdd till
medlemmarna.

SKR erbjuder foljande:

Motesplats och Samarbetsrum for medarbetare som arbetar med
Overenskommelser mellan kommuner och landsting/regioner

Sedan 2016 erbjuder SKR en motesplats for medarbetare i kommuner och regioner
som arbetar med att stddja inférandet av den nya lagen. Fyra traffar ar inplanerade
2020. Dessutom finns en virtuell métesplats pa Samarbetsrum.

Konceptsamling med nya arbetssétt inom vard och omsorg i hemmet

SKR har i dialog med medlemmarna identifierat hinder och framgangsfaktorer i
dagens vard och omsorg i hemmet. Nya arbetssétt infors nu runtom i landet. SKR
kommer under aret att samla in och beskriva pagaende initiativ i en konceptsamling
for varden och omsorgen i hemmet.

Stod till lakarmedverkan inom hemsjukvard

De senaste aren har det skett ett stort antal initiativ i landet for att forbattra tillgang till
lakare i hemsjukvard. Det har bland annat handlat om mobila team som erbjuder
bedémning och behandling i hemmet under langre eller kortare tid.

SKR ska genomfora en kartlaggning 6ver pagaende initiativ, beskriva erfarenheter av
de olika modellerna och identifiera framgangsfaktorer for en effektiv lakarmedverkan.

SKR kommer ocksa att bjuda in hemsjukvardslakare till erfarenhetsutbyte och
erbjuder ocksa ett Samarbetsrum for digital dialog.

Uppfoljning av den enskildes egna upplevelser

Det &r angeldget att kunna folja upp patientens erfarenhet och upplevelse av
utskrivningsprocessen. SKR kommer att samordna en gemensam uppféljning under
aret

Insamling, visualisering och analys av uppgifter kring utskrivningsklara
patienter i somatisk och psykiatrisk vard

2(a) 34
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Kommuner
och Regioner

Insamling av uppgifter sker manatligen med mal att géra detta pa automatisk vag.
Data visas pa Vantetider i Varden,
http://www.vantetider.se/Kontaktkort/Sveriges/Utskrivningsklara/

SKR samlar experter for att analysera utvecklingen och samarbetar &ven med
Myndigheten for Vardanalys som har till uppgift att folja upp och utvardera resultatet
av lagandringen.

Medverkan vid regionala moétesplatser

Medarbetare pa SKR erbjuder sig att medverka kostnadsfritt vid motesplatser som
arrangeras av regional samverkan. God framforhallning behovs.

Kontaktpersoner:

Greger Bengtsson, greger.bengtsson@skr.se

Maj Rom, maj.rom@skr.se

Kristina Malmsten, kristina.malmsten@skr.se

Mikael Malm, mikael.malm@skr.se

Anna Thomsson, anna.thomsson@skr.se

Olle Olsson, olle.olsson@skr.se

Information om fakturering av medel till lanen

For att utbetalning ska kunna ske av medel ska SKR faktureras med en faktura utan
moms pa det angivna beloppet enligt bilaga 2.

SKR anvander E-faktura. Information om E-faktura till SKR finns pa
https://skr.se/tjanster/merfranskr/digitalafakturor.3102.html
Ange referenskod 3602

Sveriges Kommuner och Regioner
Avdelningen for vard och omsorg

Fredrik Lennartsson

Bilaga: Fordelning av medel till l&nen

Brevet gar for kannedom till Socialchefer och Halso- och sjukvardsdirektorer
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Medel 2020 for Samverkan vid utskrivning fran sluten
halso- och sjukvard

Skane 600 000 kronor
Blekinge 400 000 kronor
Kalmar 400 000 kronor
Kronoberg 400 000 kronor
Jonkdping 400 000 kronor
Halland 400 000 kronor
Vastra Gotaland 600 000 kronor
Gotland 400 000 kronor
Ostergotland 400 000 kronor
Sérmland 400 000 kronor
Orebro 400 000 kronor
Véarmland 400 000 kronor
Vastmanland 400 000 kronor
Stockholm 600 000 kronor
Uppsala 400 000 kronor
Dalarna 400 000 kronor
Gavleborg 400 000 kronor
Vasternorrland 400 000 kronor
Jamtland 400 000 kronor
Vasterbotten 400 000 kronor
Norrbotten 400 000 kronor




JONKOPINGS KOMMUN SAMMANTRADESPROTOKOLL
Aldrenimnden 2020-03-11

§ Paragraf
Meddelanden
a.) Information fran SKR om statsbidrag for utvecklingsarbetet kring sam-
verkan vid utskrivning fran sjukhus, daterat 2020-02-18
Dok 984533
b) Protokoll fran Kommunalt Forum, daterat 2020-01-31 Dok 984517

c.) Samverkansprotokoll — publiceras senare

Redovisningen godkénns och ldggs till handlingarna.
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