Protokoll fran kommunala
pensionarsradet 2024-03-07

Tillganglighetsanpassat dokument

Detta dokument ar tillgdnglighetsanpassat i enlighet med lagen om
tillgénglighet till digital offentlig service (DOS-lagen). Kontakta radets
sekreterare om du Onskar originalhandlingen, se hemsidan for
kontaktuppgifter.

Datum och tid
Radsalen, Radhuset, 2024-03-07, k1. 13:00 — 15:50

Narvaro
e Andreas Persson (S), ordférande
e Elin Rydberg (S)
e Christer Florin (V)
e Carl Cunningham (KD)
e Greger Johansson (PRO)
¢ Gunilla Johansson (PRO)
e Eva Sundell (SPF) § 1-6, 11
e Johan Eldin (SPF)
¢ Yvonne Stillman (SKPF)
e Marie-Louise Stalbark (RPG)
e Lena Rocksjo (PRO), erséttare
e Marianne Johansson (PRO), ersittare
e Olof Ejdeblad (SPF), ersittare
e Conny Rapp (SKPF), ersittare
e Jenny Lagerqvist, sekreterare
e Stefan Osterstrom, socialdirektor § 1-9
e Jenny Wiberg Larsson, omradeschef § 6-9
e Linda Lovgren Holmer, aktivitetssamordnare § 6-9
e Ida Wissling, omrddeschef § 6-9



Justering
Olof Ejdeblad (SPF)

§ 1 Val av justerare
Olof Ejdeblad (SPF) utses att justera protokollet jamte ordforanden.

§ 2 Faststallande av dagordning
Dagordningen faststélls.

§ 3 Genomgang av foregaende protokoll
Ordf6randen gar igenom foregdende protokoll. Lena Rocksjo (PRO) laggs
till i nirvaroforteckningen.

§ 4 Information om aldrenamndens verksamhetsplan for
2024

Féredragande: Stefan Osterstrom, socialdirektor

Stefan Osterstrom inleder med att visa de fem kommunévergripande
verksamhetsmalen i kommunens verksamhets- och investeringsplan for ar
2024- 2026. Ett av mélen, "Leva livet hela livet”, fokuserar pd den dldre
befolkningen och rymmer flera aktuella fragor om é&ldres livskvalitet och
hilsa.

Jonkdpings kommuns ndmnder tar varje ar fram egna verksamhetsplaner.
Aldrenimndens verksamhetsplan for ar 2024 innehaller cirka 60 mal som
socialforvaltningen ska arbeta med under aret. Till varje mal finns ett
antal uppdrag. Ett av malen i verksamhetsplanen &r att dldre medborgare
ska uppleva att de lever ett virdigt liv och kénner vélbefinnande. Négra
av uppdragen som stodjer det mélet ar att 6ppna dldreboendet
Vilhelmsrogarden, att fortsdtta med vérdegrundsarbetet inom
dldreomsorgen samt att stidrka anhorigstodet.

Aldrenimndens budget for 4r 2024 har kat med 40 miljoner jimfort med
forra aret. Totalt sett har dldrenimnden en budget i1 balans.

Elin Rydberg (S) lyfter fram fyra omraden i verksamhetsplanen som



sarskilt viktiga: delaktighet for dldre, att stirka anhdrighetsodet,
kompetensforsorjning och lokaler.

§ 5 Information om nara vard

Foredragande: Stefan Osterstrom, socialdirektor

Begreppet ndra vird forekommer i manga olika sammanhang. I Sverige
finns det en vixande andel dldre i befolkningen, samtidigt som fler
méinniskor i alla &ldrar behover vard for livsstilsrelaterade sjukdomar. Det
innebdr att samhéllet behover anpassa varden sé att fler manniskor kan fa
hjilp inom primérvéarden. Detta for att den specialiserade sjukhusvarden
inte ska bli 6verbelastad. Kommunen ansvarar i dagslaget for 20-30
procent av primarvarden och ar en viktig aktor 1 sammanhanget.

Aldrenimnden fokuserar sirskilt pa foljande omraden som ror nira vérd:
att utveckla samverkan mellan kommunal hemsjukvard och vardcentraler,
att ta hjilp av den digitala tekniken i form av till exempel
lakemedelspdminnare samt att ge palliativ vard i hemmet. Under ar 2023
gjorde Jonkopings kommun en satsning for att minska antalet dagar som
utskrivningsklara patienter dr kvar pa sjukhus. De patienter som ldmnar
sjukhuset har storre vardbehov idag &n for nigra ar sedan, vilket stiller
storre krav pa vard och rehabilitering 1 bostaden.

Det finns minga intressanta exempel pa hur man jobbar med néra vérd i
andra kommuner i landet, till exempel rontgenbussar, lakarbesok i
hemmet och éldrevardcentraler som tar ett helhetsgrepp om éldre
patienters behov av vard och omsorg.

§ 6 Information om platser pa sarskilda boenden/
demensboenden

Foredragande: Stefan Osterstrom, socialdirektor

I och med nya arbetssitt inom dldreomsorgen blir det mdjligt {for fler
dldre att bo kvar hemma lidngre. Samtidigt finns det ett stort behov av
boendeplatser for personer med demenssjukdom.

I maj 2024 invigs ett nytt dldreboende, Vilhelmsrogéarden. Darutdver
pagéar planering for byggnation eller ombyggnation av dldreboenden pa



Norra Vénnegatan och Starrgatan i Jonkoping, Herrgdrdsgérdet 1 Tenhult,
Ekésen i Bankeryd samt Solgarden i Lekeryd.

§ 7 Information fran dldrenamnden
Féredragande: Elin Rydberg (S), ordforande dldrendmnden och Stefan

Osterstrom, socialdirektor

Hur gdr det med inforande av digitala inkép av dagligvaror i

hemtjciinsten?

I januari beslutade dldrendmnden att ge socialférvaltningen i uppdrag att
paborja en upphandling av tjansten. Upphandlingen publicerades i borjan
av februari, sista anbudsdag ér den 12 mars. Dérefter ska
upphandlingsutskottet besluta vilken eller vilka anbudsgivare som ska
tilldelas kontraktet. Berdknad avtalsstart dr i borjan av september 2024.

Ndr det gdller de nya reglerna om dygnsvila, har det forekommit att
personal inom dldreomsorgen sagt upp sig pd grund av missndje med nya
scheman? Hur mdnga ror det sig om i sd fall?

Det gar inte att se att de nya reglerna har haft ndgon effekt pa
personalomséttningen 4n sa linge. Hosten 2022 var personalomséttningen
3,7 procent, det var den dven hdsten 2023. Aven statistiken gillande
sjukfranvaro visar ett liknande monster. Sjukfrdnvaro dag 1-14 hdsten
2022 var 5,64 procent, hosten 2023 var den 5,33 procent. Sjukfrdnvaron i
januari 2024 var nagot ldgre 4n i januari 2023.

Hur langt har socialforvaltningen kommit ndr det gdller att infora
scheman med stindig helg-tjdnstgoring?

Socialforvaltningen har latit ndgra verksamheter testa sa kallade
veckoslutsanstéllningar dér personalen arbetar enbart 16rdag och séndag
samt en av dagarna i anslutning till helgen. Det handlar om prioriterade
verksamheter som har stort behov av helgbemanning. Inom
dldreomsorgen &r det totalt fem arbetsplatser som berors. Det har dn sé
lange varit attraktiva tjanster med flera s6kanden.

Hur gdr det med inforandet av wifi pad korttidsboenden?



Socialforvaltningen har installerat sa kallat valfardsbredband pé
dldreboenden och korttidsboenden. Det innebiér att bredband, wifi och tv-
abonnemang finns att tillgd mot en kostnad som laggs pé hyran, for
nédrvarande 105 kronor i ménaden.

Ndr det gdller uppdraget i verksamhetsplanen om att ta fram forslag for
en framtida losning for distribution av matkorgar inom hemtjdnsten,
innebdr det att planer finns pd att leverera matlador for en vecka i taget?

Det pagér just nu en utredning som ser éver mojligheten att sl& samman
produktionskok i centrala delar av kommunen till ett storre kok. I
kommunens ytteromraden kommer det ddremot fortsatt finnas behov av
egna produktionskok, till exempel planeras det for produktionskdk pa det
nya dldreboendet Herrgardsgérdet i Tenhult. Fragan om en framtida
16sning for distribution av matkorgar bereds nu infér kommande
verksamhets- och investeringsplan for ar 2025-2027.

Finns det mdjlighet att ansoka om medel for att motverka ensamhet och
isolering?

Det finns mdjlighet att ansdka om projektmedel for att utveckla aktiviteter
for dldre. Ansokningsperioden ér den 1 januari till 31 mars. De som kan
sOka dr bland annat foreningar som arbetar med aktiviteter for att
motverka ensamhet och isolering for personer dver 65 ar. Projekttiden &r
begrénsad till 12 manader. Kommunens kontaktperson dr dldrekonsulent
Maria Dellenbo.

Carl Cunningham (KD) tilligger att hans motion om att inféra och
genomfora en arlig seniorfestival har behandlats av dldrendmnden, som
tyckte att forslaget var en bra idé. Nu éterstar kommunfullméktiges
behandling av motionen.

§ 8 Information om aktiviteter pa aldreboenden
Foredragande: Jenny Wiberg Larsson, omradeschef, och Linda Lévgren
Holmer, aktivitetssamordnare

Jenny Wiberg Larsson berittar att det finns 32 dldreboenden i Jonkdpings
kommun. Alla dldreboenden har personal som arbetar med aktiviteter pa



boendet, med stdd fran dldrekonsulenterna. Efter pandemin har
aktiviteterna blivit mer sméskaliga och anpassade efter den enskildes egna
onskemal. Nar det kommer besok utifrén, till exempel fran olika kyrkor,
ska personalen frdga runt bland de boende vilka som é&r intresserade av att
delta i samlingen.

Linda Lovgren Holmer beréttar om sitt arbete som aktivitetssamordnare
pa Bondbergets dldreboende. Ett uppskattat projekt som precis har
avslutats &r att de boende har fatt mala egna konstverk. Malningarna
kommer att stillas ut pd Stadsbiblioteket under mars manad. Pa
Bondbergets dldreboende forsdoker man erbjuda mycket utevistelser med
till exempel promenadgrupper. Det finns dven mdjlighet att boka in en
utflyktsbuss for att dka ut tillsammans. En svérighet nir det giller att vilja
aktiviteter utanfor boendet &r att ménga caféer och andra stillen inte
langre tar emot kontanter.

Allt fler dldre har ett annat modersmal &dn svenska och manga dldre med
kognitiv svikt upphor helt att prata svenska. Det kraver lite extra
uppfinningsrikedom for att kunna kommunicera och aktiviteter som inte
kraver ord blir extra virdefulla. Ibland gar det att hitta personal som
pratar samma sprak och som kan ge rad och stod.

§ 9 Kommunens arbete med att forebygga undernaring
Foredragande: Jenny Wiberg Larsson och Ida Wissling, omrdadeschefer

Ida Wissling berittar att det finns flera orsaker till underniring bland
dldre. Det kan till exempel handla om att personer med hjért-kérlsjukdom
kan bli mycket trotta och far svart att féra mat till munnen och att tugga
och svilja. Vissa andra sjukdomar gor att man har en hog
energiforbrukning men svart att tillgodogdra sig niring. En del
medicinska behandlingar kan dven leda till minskad aptit.

Ungefir hélften av alla personer mellan 65-80 ar har en forsamrad
luktfunktion, vilket paverkar smaksinnet. Det finns ocksa ett samband
mellan fysisk inaktivitet och minskad aptit. Olika studier som har gjorts
visar dven att i hoga &ldrar minskar intaget av energi. Enligt de métningar
som finns registrerade i kvalitetsregistret Senior Alert lag 58 procent av



de dldre i riskzonen for underniring. Den siffran dr ungefdr pad samma
niva som i andra kommuner.

Vid misstanke om undernéring eller risk for underniring ska den enskilde
erbjudas en MNA-bedomning. MNA star for Mini Nutritional Assessment
och dr ett screening- och bedomningsverkstyg. Alla som flyttar in pa
dldreboende erbjuds en sddan bedomning och inom ordinért boende ar
malsdttningen att alla som skrivs in 1 hemsjukvarden ska erbjudas en
MNA-beddémning.

Nir det géller dldre som har hemtjénst gors inte ndgra regelméssiga
bedomningar av underndring eller risk for underndring. Den dldre kan
dock ansoka om stdd vid méltidssituationen som en bistdndsbedémd
insats.

Om undernéring eller risk for undernéring konstateras ska olika atgirder
vidtas. Maten kan behova berikas med extra fett och protein, det kan dven
bli aktuellt med konsistensanpassning och extra uppmuntran vid
matbordet.

Alla som bor pé dldreboenden ska erbjudas ménga smé, néringstéta
maéltider under dagen. Nattfastan ska inte vara ldngre én elva timmar.
Maten bestéar av mer fett och protein, men lite mindre av kolhydrater och
fibrer. Det dr ocksa viktigt att jobba med maltidsmiljon, till exempel god
gemenskap och ritt belysning.

§ 11 Information fran kommunen

Foredragande: Andreas Persson (S), kommunalrdad

e Andreas Persson (S) informerar om att budgetarbetet infor ar 2025
har dragit igdng p4 kommunledningsniva.

e Inom Jonkdpings kommun pégar ett intensivt arbete med kris- och
krigsberedskap och hur vi kan forbereda oss pa stora
samhillsstorningar som pdverkar kommunens verksamheter.
Sedan tidigare har kommunen en plan for att verksamheten ska
fungera i en vecka vid omfattande stdrningar. Nu dr malet att



kommunen ska kunna halla verksamheten igang i tre manaders tid,
vilket stiller stora krav pd kommunens beredskapsarbete.

§ 12 Ovriga fragor

Eva Sundell meddelar att hon avgar som ledamot i kommunala
pensiondrsradet den 15 mars. I fortsdttningen kommer SPF att
representeras av de ordinarie ledamoterna Olof Ejdeblad och Johan Eldin,
ersittare Birgitta Rahm samt den nya erséttaren Ulla Darvall. Ordférande
Andreas Persson (S) tackar Eva Sundell for hennes arbete och
engagemang under aren som ledamot i kommunala pensionérsradet.

Nésta sammantrade med kommunala pensionérsradet, tisdag den 4 juni kl.
13:00, kommer eventuellt att 4ga rum pa Vilhelmsro dldreboende, annars
blir det 1 Sessionssalen 1 Hoven vid Juneporten. Mer information kommer
senare. Lokal till formiddagens formote meddelas ocksé senare.
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