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Riktlinjer för buller från verksamheter som spelar musik 
inom Jönköpings kommun 

Dessa riktlinjer gäller för alla verksamheter som inom Jönköpings kommun bedriver en sådan 
verksamhet där spelning av musik förekommer utomhus. 

Sammanfattning/Bakgrund 

För att städer och stadsdelar ska vara attraktiva och erbjuda kommunens invånare och turister 

ett brett utbud av service och aktiviteter krävs många olika typer av verksamheter i 

stadskärnan. Det kan vara både butiker, restauranger, caféer, nattklubbar och kontor som ska 

samsas på en i många fall begränsad yta. 

Ett annat inslag i städer är bostäder, inte endast i städernas ytterkant utan även i de centrala 

stadsdelarna. 

Att olika typer av verksamheter ska samexisterar med bostäder i framför allt stadskärnor kan i 

vissa fall leda till att olika intressen ställs emot varandra. 

En återkommande fråga i Jönköpings kommun är det buller som orsakas av musik som spelas 

utomhus på nattklubbar, restauranger, caféer samt vid andra typer av tillfälliga arrangemang. 

En viktig faktor i frågan är den negativa hälsopåverkan som buller kan medföra, både kortsiktig 

samt långsiktig exponering för buller kan ha en negativ påverkan på människors hälsa. 

Syfte och mål 

För att förtydliga vad miljö- och hälsoskyddsnämnden i Jönköpings kommun anser är lämpligt 

har nämnden valt att ta fram riktlinjer för verksamhetsutövare bör förhålla som bedriver en 

verksamhet där spelning av musik förekommer utomhus. 

Miljö- och hälsoskyddsnämndens syfte riktlinjerna för spelning av musik utomhus inom 

Jönköpings kommun är att tydliggöra för verksamhetsutövare vilka åtgärder nämnden som 

tillsynsmyndighet anser är rimligt för att minska risken för olägenhet för människors hälsa. 

Nämnden vill även göra det tydligt för kommunens invånare vad de kan förvänta sig av 

verksamheter som spelar musik utomhus. 

Riktlinjerna har även som syfte att underlätta den tillsyn som miljö- och hälsoskyddsnämndens 

tjänstepersoner bedriver. 
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Kommunala riktlinjer för ljudnivåer vid musikspelning utomhus 

Kunskapskrav 

För att säkerställa att verksamheten inte orsakar olägenhet för människors hälsa ska den som 

bedriver eller avser att bedriva verksamhet skaffa sig den kunskap som behövs med hänsyn till 

verksamhetens art och omfattning. 

Verksamhetens lokal samt uteservering 

Den lokal eller plats som väljs ut för verksamheten ska vara lämplig i förhållande till den typ 

av verksamhet som man avser att bedriva. Verksamheten måste utföra de skyddsåtgärder, iaktta 

de begränsningar och vidta de försiktighetsmått som behövs för att förebygga, hindra eller 

motverka att verksamheten medför skada eller olägenhet för människors hälsa. 

Klagomål 

Om verksamheten får klagomål från gäster eller närboende är verksamheten skyldig att utreda 

klagomålen samt vidta de skyddsåtgärder som krävs om verksamheten överskrider 

Folkhälsomyndighetens riktvärden. 

Krav på egenkontroll 

Alla verksamheter som avser att spela musik ska redan vid verksamhetens start ha ett skriftligt 

nedtecknat egenkontrollprogram samt bedriva egenkontroll regelbundet för att säkerställa att 

verksamheten inte orsakar olägenhet för människors hälsa. Egenkontrollen bör bestå av 

regelbundna ljudnivåmätningar på verksamheten samt intill fasaden på närliggande bostadshus, 

alternativt i en närliggande bostad, förutsatt att verksamheten får tillträde till bostaden. Det är 

viktigt att verksamheten vid varje egenkontroll skriftligen dokumenterar exempelvis när och 

var man har mätt ljudnivåerna samt vilka ljudnivåer man har uppmätt. 

Tillsyn 

Miljö- och hälsoskyddsnämnden genomför planerad tillsyn samt händelsestyrd tillsyn för att 

utreda klagomål som inkommit till nämnden. Vid tillsyn kan nämnden komma att begära att 

dokumentation från genomförd egenkontroll redovisas.  

Riktvärden vid spelning av musik 

Vid all spelning av musik ska Folkhälsomyndighetens allmänna råd om buller inomhus 

(FoHMFS 2014:13) samt Folkhälsomyndighetens allmänna råd om höga ljudnivåer (FoHMFS 

2014:15) följas. 

En bostadsfasad beräknas reducera ljudvolymen med 25–30 dBA. För att säkerställa att 

Folkhälsomyndighetens allmänna råd om buller inomhus (FoHMFS 2014:13) inte överskrids i 

närliggande bostäder bör ljudnivån från verksamheten inte överskrida 50 dBA vid fasaden på 

närliggande bostadshus. För att kontrollera detta bör verksamheten regelbundet mäta buller vid 

närliggande bostadsfasader som en del av verksamhetens egenkontroll. 

Avvikelser kan förekomma beroende på fasadens utformning samt fönstertyp. 

Om musik spelas inomhus bör lokalens dörrar och fönster hållas stängda i den mån det är 

möjligt. 
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Tidsbegränsning förslag 1 

Miljö- och hälsoskyddsnämnden rekommenderar att verksamheter följer nedanstående tider för 

att minimera risken för olägenhet för människors hälsa. 

Helgfri vardag samt söndag 

 

10:00 – 22:00 Spelning av musik utomhus tillåtet 

22:00 – 24:00 Endast bakgrundsmusik på maximalt 60 dBA 

utomhus på verksamheten tillåtet/bör förekomma 

(musiken ska ej vara högre än normal samtalston) 

24:00 – 10:00 Spelning av musik utomhus bör/får ej förekomma 

 

Fredag, lördag samt dag före helgdag 

  

10:00 – 24:00 Spelning av musik utomhus tillåtet 

24:00 – 02:00 Endast bakgrundsmusik på maximalt 60 dBA 

utomhus på verksamheten tillåtet/bör förekomma 

(musiken ska ej vara högre än normal samtalston) 

02:00 – 10:00 Spelning av musik utomhus bör/får ej förekomma 
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Tidsbegränsning förslag 2 

Miljö- och hälsoskyddsnämnden rekommenderar att verksamheter följer nedanstående tider för 

att minimera risken för olägenhet för människors hälsa. 

Helgfri vardag samt söndag 

  

10:00 – 22:00 Spelning av musik utomhus tillåtet 

22:00 – 10:00 Spelning av musik utomhus bör/får ej förekomma 

 

Fredag, lördag samt dag före helgdag 

  

10:00 – 24:00 Spelning av musik utomhus tillåtet 

24:00 – 10:00 Spelning av musik utomhus bör/får ej förekomma 

 

 
 

 

 

 

 

 


