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Forord

Jonk6pings kommuns Plan for friluftsliv 2025-2030 ar ett styrdokument
for kommunens samtliga ndimnder, férvaltningar och bolag. Planen for
friluftsliv faststéller den politiska viljan med friluftslivsarbetet under
denna tidsperiod. Friluftsplanen géller tills dess att en ny plan beslutas.

Kommunen har en nyckelroll att skapa forutsdttningar for ett vél
fungerande friluftsliv. Genom ldngsiktig planering, strategiskt och
operativt arbete, kan kommunen sikra tillgdngen till natur- och
kulturlandskap och gora den tillgidngligt for manniskors utevistelse.

Inom kommunen finns ett forvaltningsovergripande internt friluftsrdd som
fungerar som ett nav 1 dessa fragor som berér manga olika sektorer.
Intentionen é&r att gynna ett synkroniserat och effektiviserat arbetssitt. De
ekonomiska resurser som kréavs for genomforandet av Plan for friluftsliv
2025-2030, hanteras i kommunens arliga budgetprocess.

Friluftsliv &r en kostnadseffektiv satsning. Med relativt sma medel kan
samhdllsnyttan bli stor, genom att insatserna nér alla kommunens
invénare, oavsett dlder, kon, eller annan bakgrund.

Foreningslivet driver och skdter manga anldggningar och andra faciliteter
for friluftsliv som finns 1 Jonkopings kommun. For att kommunen ska
lyckas med genomforandet av friluftsplanen, krdvs déarfor ett ndra
samarbete med foreningslivet men dven med markéigare, turismforetagare
och andra aktorer inom friluftslivsomradet.

Friluftslivet bidrar till 6kad folkhélsa, bade fysiskt och psykiskt, for
kommunens invanare. En satsning pa friluftslivet stiarker ocksa
kommunens varumaérke och kan dven ge ekonomisk tillvéxt och
sysselséttning, i form av naturturism och andra foretagsetableringar 1
omradet. Ett rikt friluftsliv bidrar pé sa sitt till en 6kad attraktivitet, bade
for kommun och region.
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Bakgrund

For Jonkopings kommun ér friluftsliv en prioriterad politisk fradga och

kommunen har hoga ambitioner och mél kring friluftslivsutvecklingen.
Ledstjdrnan &r att rekreation och friluftsliv ska vara till for alla.

I Vision 2030 {o6r Jonkdpings kommun stér att Jonkoping 2030 har
profilerat sig som ett nav for kultur, sport och friluftsliv. I visionen
beskrivs att det attraktiva ldaget vid Vittern, den skiftande naturen och det
starka engagemang som genomsyrar kommunens ménga foreningar och
aktorer, ger forutsattningar for fler evenemang och att ytterligare utveckla
besoksndringen i kommunen.

Jonkdpings kommuns arbete med friluftslivsfragor utgar frén ett brett
synsétt och berér ménga olika delomréden inom framst folkhélsa,
miljoengagemang, integration, entreprendrskap, samhaéllsplanering,
utbildning, kultur, idrott och fritid.

Arbetet sker 1 samverkan med olika aktorer, s som friluftsorganisationer,
markégare, entreprendrer inom besoksnéring och civilsamhéllet i stort.
Ett genomténkt friluftslivsarbete bidrar till en attraktiv kommun att leva,
verka och bo i. En plats vérd att besoka.
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Jonk6pings kommun har fantastiska forutsattningar for ett rikt friluftsliv
for alla. Har finns sjoar, ett kuperat landskap, rik kulturhistoria, stadsnéra
naturreservat och en dramatisk natur med manga mojligheter till
friluftsupplevelser.

JonkSpings kommun har legat hégt 1 rankingen for utndmningen
”Sveriges bésta friluftskommun” de senaste 11 aren och vann utmérkelsen
ar 2020. Det ar Naturvardsverket 1 samarbete med Svenskt Friluftsliv och
Sveriges Fritids- och Kulturchefsforening som star bakom utndmningen.

Skalet till att Jonkopings kommuns friluftslivsarbete uppmarksammats
nationellt som ett gott exempel, dr att kommunen under lang tid arbetat
strategiskt och systematiskt med friluftslivsarbetet med en vilfungerande
interkommunal samverkan. I kommunens finns en politisk lyhordhet och
vilja att arbeta med friluftsfragan som ocksé avspeglar sig i konkret
handling.

Kommunen &r ocksa en foregangare nir det giller samverkan med
civilsamhillet. Det som bland annat uppmarksammats nationellt dr
kommunens IOP inom friluftsomradet med Sportfiskarna, nir det géller
deras utomhuspedagogiska arbete i samverkan med kommunens skolor.

Det finns ocksé en stark koppling mellan kultur och natur i kommunens
arbete. Det kan handla om utveckling av naturinslag 1 arbetet med konst
som del av en gestaltad livsmiljo 1 tdtortsomraden for att forstarka
upplevelsen men ocksé en utveckling av olika kulturaktiviteter kopplade
till natur och utemiljo.

Aktiviteter som jakt och fiske dr en del av det immateriella kulturarvet 1
vart samhaélle, liksom dven bér- och svampplockning med Allemansritten
som grund.

Kommunens rika natur- och kulturarv &r titt sammanflatade och utgor
ocksa en viktig resurs for manniskors mojlighet till upplevelser och
rekreation, savdl kommunens invanare som dess besokare, vilket ocksa
lyfts fram 1 kommunens kulturplan.
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En héllbar friluftslivsutveckling behdver finansiering till drift och
underhall. Investeringar for att skapa anldggningar och andra faciliteter,
exempelvis vindskydd, grillplatser, spanger, toaletter och skyltar, kraver
bade personella och ekonomiska resurser till drift och underhall, for att
investeringarna ska vara langsiktigt hallbara.

Den nationella friluftspolitiken

Naturvardsverket ansvarar for friluftsfrigorna pa statlig niva.
Lansstyrelsen har ett rddgivande uppdrag nar det géller koppling till
arbete med gronstrukturplaner och andra natur- och milj6fragor.

Den svenska definitionen av begreppet friluftsliv

“Med friluftsliv menas vistelse utomhus i natur- eller kulturlandskapet
for vilbefinnande och naturupplevelser utan krav pa tivling.” (SF'S
2010:2008)

Regeringen faststéllde 2012 tio nationella mal for friluftslivspolitiken,
utifran den dvergripande méalséttningen att med allemansrétten som
grund, stodja manniskors mojlighet att vistas 1 naturen och utféra
friluftsaktiviteter.

De tio nationella friluftspolitiska mélen ér foljande;
Tillgénglig natur for alla

Starkt engagemang och samverkan
Allemansrétten

Tillgang till natur for friluftsliv

Attraktiv tatortsnira natur

Hallbar regional tillvixt och landsbygdsutveckling
Skyddade omraden som resurs for friluftslivet

Ett rikt friluftsliv i skolan

Friluftsliv for god folkhélsa

God kunskap om friluftslivet
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De globala malen for hallbar utveckling
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Kommunens arbete med friluftsliv dr ocksa kopplat till Agenda 2030, via

Globala malen
for hallbar utveckling
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kommunens Program for hdllbarhet i Jonkopings kommun 2022-2030.

Program for héllbarhet 1 Jonkdpings kommun ar ett kommundvergripande
styrdokument som ska anvéndas for att integrera och arbeta med de
globala mélen i styrning och uppf6ljning i kommunens forvaltningar och
bolag samt i andra kommunala program.

Programmet fungerar ocksd som ett ramverk for de frdgor som ror mer
specifika omrdden inom héllbarhet, ddr mélen i Agenda 2030 lyfter dessa
omrdden till en del av en storre helhet.

I Program for hallbarhet i Jonkopings kommun 2022-2030, finns mycket
tydliga skrivningar med baring pa friluftslivsutvecklingen, nér det sarskilt
géller fyra av de globala malen. Hdlsa och vilbefinnande (Mal 3), God
utbildning for alla (Mal 4), Hallbara stider och samhdllen (Mal 11) samt
Ekosystem och biologisk mangfald (Mal 15).

Den skrivning i hallbarhetsprogrammet som aterfinns nér det géiller
omradet Inkluderande samhdllen (Mal 16) som slar fast att kommunen
vid all verksamhetsutveckling ska dverviga samverkan med
civilsamhdllet, finns ocksé som en dvergripande ledstjdrna i hela
friluftsplanen.
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Biosfaromradet Ostra Vatterbranterna

Ostra Vitterbranterna ir ett unikt omrade som utsigs av FN-organet
UNESCO till ett biosfaromrade 2012.

Omradet omfattar forkastningsbranten och landhyllan mot Vittern, fran
Uppgranna i norr till Huskvarna i sdder, och dr kraftigt kuperat.

Vitterbranterna har en rik biologisk méangfald och kan ses som ett
gransomrade som Overgar fran Vitterns 16vtradsdominerade landskap till
de mer titbevuxna barrtriddslandskapen pa hoglandet.

Den unika natur- och kulturmiljén i Ostra Vitterbranterna gar att uppleva
pa flera sétt. Har finns vandringsleder och dven goda mojligheter till
cykling eller paddling pa ndgon av sjéarna som ocksa finns i omréadet.

Ostra Vitterbranterna #r ett av cirka 700 biosfaromraden i virlden och ett
av sju i Sverige. De ar alla omraden med unik natur dir det skapas
modeller for ekologisk, ekonomisk och social héallbarhet.

Biosfiromradet Ostra Vitterbranterna kommer framéover fortsatt ha en
viktig roll i en samlad friluftslivsutveckling inom en rad omraden, bland
annat med koppling till Vision Vittern.
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Kommunovergripande friluftslivsutveckling

Jonk6pings kommuns friluftsplan beslutas av kommunfullmiktige och
ar ett styrdokument f6r kommunens samtliga nimnder, férvaltningar
och bolag.

Friluftradet

Friluftsradet ar ett kommundvergripande samverkansorgan, dir
kommunens olika forvaltningar samt Destination Jonkoping finns
representerade.

Radets uppgift ér att ta fram konkreta handlingsplaner kopplade till den
overgripande friluftsplanen och se till att synkronisera och effektivisera
kommunala insatser kring friluftslivet i kommunen. Friluftsradet arbetar
kring tre kdrnomraden, Utveckling och samordning, Drift och underhall,
Information och kommunikation.

I Friluftsradet finns en bred samlad kompetens 1 form av
kommunekolog/biolog, limnolog, skogsforvaltare, park- och
naturreservatsforvaltare, stadsplanerare, landsbygdsutvecklare,
dldrekonsulent, kommundelsutvecklare och kommunikator. Dar finns
aven turismutvecklare frdn Destination Jonkdping, samt pedagoger fran
Naturskolorna/Upptech - Jonkdping Science Center.
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Friluftsradets arbete leds av kommunens friluftslivsutvecklare pa Kultur-
och fritidsforvaltningen som &r den forvaltning som har i uppdrag att
samordna kommunens insatser avseende friluftsliv.

Friluftspolitiska ambassadorer

Det finns ocksé en politiskt tillsatt arbetsgrupp sedan 2016. I gruppen
sitter tva politiker fran respektive ndmnd: Kultur-och fritidsndmnden,
Stadsbyggnadsndamnden, Tekniska nimnden, Barn- och
utbildningsndmnden och Milj6- och hélsoskyddsndmnden. Arbetsgruppen
leds av kommunens friluftslivsutvecklare och utgdor ett forum for
information och idéutbyte mellan politiker frdn majoritet och opposition
som ar sarskilt intresserade av friluftsfragor.

Samverkan med civilsamhiillet

De ideella organisationernas engagemang ar helt avgorande for att kunna
erbjuda aktiviteter och kompetens inom friluftsliv. De ar viktiga vigvisare
ut 1 naturen och dr pa manga sétt en naturlig samarbetspart for kommunen
1 friluftslivsarbetet. Foreningslivet driver och skoter ocksa manga av de
friluftsanordningar och anldggningar som finns i kommunen.

Samverkan med Jonkopings University

En néra samverkan finns ocksa med Hogskolan for larande och
kommunikation vid Jonkopings University, kring olika fragor kopplade
till forskning och utvecklingsarbete med inriktning pa utomhuspedagogik
och naturen som larmiljo.

Regional samverkan med ovriga kommuner i linet

Det gemensamma friluftslivsarbetet, inom ramen for
samverkansorganisationen Kommunal utveckling i Jonkopings lan,
utvecklas alltmer som en ny viktig resurs i det kommunala arbetet med
friluftslivsfragor, bade nér det géller utveckling och uppfoljning.
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Plan for friluftsliv 2018-2023
I och med att Plan for friluftsliv 2018-2023 antogs av fullméktige, blev
kommunens fokus pa friluftslivsfragor skarpare.

Planen har utgjort en viktig grund for Jonképings kommuns
friluftslivsutveckling. Planen har visat en viljeinriktning, dér
utomhuspedagogik, folkhdlsa, miljoengagemang, integration,
samhdllsplanering, kulturhistoria, tillganglighet och en aktiv fritid,
synliggjorts som olika delar i ett samlat friluftslivsarbete.

Planen har utgjort ett redskap for ett synkroniserat och effektiviserat
arbetssétt. Ett viktigt redskap i det arbetet har varit de sirskilda medel
som avsatts for Friluftslivsutveckling. Detta har fungerat som ett viktigt
kompletterande verktyg i1 det sektorsdvergripande arbetet.

Andra relevanta styrdokument
Det finns en mangd styrdokument 1 kommunen som har tydliga
kopplingar till rekreation och friluftsliv.

Program for héllbarhet 1 Jonkopings kommun 2022-2030 har tillkommit
sedan forra planen skrevs och nagra av de utvecklingsomraden som
namndes 1 forra planen for friluftsliv finns nu med dér.

Andra dokument som berdr friluftslivsutvecklingen d&r Kommunprogram
Oversiktsplan, Naturvardsprogram, Gronstrukturplan, Kulturplan, Strategi
for landsbygdsutveckling, Program for samspelet mellan kommunen och
civilsamhillet. Skogsprogram, Parkprogram, Cykelprogram,

Pé regional niva finns nu en besdksndringsstrategi som antogs 2023 samt
ett sirskilt strategidokument kring framtidens behov inom omréadet
framjande, hilsa, stod, omsorg och véard 2021-2030.
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Framtagandet av Plan for friluftsliv 2025-2030

Processen med att ta fram den nya planen for friluftsliv har pagatt sedan

2022. Inom ramen for arbetet har dialoger forts med civilsamhéillet och
Ovriga intresserade externa aktorer vid tva sérskilda Friluftsforum.

Arbetet har ocksé kopplats till nationella och regionala planer, i syfte att
skapa étgédrder inom friluftslivsutvecklingen som é&r kopplade till insatser
inom andra politikomraden och pa s sitt kan forstdrka arbeten som redan
ar paborjade eller ge dragkraft at en paborjad atgérd.

Valet av vilka nationella friluftspolitiska mél som nu ska prioriteras i
kommande friluftsplan, grundar sig pa en analys av den samlade
utvecklingsfas som Jonk&pings kommun befinner sig i. Liksom tidigare
har prioriteringen ocksé gjorts med hénsyn till aktuell forskning.

Jonkopings kommun arrangerade ett forsta Friluftsforum hosten 2022, dit
foretradare for foreningslivet och andra aktorer bjods in. Temat for motet
var diskussioner kring kommande Plan for friluftsliv. Synpunkterna
bearbetades av kommunens friluftsrad och dérefter aterkopplades
resultatet vid ett andra Friluftsforum pé véren 2023.

I samband med processarbetet kring den nya friluftsplanen har dven
aktuell forskningen och andra relevanta aspekter inom omradet
uppmirksammats, genom en 16pande omvérldsbevakning.
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Malen i friluftsplanen 2025-2030

Den nya friluftsplanen visar kommunens samlade viljeinriktning, nir det

géller den fortsatta utvecklingen 2025-2030. Kommunen arbetar med
samtliga 10 nationella friluftspolitiska mél.

I den foregdende planen lag tonvikten pé sex av de nationella
friluftspolitiska malen. Planen 2025-2030 fokusera pé de aterstdende fyra
maélen, samtidigt som tva av de tidigare malen behélls; "Ett rikare
friluftsliv i skolan" och ” Tillgéng till friluftsliv for alla”.

Motivet bakom detta &r att det behovs en kontinuitet for att det viktiga
arbetet med friluftsliv i skolan ska fortsitta att vidareutvecklas. Barns rétt
till utomhuspedagogik och mgjlighet till utevistelse pa skoltid, &r en
prioriterade fraga i Jonkopings kommun och lyfts ocksé fram i
kommunens dvergripande Héllbarhetsprogram.

Malet om tillging till friluftsliv for alla &r ocksa fortsatt prioriterat, dd det
handlar om att mdjliggora for fler att ta del av friluftslivets
hilsofrdmjande effekter, &ven de som inte sjdlva redan hittar ut, inte minst
den okande andelen &ldre.

De fyra nya malen passar vél in i Jonkopings nuvarande utvecklingsfas,
bade pd kommunal och regional niva. De passar dven vil in i andra
kommunala strategier, vilket gor att friluftsplanen kan bidra till en samlad
utveckling med gemensam riktning.

Aven om kommunen under kommande planperiod har ett sérskilt fokus
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pa dessa sex friluftspolitiska mal, kommer samtliga tio nationella mél
finnas pa agendan. De olika friluftsmélen kan ocksa overlappa varandra.

Jonkopings kommuns overgripande friluftspolitiska vision;
Jonkdpings kommun ska erbjuda ett attraktivt, mangfasetterat friluftsliv
for alla, 1 bred samverkan.

e Friluftsliv och naturturism ska vara vésentliga och naturliga delar i
kommunens utveckling med fokus pa héllbarhet utifran sociala,
ekologiska, ekonomiska och kulturella varden.

e Kommunen ska fortsatt vara bland de 10 bésta
friluftskommunerna i rankingen ”Sveriges bésta friluftskommun”

I Friluftsplan 2025-2030 prioriteras foljande sex nationella mal;

e Tillginglig natur for alla

e Tillgéng till natur for friluftsliv

e Skyddade omraden som resurs for friluftslivet

e Hallbar regional tillvaxt och landsbygdsutveckling
o Ett rikt friluftsliv i skolan

¢ God kunskap om friluftslivet
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Tillganglig natur for alla

I Héllbarhetsprogram stér att Jonkoping fortsatt ska vara en kommun med
ménga naturomraden. Det ska finnas en variation av naturomrdden och
parker, spritt geografiskt i kommunen, som ér tillgdngliga for alla oavsett
alder, funktionsformaga eller bakgrund.

De positiva hélsoeffekterna som friluftsliv och naturkontakt har for
individen dr vdlkdnda. Men alla har inte lika latt att sjdlva ta sig ut i
naturen, for att ta del av ett rikt friluftsliv.

Ett av de viktigaste uppdragen for friluftslivsutvecklingen &r darfor att
verka fOr att fler ska kunna ta del av hilsofrimjande naturkontakt. Detta
kan ocksa gilla personer utan lokalkdnnedom, exempelvis nya studenter.

I det 6vergripande kommunprogrammet finns skrivningar som knyter an
till malgrupper som pa olika sitt kan behdva extra stod for att kunna fa
tillgang till utevistelse och naturupplevelser.

Nir det giller malgruppen dldre star det i Kommunprogrammet att ett
professionellt hidlsofrdmjande och forebyggande arbete ska ges storre
plats att utvecklas inom éldreomsorgen.

Samarbetet mellan kommunen och civilsamhéllet, exempelvis
anhdrigkonsulenter och trygghetsvérdar, ska utvecklas for att minska
ofrivillig ensamhet. Tillgdngen till kultur- och fritidslivet ska vara god for
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vara dldre. Kommunen ska tillsammans med civilsamhéllet bedriva
uppsokande verksambhet.

Kommunens dldreomsorg arbetar for att utveckla mer riktade
friluftsaktiviteter infor kommande &r, gentemot kommunens seniorer, diar
traffpunkterna som finns for dldre runt om 1 kommunens kommer kunna
fungera som nav. Det finns ocksé ett engagemang kring utveckling av
seniorverksamhet bland flera ideella organisationer som ocksé bor tas
tillvara pa ett bra sitt.

Naér det géller personer med funktionsnedsittning star det 1
kommunprogrammet att kommuninvanare med funktionsnedséttningar
ska kunna leva ett rikt liv avseende kultur- och fritidsverksamheter, bade
ndr det giller att uppleva och sjélv delta i olika aktiviteter. Det
upparbetade samarbetet med Funktionsritt behover fortsitta utvecklas, for
att langsiktigt sdkra att tillgdnglighetsfragorna finns hogt pa
dagordningen, nér det géller den fortsatta friluftslivsutvecklingen.

Hélsocenter 1 Jonkopings ldn ar ett samverkansarbete mellan Region
JonkSpings 14dn, Jonkdpings kommun och vardcentraler. Syftet ar att
framja folkhdlsan. Hélsocenter stdttar och coachar personer som vill
fordndra sina levnadsvanor for en béttre hélsa och ger stod till ett
hilsosamt liv. Halsocenter erbjuder en rad olika aktiviteter, dir d&ven
naturkontakt kan bli en viktig del.

Det finns flera intressanta verksamheter i gang, dir kommunen och
foreningslivet samverkar, 1 syfte att skapa mer tillgdnglighet till naturen
som friskvardsfaktor for personer som behdver extra stod for att ta sig ut i
naturen. Ett exempel dr Ma bra i Naturen dir deltagarna framst ar dldre
utrikesfodda och ett annat exempel ar Hédng med oss ut med fokus pa
hilsofrdmjande naturkontakt for personer med psykisk ohilsa eller
intellektuell funktionsnedséttning.

Fler sddana liknande satsningar i samverkan med civilsamhéllet bor
stimuleras framdver, utifran erfarenheterna fran dessa framgangsrika
verksamheter.

En annan viktig fraga dr mojligheten for barn och unga att fa del av
naturupplevelser pé fritiden och under sommarens ledighet. Alla barn har
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pa grund av varierande hemforhallanden inte samma forutsittningar att
sjdlva eller tillsammans med sin familj hitta ut i naturen. Fritidsgérdarna
kan hir spela en viktig roll och dven olika former av sommarldger och
kolloverksambhet.

I Jonkopings kommun finns det gott om sjoar som for manga ocksa ér
viktiga rekreationsplatser 1 naturen. For att alla ska kdnna sig trygga i en
vattenmiljo dr simkunnighet en viktig fraga dven ur ett friluftsperspektiv.

Genom Fritidsbanken kan vem som helst lana friluftsutrustning gratis i
tva veckor. Det gar ocksaé att skiinka utrustning som inte ldngre anvénds.
Det ger andra en mojlighet till en meningsfull och aktiv fritid, samtidigt
som det bidrar till ett miljovénligt aterbruk. For att sédnka trosklar till ett
aktivt friluftsliv aret om, ar det viktigt att det i1 Fritidsbanken finns god
tillgdng till olika former av friluftsutrustning.

Foljande omraden prioriteras inom Friluftsplanen 2025- 2030

e Arbeta for att utveckla verksamhet for att 6ka dldres mojlighet
till friluftsaktiviteter.

e Vidareutveckla samverkan med Funktionsritt, med fokus pa
tillgénglig natur for personer med funktionsnedsattning.

e Sprida goda exempel fran pidgdende hélsoframjande
verksambhet, 1 syfte att stimulera ett fortsatt utvecklingsarbete.

e Utveckla arbetet med naturkontakt som friskvéardsfaktor inom
verksamheten kopplad till Halsocenter.

e Stimulera fler unga att ta del natur- och friluftsliv pa sin fritid.

e Verka for 6kad vattenvana och simkunnighet i 6ppet vatten.

o Arbeta for att Fritidsbanken ges mojligheter att l&na ut efterfrigad
friluftsutrustning 6ver hela kommunen &ret runt.

e Fortsitta utveckla digital informationsteknik for att fler ska
hitta ut i naturen och ta del av ett aktivt friluftsliv.
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Tillgang till natur for friluftsliv

I kommunens hallbarhetsprogram star att medborgare ska ha god
tillgang till varierade park- och naturomréden av god kvalitet inom 300
meters gangavstind frén bostaden. Gronytorna ska vara rika pad
upplevelser, stimulera till kreativ lek, vara trygga och tillgdngliga och
finnas pa platser dit alla ménniskor kan och vill ta sig.

Vid utformande av parker och andra offentliga platser bor universell
utformning tillimpas, dar dialog med medborgare ér en del i
utformningen

Nér det géller titortsnira natur ska parker, skolgérdar och
naturomraden kompletteras och vidareutvecklas till en
sammanhédngande gron/bla infrastruktur inom centrala titorten.

Vision Sodra Vittern ar ytterligare ett strategiskt dokument som
kommer kunna anvindas i en fortsatt utveckling av olika verksamheter
kring Vittern, bdde nir det géller lattillgénglig titortsndra rekreation
och mer utmanande friluftsdventyr i ordrd natur.

Arbetet med den sektorsévergripande friluftslivsutvecklingen kommer
verka for att skapa konkreta atgérder som stodjer de overgripande
malen, 1 héllbarhetsprogram och kommunprogram, nir det géiller
tillgang till natur for friluftsliv.
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For att naturmiljon ska kédnnas attraktiv dr det ocksé viktigt att den ar fri
frén skrip. Det pagar redan aktiviteter kring skrapplockning i olika
geografiska omréden, i samverkan med bade skolor och olika foreningar
som skulle kunna utvecklas vidare.

En god tillging till naturen kréver anldggande av olika faciliteter, spér,
leder, skyltning, bryggor, spanger éver vata omrdden och rastplatser med
mojlighet att géra upp eld och dven toaletter i omrdden med stor
besoksfrekvens.

I Jonkoping drivs alla storre friluftsanldggningar av foreningslivet.
Anldggningarna dr 6ppna aret runt och merparten av besékarna ar inte
betalande medlemmar i féoreningen som driver anldggningen. Exempel pa
friluftsanldggningar &r IKHP, Hallby, Oxnegarden, Jirabacken och
Vidablick.

Det kan ocksa vara anldggningar pa landsbygden som &r mindre till
storleken men som har samma funktion for det lokala samhéllet,
exempelvis ett motionsomrade dit allmédnheten tar sig for att ga, cykla,
vandra, springa, grilla, &ka skidor eller bara njuta av naturen. Dar kan
ocksa kan finnas faciliteter i form av omkladningsrum, toaletter,
grillplatser och moteslokaler.

Att kommunen tillsammans med foreningslivet sékerstéller att
friluftsanldggningarna &r av hog klass ér av storsta vikt for kommunens
totala attraktivitet. Nér det géller dessa fragor kommer det nyinréttade
nationella centret for Idrotts- och friluftsanldggningar att fungera som en
viktig resurs for kommunens fortsatta utvecklingsarbete, nir det géller de
samlade anldggningsfragorna

De investeringar som gors maste foljas upp med kostnadstickning for
drift och underhall. For att skapa l&ngsiktig tillgang till natur for ett
hallbart friluftsliv, ar det av yttersta vikt att det finns resurser for att
upprétthalla en fungerande organisation for drift och underhall av de
faciliteter som skapats. Har kan ocksa turismfortag vara en resurs.

Foljande omraden prioriteras inom Friluftsplanen 2025-2030
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Skapa attraktiva promenadslingor for 6kad tillgénglighet till
tatortsnara natur.

Arbeta for mer gronska och attraktiv naturmiljo i ndrheten av
oppen fritidsverksamhet, bibliotek, bad och
idrottsanldggningar.

Utveckla kommunens dialog och samverkan med privata
markégare som upplater mark for friluftsliv.

Verkstilla de delar i Vision Vittern som ror rekreation och
friluftsliv.

Utveckla kommunalt stod for drift, skotsel och underhall,
kostnadstackning for drift, till foreningar som tillhandahaller
friluftsanldggningar for allmédnheten.

Arbeta for att utveckla mojlighet till stadsodling, for att skapa
en gronare stad som stimulerar till utevistelse och rekreation.
Synliggora den tétortsnédra skogens sociala varden och
attraktivitet.

Utveckla friluftsfaciliteter 1 de olika friluftsomraden som finns
runt om i kommunen och skapa fler sparcentraler.
Systematisera arbetet kring uppfoljning av befintliga skyltar, sa
de som skadas av slitage eller averkan byts ut.

Utveckla samverkan mellan kommun och civilsamhélle, for att
minska nedskrépning i naturen.

Sida 20(37)
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Hallbar regional tillvaxt och landsbygdsutveckling

Det friluftspolitiska malet om regional tillvéxt och landsbygdsutveckling

passar vil in 1 Plan for friluftsliv 2025-2030, da den forsta regionala
Besoksnadringsstrategin for Jonkopings ldn antogs 2023. Det antogs ocksa
en ny strategi for landsbygdsutveckling i Jonkdpings kommun 2022.

Den regionala besoksnéringsstrategin fokuserar pa flernivdsamverkan och
fortydligar vem som gor vad i ldnet, for att driva utvecklingen framat.
Strategin har en stark koppling till ldnets regionala utvecklingsstrategi,
vars vision &r att Jonkopings 14n ska bli Sveriges mest héllbara, attraktiva
och tillgdngliga region till &r 2035. Insatser som forbéttrar friluftslivet i en
kommun, bidrar till den lokala och regionala attraktiviteten, som i sin tur
gynnar tillvixt och skatteintékter.

Natur dr en av fyra omraden som lyfts fram som sarskilt viktiga resurser
for den fortsatta turismutvecklingen i ldnet. De 6vriga dr Kultur,
Evenemang och Méltid dar det ocksé kan finnas kopplingar till friluftsliv
genom verksamheter inom naturturism.

I besoksnéringsstrategin slas fast att den regionala organisationen ska vara
drivande i arbetet for att skapa en strategisk plan for utveckling av
mountainbike- och rekreationscykling i Jonkdpings ldn. Den regionala
organisationen ska ocksa vara drivande i utvecklingsarbetet kring regional
ledstruktur for Smalandsleden, tillsammans med kommunerna.
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Detta sker 1 6verensstimmelse med det regionala uppdraget kopplat till
friluftsliv och det nationella ramverket f6r vandringsleder.

Inom Region Jonkdpings 1dn finns en samverkan mellan kommunerna i
lanet som genom samverkansorganisationen Kommunal utveckling driver
gemensam utveckling inom olika omraden. Ett sddant omrade &r
friluftslivsfragor, dar det tillsattes en helt ny tjdnst i september 2023 som
har till uppgift att vara kommunernas resurs for 6kad
friluftslivsutveckling i ldnet, vilket dr unikt 1 Sverige.

Verksamheten ”Regional utveckling” och enheten ”Innovation och
attraktivitet” inom Region Jonkopings ldn arbetar med besoksnéring,
platsutveckling och landsbygdsutveckling som alla ror friluftslivets
fragor. De dr ocksd ledsamordnare for Smalandsleden tillsammans med
Kommunal utveckling.

Regeringen genomfor en satsning for att stirka arbetet med
vandringsleder och fjélleder, 50 miljoner kronor finns avsatta per ar
mellan 2022-2027. I Jonkopings 14n har det tillskapats en forbéattrad
organisation kopplad till Smalandsleden som mgjliggjorts genom att
medel har beviljats frin Naturvardsverket och Tillvaxtverket, till
samverkansorganisationen Kommunal utveckling.

En 6kad héllbar besoksndring finns ocksd med som ett av malen i
kommunens landsbygdsstrategi. Jord- och skogsbruk &r en central del
av Jonkopings néringsliv och de grona niringarna bidrar ocksa till
goda forutsattningar for besdksnaringen och mojligheter for rekreation
och friluftsliv. Ett aktivt lantbruk med djurhallning leder exempelvis
till 6ppna landskap 1 form av naturbetesmarker och dngsmiljoer.

I kommunens landsbygdsstrategi lyfts behovet av
destinationsutveckling for att 6ka en hallbar inhemsk och utlandsk
turism. Har ndmns ocksa vikten av dialog mellan markdgare och
turismforetagare, for utveckling av en langsiktigt hallbar naturturism i
kommunen.

Den naturturism som redan finns pa landsbygden idag, bedoms ha
stora mojligheter att utvecklas ytterligare.
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Landsbygdens vackra natur passar bra for naturturism i form av
vandring, paddling, fiske och cykling. Det &r rent, tyst och sédkert. Det
finns dirfor goda forutsattningar att locka besokare, bade svenska och
utldndska.

Naturen ér en del i naturturismforetagens utbud och det dr hér viktigt
att da ocksa hitta ett bra samspel med markégare och andra aktorer
som dr verksamma inom de grona ndringarna i en levande landsbygd.

Hallbar regional tillvéxt och landsbygdsutveckling i ett friluftspolitiskt
sammanhang, handlar om att hitta samverkan mellan markégare och
det olika aktorer som nyttjar naturen som arena.

Det handlar om att vara lyhord for olika behov och intressen, s& den
infrastruktur som tillskapas kan ha hog kvalité¢ och nyttan av olika
insatserna kan bli langsiktigt héllbar.

Foljande omraden prioriteras inom Friluftsplan 2025-2030

e Stddja utvecklingen av hallbar naturturism och friluftsliv, i bred
samverkan mellan kommun, markigare, foretagare, foreningsliv.

e Utveckla och marknadsfora ett antal ”Entréer till naturen” som
strategiska besoksmaél runt om i kommunen.

e Synliggor vikten av bra cykelvégnat, kollektivtrafik och fardtjanst
till friluftsomréden.

e Implementera och sprida kunskap om digitala plattformen for
fiske 1 Jonkopings lan.

e Utveckla de leder som ingér i Smalandsleden i samverkan med
Kommunal utveckling och Region Jonkdpings 1dn som regionala
ledmordnare.

e Samverka med Kommunal utveckling kring friluftslivsfragor,
kopplat till utveckling och uppféljning, tillsammans med dvriga
kommuner i lénet.

Sida 23(37)
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Skyddade omraden som resurs for friluftsliv

Vatmmanar, i1
HAGGERERGS OCH
GRANBACKS LOVSxOGAR

I Héllbarhetsprogrammet slas fast att skyddet av vardefull natur behdver
starkas for att langsiktigt sdkra naturvérdena. Alla kommunédgda skogar
och annan kommunégd naturmark ska fortsatt skdtas med
naturvardsinriktad skotsel.

Det nationella friluftspolitiska mélomradet angdende skyddad natur passar
vél in 1 kommunens arbete kring nya, respektive kommande
reservatsbildningar.

Bland de nya naturreservat som bildats hor Junebéckens killor,
Kaxholmen 16vskog och Higgeberg- Granbéck.

Det pagéar ockséd undersokningar for att utvirdera mojligheten att skapa ett
naturreservat i A6-omradet och det finns dven fler andra omraden med pa
en politiskt beslutad lista 6ver tdnkbara reservat i framtiden, i enlighet
med naturvardsprogrammet.

De skyddade naturomradena utgér en viktig resurs for minniskors
langsiktiga mojlighet till rika naturupplevelser for rekreation.
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Foljande omraden prioriteras inom Friluftsplan 2025-2030

Anpassade reservatsbestimmelser for ett okat friluftsliv och
genom zonering skapa ett mer flexibelt sétt att forhalla sig till
friluftslivsinslag 1 skyddad natur vid nybildningar av reservat.
Arbeta fOr att mojliggdra dvernattning i nya naturreservat, dar
detta dr lamplig.

Naturvigledningen till skyddad natur bor goras pa fler sprak.
Arbeta for att battre fordela slitaget mellan de skyddande
omradena i kommunen.

Skapa fler Friluftslivsavtal likt Naturvérdsavtal, for att sdkra
privatigda omréaden, for friluftslivsdndamal.

Oka tillgiinglighet till Rosenlunds bankar, genom att skapa en
ny entré och promenadslingor i omradet, for att vdva samman
naturreservatet med kringliggande bostédder och anldggningar.
Utveckla A6 naturomrade for friluftsliv, evenemang,
utomhuspedagogik och hélsofrimjande rekreation.

Sida 25(37)
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Ett rikt friluftsliv i skolan

Utifrén detta friluftspolitiska mal ska elever ges goda mojligheter att
vistas utomhus och skolor striva efter att ha god tillgang till gronomraden
pa eller 1 ndrheten av skolan, samt att upprétthélla en god kompetens hos
lararna inom @mnet friluftsliv och utomhuspedagogik. For att nd dessa
mal &r det viktigt att stirka skolornas kompetens, exempelvis samverkan
med Naturskolan och foreningslivet samt sdkerstdlla regelbundna
uppfoljningar och behovsanalyser.

I kommunens hallbarhetsprogram slés fast att alla barn ska erbjudas
utomhuspedagogik 16pande under sin skolging och forstielse for naturen
ska vara en naturlig del i alla barns och ungas skoldag.

Elever ska ges goda mojligheter att vistas utomhus med god tillgang till
gronomrdden och forskole/skolgardar ska innehélla en stor del gronska.

Utemiljon pa skolor dr en anvédndbar resurs for pedagogisk verksamhet
och ska anvéndas i undervisningen i de flesta skoldmnen och i
fritidshemsverksamheten. Kunskapsoversikten Klassrum med himmel
som tak (2018) frdn Link&pings universitet visar att utomhusundervisning
genererar en rad positiva effekter pa elevers lirande s som 6kad kognitiv
forméga, arbetsminne, koncentration och motivation.
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Utomhuspedagogik har ocksa positiva effekter for elevernas hélsa, fysiska
aktivitet och deras personliga och sociala utveckling.

Att f& en positiv kdnsla for naturen tidigt &r viktigt for alla barn och dr en
rattighet. Den kdnslan kan ocksa bli en viktig drivkraft i det gemensamma
arbetet med att utveckla ett hdllbart samhalle.

Att komplettera undervisningen med att vara ute i naturen ger stora
mojligheter till utveckling och ldrande for bade elever och pedagoger. Ute
finns goda mojligheter att samarbeta 6ver amnesgrinserna. Naturen 1 sig
ar inte &mnesindelad, men den kan upplevas och beskrivas utifrén olika
amnen vilket ger goda mgjligheter till ett &mnesovergripande arbetssitt.

Varje skola ska strdva efter att uppratthalla en god kompetens hos larare
inom dmnet friluftsliv och inom utomhuspedagogik. Det finns ett starkt
stod for natur, utevistelse, friluftsliv och hallbarhet 1 skolans och
forskolans laroplaner samtidigt som hindren ocksé dr manga for att
naturkontakt ska bli en naturlig del i skolans vardag i praktiken. Det kan
bade handla om organisatoriska hinder och en osédkerhet hos pedagoger,
kring hur utevistelsen ska kunna genomforas pé ett bra sétt.

For att utveckla arbetet med skoldmnet friluftsliv, finns ett ndtverk mellan
idrottsldrare inom kommunen for idé och erfarenhetsutbyte. Information
om utomhuspedagogik och friluftsliv finns att hitta pa webbplatsen
Pedagog Jonkoping, dir utomhuspedagogik ér ett tematiskt omrade. Det
har ocksa tagits fram ett ridgivande dokument kring skolornas utemiljoer
1 bred samverkan med alla forvaltningar i kommunen.

Den goda skolgarden frimjar elevernas allsidiga utveckling. Har finns
plats for naturkontakt, lek, fysiska aktiviteter, men dven for aterhdmtning,
samtal, sinnliga upplevelser och stillhet. Alla dessa delar dr viktiga och
samspelar for att stodja elevernas utveckling, ldarande och hidlsosamma liv.

Utbildningsforvaltningens dokument Utemiljé vid grundskola och
anpassad grundskola i Jonkopings kommun anger rad och riktlinjer vid
planering och utformning av savél nya som befintliga utemiljéer inom
grundskola och anpassad grundskola, for att sidkerstilla tillrackliga friytor,
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hur ytorna ska anvidndas och disponeras samt vad som krivs for att hélla
en god kvalitet.

Mefis (Mer friluftsliv i skolan) dr en nationell verksamhet som bedrivs i
samverkan mellan Naturskyddsforeningen, Sportfiskarna och
Naturskoleforeningen med ekonomiskt bidrag frdn Svenskt Friluftsliv och
som mojliggor kostnadsfri fortbildning for pedagoger i Jonkodpings
kommun.

Exempel pa annan samverkan med civilsamhillet inom skolomradet i
Jonkdpings kommun dr ett utvecklingsarbete med fokus pé
utomhuspedagogik for hogstadiet och gymnasiet i samverkan med A6
golfklubb samt det déburna offentliga partnerskap (IOP) som har tecknats
med Sportfiskarna, nér det giller utomhuspedagogisk verksamhet.

Det finns inom kommunens ocksé ett arbete for att lyfta fram vikten av
larmiljéer utomhus. ”Blomstrande kunskap” fokuserar pa biologisk
méngfald, delaktighet och grona larmiljoer som inspirationskéllor for
barns och elevers ldrande och utveckling. Det dr ett samarbete mellan
Jonkopings kommun, Upptech/Naturskolan, Jonkopings University och
Hall Sverige Rent.

Foljande kommer sarskilt prioriteras inom Friluftsplan 2025-2030

e Implementering av de rad och riktlinjer som nu finns for
Utemiljo vid grundskola och anpassad grundskola i Jonkopings
kommun.

e Synliggora Naturskolans viktiga nyckelroll i arbetet med
fortbildningsinsatser, utlaningsmaterial, och temalektioner, dér
Ekobussen ocksa ér en viktig resurs i det pedagogiska arbetet.

e Fortsatt samverka med Hogskolan for ldrande och
kommunikation vid Jonképings University, kring forskning och
utveckling, kopplat till utomhuspedagogik och larmiljGer.

e Utveckla skolskogar och andra ldrmiljoer utomhus.

e Arbeta for mer utomhuspedagogik for dldre aldersgrupper.

e Arbeta for en stirkt samverkan mellan forskola/skola och
friluftslivets foreningsliv.
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God kunskap om friluftslivet

For att battre kunna synliggora vérdet av friluftslivet behover det utvecklas
fler nyckeltal och bittre statistik. Det &r ocksé viktigt att sprida kunskap kring
aktuell forskning om friluftslivets paverkan och betydelse.

Utrymmet for specifika fradgor om friluftsutdvande i SCB s undersékningar
av levnadsforhallanden (ULF) &r begrinsat. Fran och med 2018 ingér
intervjufragan Har du under de senaste 12 mé&naderna varit ute i skog och
mark for att fa en naturupplevelse? Vid jakande svar har SCB darefter stéllt
en uppfoljande fraga om hur ofta (varje vecka/varje manad/mer sdllan)
personen varit ute. Detta behdver utvecklas.

Ett stort antal myndigheter har delansvar for friluftsfrdgor och fem
myndigheter ar utsedda av regeringen att ta extra ansvar for uppfoljningen av
friluftslivspolitiken; Boverket, Naturvardsverket, Skogsstyrelsen, Havs- och
vattenmyndigheten, Folkhdlsomyndigheten och Tillvéxtverket.

Béde myndigheter och organisationer bor pé ett béttre sitt bidra med kunskap
och statistik kring friluftsliv och nérliggande omraden. Det &r dven viktigt att
ha god kunskap om friluftslivets koppling till klimat, biologisk méngfald,
miljo och folkhélsa. Genom att inforliva friluftslivets perspektiv i dessa
omraden skapas en bredare forstaelse och stdd for dess betydelse i samhéllet.

Information om Allemansréitten kommer fortsatt vara en naturlig del i
kommunens friluftsarbete. Hir kommer Naturvardsverkets uppdaterade
informationsmaterial att kunna komma till anvéndning.

Samverkan kring aktiviteter med fokus pa kunskap om Allemansrétten

V

jonkoping.se



kommer ockséa goras i samarbete med foreningslivet pa olika sétt.
Kunskap om friluftsliv och tekniker for att dverleva i naturen, (halla sig

varm, laga mat, Gvernatta) kommer framover ocksa att bli en viktig del i
samhillet krisberedskap.

Héar kommer ocksa ett samarbete mellan kommun och friluftslivets
foreningsliv och foretagare bli viktigt i samband med olika folkbildande
insatser, dir dven kunskap om naturens flora och fauna kan blir viktiga

inslag.

Foljande kommer sirskilt prioriteras inom Friluftsplan 2025-2030

Arbeta for att utveckla lokala och regionala indikatorer/
nyckeltal kopplat till friluftslivsaktiviteter, i samverkan med
Kommunal utveckling i Jonk&pings lédn.

Utveckla arbete med Internet of things (IoT) inom
friluftsomradet, 1 samverkan med 6vriga kommuner 1 lénet.
Regelbunden rapportering kring friluftslivsfragor gentemot
samhillsbyggnadsutskottet och vélfardsutskottet.

Arbeta fOr en att skapa en fysisk plats for naturvigledning 1
JonkSping, som ett nav for 6kad friluftskunskap.

Arligt Friluftsforum etableras for kunskapsformedling och
dialog mellan kommun, civilsamhille och &vriga aktorer.

Sprida mer kunskap om friluftslivet som resurs i forebyggande

hilsoarbetet, med sérskilt fokus pa psykisk hilsa.

Sprida kunskap om natur och friluftsliv som del av samhillets
krisberedskap, i samverkan med rdddningstjénsten och
civilsamhallet

Arbeta for att information om Allemansréitten halls levande och

anpassas gentemot olika malgrupper.
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Samverkan ger mervarde

Friluftslivsutveckling dr en kostnadseffektiv satsning, med relativt sma
medel kan samhillsnyttan bli stor.

Jonkdpings kommun ska hélla en hog standard pé de faciliteter och
anordningar som skapas. Genom ett fortsatt samarbete med AMA
(Arbetsmarknadsavdelningen) kan ett kostnadseffektivt arbete ske, kring
drift och skdtsel. Friluftsanldggningarna i kommunen drivs av ideella
foreningar och dr dirmed ocksa mycket kostnadseffektiva for kommunen.
Det dr samtidigt viktigt att inte foreningslivet utnyttjas. Framover behover
samverkan med civilsamhillet utvecklas nér det géller finansiering,
exempelvis genom idéburet offentligt partnerskap (IOP).

For att verkstélla en fortsatt friluftslivsutveckling, i linje med Plan for
friluftsliv 2025-2030 behdvs ekonomiska resurser inom de olika
forvaltningar utifrén ansvar, enligt reglemente, interna verksamhetsplaner
och budgetar.

De sérskilda sektorsdvergripande medel som dérutover avsatts for
Friluftslivsutveckling, har fungerat som ett viktigt kompletterande
utvecklingsverktyg i det sektorsovergripande arbetet. Medlen har i minga
fall varit avgdrande for att kunna initiera nya satsningar, ofta som en
medfinansiering i forhdllande till externa bidrag.
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Gemensamma namnare mellan friluftsliv och
idrott

I Jonkopings kommun finns det vid sidan av plan for friluftsliv ocksé en
plan f6r hur idrottsverksamheten ska utvecklas i kommunen.

Definitionerna for idrottsverksamhet och friluftsliv skiljer sig at. De
nationella definitionerna som finns for friluftsliv respektive
idrottsverksamhet ar f6ljande:

“Idrottsverksamhet dr prestationsinriktad tavlingsidrott och hdlsoinriktad
bredd- och motionsidrott i vilken det ingadr ett centralt moment av fysisk
aktivitet.”

“Friluftsliv dr vistelse utomhus i natur- och kulturlandskap for
vilbefinnande och naturupplevelse utan krav pa tavling.”

Men dven om det dr mycket som skiljer nér det giller malformuleringar
kring idrott respektive friluftsliv, framfor allt nir det géller tavling, s
finns det ocksa en del gemensamma ndmnare kring de tva olika
verksamheternas betydelse for samhaéllet.

Ett viktigt omrade &r folkhilsan, ddr bade idrott som friluftsaktiviteter t ex
promenader i titortsnéra natur, ar viktiga hilsofrimjande verksamheter.
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For barn och unga som riskerar att bli alltmer stillasittande &r verksamhet
som skapar okad rorelse ocksa viktig, bade nir det giller mojligheten till
idrottsutovande och utomhusvistelse i form av friluftsaktiviteter.

Béde idrott och friluftsliv spelar ocksa en viktig roll i en samlad
destinationsutveckling, exempelvis nér det giller olika former av storre
evenemang som sétter Jonkoping pa kartan. Har finns ocksa utrymme for
entreprendrer och foretagande.

En annan gemensam ndmnare &r att verksamheter inom bade idrott och
friluftsliv 1 stor utstrickning vilar pa ideellt engagemang och
foreningsdrift.

Dirfor blir fragor kring ekonomiska forutséttningar for
foreningsverksamhet och 14ngsiktiga samarbetsavtal mellan kommun och
foreningsdrivna anldggningar viktiga, till gagn for kommunens
innevanare.

Naér det géller dessa fragor kommer det nyinrédttade nationella
kunskapscentret for Idrotts- och friluftsanldggningar att kunna fungera
som en viktig resurs for kommunens fortsatta utvecklingsarbete kring de
samlade anldggningsfrdgorna, dir dven foretagare och andra aktorer inom
naturturismen kan spela en roll som utforare.
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Omvarldsbevakning

Trender, tendenser och framtidsspaning

Sedan forra friluftsplanen togs fram, har Sverige hunnit drabbats av en
pandemi. Friluftslivet fick en ny och viktig betydelse i samband med
restriktionerna och ménga fler minniskor borjade nyttja naturen som
traningsanlaggning, rekreationsplats och vardagsrum!

I olika unders6kningar under de senaste aren syns fortsatt en 6kning av
utdvandet av friluftsliv, dven efter covid-19 pandemins inledning 2020.
Allt storre del av befolkningen i Sverige dr ute i skog och mark varje
vecka.

Det bostadsnira friluftslivet dr av stor betydelse for vildigt manga
ménniskor 1 Sverige. Avsaknad av tid dr fortfarande det storsta hindret for
utdvande av friluftsliv. P4 andra plats kommer avsaknaden av tillgang till
lampligt friluftslivsomrade, foljt av att man saknar nagon att utova
aktiviteten med, inte har utrustningen, saknar information,
transportmdjligheter eller att man kénner sig otrygg.

Statsbidraget till friluftsorganisationerna har férdubblats under
uppfoljningsperioden (98 miljoner) men bidraget dr fortsatt blygsamt i
forhallande till idrott (2 miljarder) dvs friluftslivet far ca fem procent av
vad idrotten sammantaget far i nationella statsbidrag.
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Det ar for narvarande en negativ trend nér det géller medel till
Naturvardsverkets forvaltning och skdétsel av skyddad natur, vilket kan fa
negativa konsekvenser for friluftslivet 1 hela landet, d& atgarder till gagn
for friluftslivet inte kan prioriteras i samma utstrickning som tidigare.

Aven det statliga LONA bidraget som varit ett virdefullt inslag for
kommunal utveckling kopplat till gronska och friluftsliv, dr borttaget fran
regeringens budget 2024.

Friluftslivets hédlsoframjande betydelse har uppmarksammats alltmer
under de senaste aren. Friluftsliv har stor potential som botemedel for
bade psykisk och fysisk ohélsa, vilket uppmérksammas i forskning och
konkreta projekt bade pé lokal, regional och nationell niva.

Utmaningarna dr att aktivera manniskor som inte sjdlva &r vana att ta sig
ut 1 naturen. Hér finns en fantastisk potential 1 en strukturerad samverka
mellan offentliga aktorer inom vérden och friluftslivets ideella aktorer
inom foreningslivet.

Ett fordndrat klimat motverkar forutsiattningarna for friluftsliv pa flera
sétt, bland annat finns risk for kortare snosdsong vilket paverkar
mojligheter till klassiska vinteraktiviteter.

Aven sikerheten paverkas dé kinda miljoer och leder inte lingre fungerar
som tidigare. Aven 6kande risk for smittspridning kan paverka tillgingen
till natur for friluftsliv, vilket svinpesten i Sverige ar ett exempel pa.

Naturvardsverket och Boverket har gemensamt tagit fram en végledning
med syfte ér att stddja kommunernas arbete med gronplanering.

Skogsstyrelsen har genomfort ett arbete om indikatorer for skogens
sociala virden.

Kommunikationen om allemansritten har intensifierats pa nationell niva
under de senaste aren. Naturvardsverket har tagit fram en ny
kommunikationsstrategi for allemansrétten och tillsammans med andra
aktorer tagit initiativ till Nationell dialoggrupp for allemansrétten.
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Forskningsprogrammet Mistra Sports & Outdoors har finansierat ett
program med malsdttningen att skapa en rorelse for mer hallbar idrott och
friluftsliv 1 samhéllet. Programmet arbetar for att etablera en organisation
for fortsatt forskning, utveckling och policystdd kring héllbara 16sningar
inom idrott och friluftsliv.

Kunskapen om fritidens rumsliga forutsédttningar behover utvecklas. Ett
nytt center for idrott och friluftslivsanldggningar, skapades 2023, kopplat
till Centrum for idrottsforskning. Fokus ligger péd gestaltning,
samhdllsplanering, plan och bygg.
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