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Kurskatalog för Lärvux  
i Jönköping  
I den här katalogen kan du läsa om olika kurser på Lärvux. 
Lärvux är för vuxna med intellektuell funktionsnedsättning 
eller en hjärnskada som kommit senare i livet.  

  

GRUNDLÄGGANDE NIVÅ 

 
Kurser i ämnesområden på anpassad grundskola 
De här kurserna passar dig som har gått ett individuellt program på 
gymnasiesärskolan. 

 
GRUNDLÄGGANDE NIVÅ 

 
Kurser i ämnen på anpassad grundskola  
De här kurserna är för dig som gått ett individuellt program på 
gymnasiesärskolan (anpassade skolan). 

  

GYMNASIAL NIVÅ 

 
Kurser inom nationella program på anpassad 
gymnasieskola  
De här kurserna är för dig som har gått ett nationellt program på 
gymnasiesärskolan (anpassade gymnasieskolan). 
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SVENSKA FÖR INVANDRARE (SFI) 
 
 
LÄRLINGSUTBILDNING 

 
 
Vi erbjuder även: 

• Orienteringskurser  
• Sommarkurs 

Du hittar information om dessa kurser på jonkoping.se/larvux 

  

http://www.jonkoping.se/larvux
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Söka till Lärvux 
Du kan börja studera på Lärvux när som helst under året. 
De flesta börjar på hösten. 
Vill du börja till hösten? Då behöver vi din ansökan senast 30 april. 

Du ansöker på vår hemsida: jonkoping.se/larvux 
När alla antagningar är klara hör vi av oss. 
Då får du veta om du har fått en plats och när kursen är. 

 
Vill du veta mer eller få hjälp med din ansökan? 

Kontakta: 

Andreas Björk  
Koordinator på Lärvux  
Telefon 036-10 63 22  
E-post: andreas.bjork@jonkoping.se 

Camilla Serrander 
Studie- och yrkesvägledare vuxenutbildning 
Telefon: 036-10 63 03  
E-post: camilla.serrander@jonkoping.se 
 

Hitta till oss: 

Lärvux finns vid Mjölkafållan i Huskvarna i ett röd-vitt hus.  
Adress: Odengatan 2 i Huskvarna.  

 
Läs mer om Lärvux:  

www.jonkoping.se/larvux 

http://www.jonkoping.se/larvux
mailto:andreas.bjork@jonkoping.se
mailto:camilla.serrander@jonkoping.se
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GRUNDLÄGGANDE NIVÅ  
– ÄMNESOMRÅDEN 
 

Så fungerar samhället (individ och samhälle)  

 

En kurs för dig som vill lära dig mer om:  

• Samhällsfunktioner  
• Fritids- och kulturutbud  
• Olika yrken  
• Aktuella debatter i samhället 
• Lagar och regler som betyder något  

för dig som elev 

Kursen är treårig.  

 

Enkel matlagning (individ och samhälle) 

 

En kurs för dig som vill lära dig mer om:  

• Matlagning 
• Bakning 
• Planering och inköp 
• Hygien och rutiner i köket  

Kursen är ettårig.  
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Lätt engelska (språk och kommunikation) 

 

En kurs för dig som vill lära dig mer om:  

• Engelskan i vardagslivet 
• Läsa och tala engelska  

Kursen är ettårig.  

 

 

 

 

 
Att berätta (Språk och kommunikation) 

 

En kurs för dig som vill lära dig mer om att:  

• Prata och berätta 
• Förstå vad andra säger 
• Förstå information 
• Säga vad du tycker – och förstå vad det 

kan göra för dig och andra 

Kursen är treårig.   
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Tecken som stöd-TAKK (Språk och kommunikation) 
 

 

En kurs för dig som vill lära dig mer om:  

• Kroppsspråk och gester 
• Tolka och förstå 
• Tecken som stöd 

 

Kursen är tvåårig 

 

 

 

Kreativ kommunikation (Språk och kommunikation) 
 

En kurs för dig som vill lära dig mer om:  

• Olika former av 
kommunikation 

• Text 
• Bilder 
• Böcker 
• Film 
• Teater 
• Drama och rörelse 

Kursen är tvåårig. 
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Enkel matematik (Natur och miljö) 

 

 

En kurs för dig som vill lära dig mer om:  

• Pengar 
• Klocka 
• Enkel vardagsmatte 
• taluppfattning 

Kursen finns i flera olika nivåer. 

 

 

 

Människa, djur och natur (Natur och miljö) 
 
 

En kurs för dig som vill lära dig mer om:  

• Människan 
• Djuren i vår närhet 
• Naturen runt omkring oss 

 

Vi kommer vara både utomhus 
och inne.  

 

Kursen är treårig.   
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Människokroppen och hälsa (Natur och miljö) 
 

En kurs för dig som vill lära dig mer om:  

 

•  Människokroppen och funktionerna 
• Våra sinnen 
• Relationer, kärlek och sexualitet 

Kursen är ettårig.  

 

 

 

 

Teknik i vardagen (Natur och miljö) 

  

En kurs för dig som vill lära dig mer om:  

 

• Att använda teknik, redskap och utrustning 
• Föremål och funktioner i din vardag 
• Att använda saker på ett säkert och smart sätt 

 

Kursen är 1-årig. 

.  
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GRUNDLÄGGANDE NIVÅ  
– ÄMNEN 
 

Engelska  
 

En kurs för dig som vill lära dig mer om:  

• Att tala och formulera dig på engelska 
• Läsa, skriva och lyssna 
• Kulturen i länder där man pratar engelska 

 

Kursen är uppdelad i flera delkurser som alla bygger 
på varandra.  

 

 

Hemkunskap 

   

En kurs för dig som vill lära dig mer om:  

• Matlagning 
• Bakning 
• Vardagsproblem i hushållet 
• Hållbarhet i matlagningen för dig, naturen 

och din ekonomi 

Kursen är ettårig.  
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Matematik 
 

En kurs för dig som vill lära dig mer om:  

• Matematiken i vardagen 
• Matematiska lösningar i vardagen 
• De olika räknesätten 
• Mätmetoder 
• Rimlighet 

Kursen är uppdelad i flera delkurser som alla 
bygger på varandra. 
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Svenska 
 

En kurs för dig som vill lära dig mer om:  

• Kommunikation 
• Att läsa och skriva 
• Att uttrycka sig i tal och text 
• Att förstå olika typer av texter 
• Att använda språket för att berätta vad du 

tycker och tänker 

Kursen är uppdelad i flera delkurser som alla 
bygger på varandra. 

 

 

Svenska som andraspråk 

 

En kurs för dig som vill lära dig mer om:  

• Kommunikation 
• Att läsa och skriva 
• Uttal 
• Att uttrycka sig i tal och text 
• Att förstå olika typer av texter 
• Att använda språket för att berätta vad du 

tycker och tänker 

Kursen är uppdelad i flera delkurser som alla 
bygger på varandra.   
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Geografi 
 

En kurs för dig som vill lära dig mer om:  

• Platser, regioner och levnadsvillkor i 
världen 

• Människans påverkan på världen och det 
som händer 

• Hur jordytan ser ut och påverkas 
• Hur vi kan påverka framtiden 

Kursen är ettårig. 

 

 

 

Natur och miljö (Biologi) 
  

En kurs för dig som vill lära dig mer om:  

• Levnadsvillkor och miljöer 
• Hälsa 
• Mönster och strukturer i naturen 
• Årstidsväxlingarna 
• Djur och deras artrikedom 
• Hur ekosystem fungerar 

Kursen är ettårig.  
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Jag, min kropp och mina känslor (Biologi) 
 

En kurs för dig som vill lära dig mer om:  

• Människokroppens organ 
• Virus, bakterier, smittspridning och 

hälsovård 
• Hur hälsan påverkas av kost, 

motion, sömn, relationer och annat 
• Människans relationer, kärlek, 

sexualitet, identitet, jämställdhet 
och ansvar 

Kursen är ettårig.  

 

 

Fysik  
 

En kurs för dig som vill lära dig mer om:  

• Universums uppkomst och uppbyggnad 
• Genomföra undersökningar 
• Väderfenomen 
• Ljud och ljus 
• Energikällor 

Kursen är ettårig 
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Så fungerar Sverige (Samhällskunskap) 
 

En kurs för dig som vill lära dig mer om 

• Demokrati och allas lika värde 
• Politik och val 
• Pengar, jobb och samhälle 
• Nyhetsuppdateringar och reflektion  

 

Kursen är ettårig 

 

 

Historia 1900-tal (Historia nivå 1) 
 

vikingaskeppEn kurs för dig som vill lära dig mer om:  

• Demokrati och diktatur 
• Världskrigen 
• Kalla kriget 
• Hur politiska partier och folkrörelser 

växer fram 

Kursen är ettårig.  
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Historiska från forntid till 
industrialisering (Historia nivå 2) 

 

En kurs för dig som vill lära dig mer om:  

•  Historiska händelser  
• Olika tidsperioder i historien 
• Människors olika 

levnadsvillkor över tid 
• Kolonisation och 

industrialisering 

Kursen är ettårig.  
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GYMNASIAL NIVÅ 

 
Engelska  
 

En kurs för dig som vill lära dig mer om:  

• Kommunikation i tal och text 
• Öka dina kunskaper i det engelska språket 
• Människor och kulturer i länder där man 

pratar engelska 

Kursen är uppdelad i flera delkurser som alla bygger 
på varandra. 

 

 

Digital kompetens 
 

En kurs för dig som vill lära dig mer om:  

• Telefoner, surfplattor och datorer 
• Att använda digitala verktyg 
• Tjänster på internet, som används i 

samhället 
• Appar 
• Att skriva texter och använda bilder på 

dator och internet 

Kursen är ettårig och anpassas efter vad du  
som elev behöver   
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Matematik  
 

 

En kurs för dig som vill lära dig mer om:  

• Att utveckla din förmåga att använda 
matematik i vardagen och på jobbet 

• Lösa matematiska problem 

 

Kursen är delad i flera delkurser som alla bygger 
på varandra. 

 

 Svenska  
 
 

En kurs för dig som vill lära dig mer om:  

• Att bli bättre på att läsa och skriva 
• Att prata, lyssna och diskutera 
• Att utveckla ditt språk 

Kursen är delad i flera delkurser som alla  
bygger på varandra. 
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 Hälsa med fokus på rörelse 
 
 En kurs för dig som vill lära dig mer om:  

• Motion och hälsa 
• Bra vanor i vardagen 
• Att må bättre både i kroppen och i tankarna 
• Vad du själv kan göra för att må bra 

 

Vi kommer att prova olika fysiska aktiviteter. 
 

Kursen är ettårig 

 

Hantverk -Trä och betong  

Estetisk verksamhet 
 

En kurs för dig som vill lära dig mer om:  

• Kulturen i samhället 
• Att förstå olika estetiska uttrycksformer 
• Att uttrycka dig själv genom olika estetiska 

uttrycksformer 

 

Kursen är ettårig 
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Svenska för invandrare (SFI) 
 
 

En kurs för dig som vill lära dig mer om:  

• Att utveckla ditt svenska språk 
• Att arbeta utifrån vad du redan kan 
• Att träna på att läsa och skriva 

Kursen är delad i flera delkurser som alla bygger på 
varandra.  
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Sommarkurs, Geografi – vecka 25–33 

Illustration  

En kurs för dig som vill få en inblick i:  

• De olika världsdelarna 
• Platser, regioner i världen 
• Hur människor lever 

 

 

 

• Hantverk -Trä och betong  

Sommarkurs, Hälsa – vecka 25–33 
 

En kurs för dig som vill få en inblick i:  

 

• Aktiviteter som är bra för den fysiska 
hälsan  

• Aktiviteter som är bra för den psykiska 
hälsan 

• Naturupplevelser 
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Lärlingsutbildning  
 

Lärlingsutbildning är för dig som har gått ett nationellt 
program på gymnasiesärskola eller anpassad 
gymnasieskola. 
 
Du får: 

• En grundläggande yrkesutbildning 
• Praktik med handledare på en 

arbetsplats 
• Lära dig ett yrke direkt på jobbet 
• Undervisning ibland på skolan 
• Mer erfarenhet av arbetslivet 
• En utbildning som anpassas efter dina 

behov 
• Utbildningen kan pågå i upp till två år 

 

Är du intresserad?  

Prata med studie- och yrkesvägledaren eller koordinatorn på Lärvux. 
Kontaktuppgifter finns på sidan 6. 
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OBS: Den här sidan går du igenom tillsammans med en lärare 

 

Svenska, SFI och språk och kommunikation 
Att berätta, TAKK, Svenska som andraspråk, SFI, Svenska, kreativ kommunikation 

__________________________________________________________________________________ 

Engelska, Finns på flera nivåer 
__________________________________________________________________________________ 

Matematik, Finns på flera nivåer 
__________________________________________________________________________________ 

Naturorienterande ämnen 
Människokroppen och hälsa, Teknik i vardagen, Fysik, Jag, min kropp och mina känslor, Människa, 
djur och natur, Natur och miljö, 

__________________________________________________________________________________ 

Samhällsorienterande ämnen  
Så fungerar samhället, Så fungerar Sverige, Geografi, Historia 

__________________________________________________________________________________ 

Matlagning, Finns på flera nivåer 

 

Estetisk verksamhet 
 

Hälsa med fokus på rörelse 
 

Digital kompetens 
 

Sommarkurs (OBS: går enbart mellan vecka 25 och 34) 
Geografi och hälsa 

__________________________________________________________________________________ 

Ansökan finns på vår hemsida: www.jonkoping.se/larvux 

  

http://www.jonkoping.se/larvux
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