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Kurskatalog for Larvux
i Jonkoping
I den hir katalogen kan du léisa om olika kurser pa Lirvux.

Lirvux ar for vaxna med intellektuell funktionsnedsittning
eller en hjirnskada som kommit senare i livet.

GRUNDLAGGANDE NIVA

Kurser i amnesomraden pa anpassad grundskola
De hir kurserna passar dig som har gétt ett individuellt program péa

gymnasiesdrskolan.

GRUNDLAGGANDE NIVA

Kurser i amnen pa anpassad grundskola
De hir kurserna dr for dig som gétt ett individuellt program pa
gymnasiesirskolan (anpassade skolan).

GYMNASIAL NIVA

Kurser inom nationella program pa anpassad
gymnasieskola

De hir kurserna ar for dig som har gatt ett nationellt program pa
gymnasiesirskolan (anpassade gymnasieskolan).
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SVENSKA FOR INVANDRARE (SFI)
LARLINGSUTBILDNING

Vi erbjuder dven:

e Orienteringskurser

e Sommarkurs

Du hittar information om dessa kurser pa jonkoping.se/larvux



http://www.jonkoping.se/larvux
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Soka till Larvux

Du kan borja studera pa Larvux nédr som helst under aret.
De flesta borjar pa hosten.
Vill du bérja till hosten? Da behover vi din ans6kan senast 30 april.

Du ansoker pa var hemsida: jonkoping.se/larvux

Naér alla antagningar ar klara hor vi av oss.
Da far du veta om du har fatt en plats och nér kursen ér.

Vill du veta mer eller fi hjilp med din ansokan?
Kontakta:

Andreas Bjork

Koordinator pa Larvux

Telefon 036-10 63 22

E-post: andreas.bjork@jonkoping.se

Camilla Serrander

Studie- och yrkesvégledare vuxenutbildning
Telefon: 036-10 63 03

E-post: camilla.serrander@jonkoping.se

Hitta till oss:

Larvux finns vid Mjolkafallan 1 Huskvarna 1 ett r6d-vitt hus.
Adress: Odengatan 2 i Huskvarna.

Las mer om Larvux:

www.jonkoping.se/larvux
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GRUNDLAGGANDE NIVA
— AMNESOMRADEN

Sa fungerar samhallet (individ och samhiile)

En kurs for dig som vill lara dig mer om:

Kursen ér trearig.

Samhéllsfunktioner

Fritids- och kulturutbud

Olika yrken

Aktuella debatter 1 samhallet

Lagar och regler som betyder nagot
for dig som elev

Enkel matlagning (individ och samhiile)

En kurs for dig som vill lara dig mer om:

Kursen ar ettérig.

Matlagning

Bakning

Planering och inkdp
Hygien och rutiner i koket
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Latt engelska (sprak och kommunikation)

En kurs for dig som vill lara dig mer om:

e Engelskan i vardagslivet
e Lisa och tala engelska

Kursen ar ettérig.

Att beratta (Sprak och kommunikation)

En kurs for dig som vill lara dig mer om att:

e Prata och beritta

e Forstd vad andra séger

e Forstd information

e Siga vad du tycker — och forstd vad det
kan gora for dig och andra

Kursen ar trearig.
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Tecken som stod-TAKK (Sprak och kommunikation)

En kurs for dig som vill lara dig mer om:

e Kroppssprak och gester
e Tolka och forsta

e Tecken som stod
%

7,

Kursen dr tvaarig

Kreativ kommunikation (Sprak och kommunikation)

En kurs for dig som vill lara dig mer om:

e Olika former av
kommunikation

o Text

e Bilder

e Bocker

e Film
e Teater

e Drama och rorelse

Kursen ar tvaarig.
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Enkel matematik (Natur och miljs)

En kurs for dig som vill ldra dig mer om:

e Pengar 2 + 3 p— 5

e Klocka

e Enkel vardagsmatte A
e taluppfattning .

Kursen finns i flera olika nivéer. .

Manniska, djur och natur (Natur och miljs)

En kurs for dig som vill lara dig mer om:

e Minniskan

e Djuren i var nédrhet
e Naturen runt omkring oss h

Vi kommer vara bade utomhus
och inne.

Kursen ar trearig.
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Manniskokroppen och halsa (Natur och miljs)

En kurs for dig som vill lara dig mer om:

e  Minniskokroppen och funktionerna
e Vira sinnen

e Relationer, kérlek och sexualitet

Kursen ar ettérig.

Teknik i vardagen (natur och miljs)

En kurs for dig som vill lara dig mer om:

e Att anvénda teknik, redskap och utrustning 'Q'
e Foremdl och funktioner i din vardag
e Att anvinda saker pa ett sdkert och smart sétt E

Kursen ar 1-arig.
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GRUNDLAGGANDE NIVA
— AMNEN

En kurs for dig som vill lara dig mer om:

e Att tala och formulera dig pé engelska
e Lisa, skriva och lyssna 3 | | Z
e Kulturen i lander diar man pratar engelska

Kursen dr uppdelad i flera delkurser som alla bygger
pa varandra.

En kurs for dig som vill ldra dig mer om:

e Matlagning

e Bakning

e Vardagsproblem i hushéallet

e Hallbarhet i matlagningen for dig, naturen
och din ekonomi

Kursen ar ettérig.
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En kurs for dig som vill lara dig mer om:
e Matematiken i vardagen
e Matematiska l0sningar i vardagen 2 + 3 —_ 5

e De olika riaknesitten
e Maitmetoder . A

e Rimlighet

Kursen dr uppdelad i flera delkurser som alla .
bygger pd varandra.
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En kurs for dig som vill ldra dig mer om:

e Kommunikation

e Att ldsa och skriva

e Attuttrycka sig i tal och text

o Att fOrsta olika typer av texter

e Att anvénda spriket for att berdtta vad du
tycker och tianker

Kursen ar uppdelad i flera delkurser som alla
bygger pa varandra.

Svenska som andrasprak

En kurs for dig som vill ldra dig mer om:

e Kommunikation

e Att ldsa och skriva

e Uttal

e Attuttrycka sig i tal och text

o Att fOrsta olika typer av texter

e Att anvénda spriket for att berdtta vad du
tycker och tinker

Kursen dr uppdelad i flera delkurser som alla
bygger pad varandra.
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En kurs for dig som vill lara dig mer om:

e Platser, regioner och levnadsvillkor i
virlden

e Mainniskans paverkan pé virlden och det
som hédnder

e Hur jordytan ser ut och paverkas

e Hur vi kan paverka framtiden

Kursen ar ettérig.

Natur och miljo iologi)

En kurs for dig som vill ldra dig mer om:

e Levnadsvillkor och miljoer

e Hilsa

e Mbdnster och strukturer 1 naturen .
e Arstidsvixlingarna ﬂ’gi'& /@:
e Djur och deras artrikedom

e Hur ekosystem fungerar

Kursen ir ettérig.
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Jag, min kropp och mina kanslor (Biologi)

En kurs for dig som vill ldra dig mer om:

e Mainniskokroppens organ

e Virus, bakterier, smittspridning och
hilsovérd

e Hur hilsan paverkas av kost,
motion, s6mn, relationer och annat

e Minniskans relationer, kérlek,

sexualitet, identitet, jamstélldhet
och ansvar

Kursen ar ettérig.

En kurs for dig som vill lara dig mer om:

e Universums uppkomst och uppbyggnad
e Genomfora undersdkningar

e Viderfenomen

e Ljud och ljus

e Energikillor

Kursen ér ettérig
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Sa fungerar Sverige (samhiliskunskap)

En kurs for dig som vill lara dig mer om
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e Demokrati och allas lika vérde

e Politik och val

e Pengar, jobb och samhille

e Nyhetsuppdateringar och reflektion

Kursen ér ettérig

Historia 1900-tal (Historia niva 1)

vikingaskeppEn kurs for dig som vill lara dig mer om:

e Demokrati och diktatur

e Virldskrigen

o Kalla kriget

e Hur politiska partier och folkrorelser

G

vaxer fram

Kursen ar ettérig.
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Historiska fran forntid till

industrialisering (Historia niva 2)

En kurs for dig som vill lara dig mer om:

Historiska hindelser

e Olika tidsperioder 1 historien

e Mainniskors olika
levnadsvillkor 6ver tid

e Kolonisation och

industrialisering

Kursen ir ettérig.
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GYMNASIAL NIVA

En kurs for dig som vill ldra dig mer om:

e Kommunikation i tal och text

e Oka dina kunskaper i det engelska spraket

e Minniskor och kulturer 1 ldnder ddr man N Z
pratar engelska

Z1 N

Kursen dr uppdelad i flera delkurser som alla bygger
pa varandra.

Digital kompetens

En kurs for dig som vill ldra dig mer om:

e Telefoner, surfplattor och datorer

e Att anvinda digitala verktyg

e Tjanster pd internet, som anvands 1
samhillet

e Appar

e Att skriva texter och anvinda bilder pa
dator och internet

Kursen ér ettirig och anpassas efter vad du
som elev behover
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En kurs for dig som vill ldra dig mer om:

e Attutveckla din férmaga att anvinda 2 +

5

matematik i vardagen och pé jobbet

e Losa matematiska problem .

Kursen ér delad i flera delkurser som alla bygger
pa varandra.

En kurs for dig som vill ldra dig mer om:

e Att bli bittre pé att Idsa och skriva
e Att prata, lyssna och diskutera
e Attutveckla ditt sprak

Kursen édr delad 1 flera delkurser som alla
bygger pd varandra.

V

jonkoping.se



Sida 21(27)
HT25-VT26

Halsa med fokus pa rorelse

En kurs for dig som vill lara dig mer om:

e Motion och hélsa

e Bra vanor i vardagen

e Att ma béttre bade i1 kroppen och i tankarna
e Vad du sjélv kan gora for att ma bra

Vi kommer att prova olika fysiska aktiviteter.

Kursen ér ettérig

Estetisk verksamhet

En kurs for dig som vill ldra dig mer om:

e Kulturen i samhéllet

e Att fOrsta olika estetiska uttrycksformer

e Attuttrycka dig sjdlv genom olika estetiska
uttrycksformer

Kursen ér ettérig
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Svenska for invandrare (SFI)

En kurs for dig som vill lara dig mer om:

e Attutveckla ditt svenska sprak
e Att arbeta utifrdn vad du redan kan
e Att trdna pa att ldsa och skriva

Kursen dr delad i flera delkurser som alla bygger pa
varandra.
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Sommarkurs, Geografi — vecka 25-33

lllustration
En kurs for dig som vill fa en inblick i:

e De olika varldsdelarna
e Platser, regioner i véirlden

e  Hur méanniskor lever

Sommarkurs, Halsa — vecka 25-33

En kurs for dig som vill fa en inblick i:

e Aktiviteter som &r bra for den fysiska
hilsan

e Aktiviteter som &r bra for den psykiska
hilsan

e Naturupplevelser
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Larlingsutbildning

Liérlingsutbildning ér for dig som har gitt ett nationellt
program pa gymnasiesidrskola eller anpassad

gymnasieskola.

Du far:

En grundldaggande yrkesutbildning
Praktik med handledare pa en
arbetsplats

Léra dig ett yrke direkt pa jobbet
Undervisning ibland pé skolan

Mer erfarenhet av arbetslivet

En utbildning som anpassas efter dina
behov

Utbildningen kan pdga i upp till tva ar

Ar du intresserad?

Prata med studie- och yrkesvigledaren eller koordinatorn pa Larvux.

Kontaktuppgifter finns pa sidan 6.

Sida 25(27)
HT25-VT26
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Den héar sidan gar du igenom tillsammans med en larare

e

Svenska, SFI och spriak och kommunikation

Att beritta, TAKK, Svenska som andrasprék, SFI, Svenska, kreativ kommunikation

Engelska, Finns pa flera nivéer

Matematik, Finns pa flera nivéer

Naturorienterande imnen
Miénniskokroppen och hilsa, Teknik i vardagen, Fysik, Jag, min kropp och mina kénslor, Ménniska,
djur och natur, Natur och miljo,

Sambhaillsorienterande imnen

Sé fungerar samhillet, S& fungerar Sverige, Geografi, Historia

Matlagning, Finns pa flera nivéder

Estetisk verksamhet

Hiilsa med fokus pa rorelse

Digital kompetens

Sommarkurs (OBS: gir enbart mellan vecka 25 och 34)
Geografi och hilsa

Ansodkan finns pd var hemsida: www.jonkoping.se/larvux C——
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