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PLANPROGRAM FOR OSTERANGEN

"Fysisk aktivitet ér avgorande for folkhdlsan. Regelbunden fysisk aktivitet kan
forhindra for tidig déd och en mangd olika sjukdomar.”

- Regeringskansliet 2019

Folkhalsa

Varldshalsoorganisationen (WHO) definierar
halsa som “tillstand av fysiskt, psykiskt och
social valbefinnande och inte bara franvaro av
sjukdom och handikapp”. Men medan ansvaret
for en individs halsa ar ett samspel mellan
individ och samhalle ar folkhalsan i hogre

grad ett samhallsansvar. Eftersom att stadens
form, struktur och ordning ger forutsattningar
for vardagen har planeringen en avgérande

roll i att 6ka rorelserikedomen for en starkt
folkhalsa. Redan i ett tidigt planeringsstadie, i
dversiktsplaneringen, kan halsa inkorporeras for
att darefter fordjupas, i detaljplaneringen, och
inkorporeras ytterligare vid genomférandet och
slutligen i driften.

Planprogram for Osteriangen
Planprogrammet fér Osterangen syftar till

att ta ett helhetsgrepp om stadsdelen for att
undersdka mojligheter till att starka omradet
och vara vagledande for framtida detaljplaner.
Denna bilaga syftar till att lyfta fragan kring
rorelserikedom och folkhalsa, att undersdka
hur aspekter for rérelserikedom ser ut inom
Osterdngen i nuldget och hur de kan komma att
behdva utvecklas.

Bild 1. Avgrénsning till Osteréngen

Rorelserikt vardagsliv

Fysisk aktivitet maste bli en allt mer naturlig

del av var vardag och genom att férbattra var
byggda miljo gor vi det enklare att leva hallbart.
Men den fysiska miljon maste tillata ett fysiskt
aktivt liv, risken ar annars att vi fortsatt ar passiva
i vart forhallningssatt till att starka folkhalsan.

En inspirerande och inbjudande livsmiljo dkar
motivationen for manniskan att vara fysiskt aktiv
i sin vardag. Men det kravs en kollektiv insats for
att géra en forandring.

For att undersoka forutsattningarna for ett
rérelserikt vardagsliv i Osterangen anvands
Planeringsverktyg for stddjande fysiska livsmiljoer
framtaget av Regeringskansliet. | detta dokument
konstateras att fysisk aktivitet ar avgdrande for
folkhalsan och med ett passivt forhallningssatt
kommer inte utvecklingen till ett mer rorelserikt
liv ske av sig sjalvt.

Planverktyget ar uppdelat i en checklista i tre
delar, den kvantitativa basen, det kvalitativa
pluslagret och den innovativa toppen. Denna
bilaga utgdr fran den kvantitativa basen, som har
en vetenskaplig grund och presenteras genom
matbara indikatorer som i sa stor utstrackning
som mojligt ska uppfyllas. Indikatorerna ar dock
inte den enda sanningen utan det ar nédvandigt
att dessa anpassas till lokala forutsattningar.
Indikatorerna har i detta fall anvants for att visa
pa chanserna till ett rorelserikt liv i Osterdngen.
Arbetet har avgransats till tva av kategorierna,
Sinnlig miljé med rorelsefrihet och Tillsammans -
somnldsa rum.
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Sinnlig miljo med
rorelsefrihet

Skont att vara

Gréonomraden mojliggor for ett mer rorelserikt
liv och det finns forskning som konstaterar att ju
narmre ett gronomrade du bor desto storre ar
sannolikheten att du besoker det. Det ar darfor
hdgst relevant att gronskan inte gloms bort i
planeringen. Forutsattningarna for grénomrade
ar lika viktiga som planerade boendemiljéer.

Indikatorer
» Planomradet bor besta av minst 15% park
eller torgyta

» Boende ska ha max 200m till grényta alt natur
som ar storre an 0,2ha

» Boende ska ha max 1km till park storre an 2ha
utan att korsa en storre trafikled eller annan
barriar

» Omradet bor ha en tradtackning pa 20%

» Halften av omradets offentliga rum ska vara
solbelysta vid vardagjamning kI 12

» Ca 15 entréer per 100m langs offentliga rum

Mdtningarna for Sinnlig milié med rorelsefrihet har
genomforts i Geosecma, med hjélp av dess matverktyg
for avstdnd och yta. Mdtningarna dr inte exakta och
viss differens kan férekomma.

Planomradet bor besta av
minst 15% park eller torgyta

Osterdngen ar ett omrade som uppgar till en

yta pa 44 000kvm. Inom detta omrade bor 15%
vara park eller torgyta. For att berakna hur stor
andel av planomradet som anges vara park eller
torgyta granskades detaljplaner. | Osterangen
forekommer inget omrade avsett for torgyta.
Medan omradets storsta park ar den sa kallade
Osterdngsravinen, som ar belaget i mitten av
planomradet och som med sin hojdskillnad
separerar Osterangen i tva bostadsdelar, vast
och Ost. | vastra delen forekommer ett omrade
tilldelat som park, belaget i mitten av omradet
och i narheten av skola. | &stra delen saknas dock
storre omrade tilldelat som park, ursprunglig
detaljplan for omradet fran 1958 pavisar ett
relativt stort omrade park. Dock har planen
senare kommit att kompletteras och omradet har
omarbetats till skolandamal.

Detaljplanerna pekar darmed ut tva omraden
avsedda till park. Med bakgrund av dessa uppgar
andelen park i Osterangen till 10%*.

Bild 2. Utpekad park enligt detaljplaner for Osteriingen




Osterdngen &r en stadsdel med mycket

gronska och har flertalet gronomraden, men
andelen utpekade gronomrade i detaljplaner
inte tillrackligt hog for att mota planverktygets
indikator. Med anledning av detta studerades
Osterdngen aven utifrdn omréadets befintliga
gronstruktur. Baserat pa kvalitativa egenskaper
gjordes en avgransning till grénomraden i
Osterangen, se bild 3. Detta baserades bland
annat pa stérre sammanhangande gronomraden
som mojliggor till 6kad rorelse och saledes inte
ytor som upptas av parkeringar och gardshus.
Men fortsatt sa aterfinns ingen etablerad torgyta
i Osterangen.
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Bild 3. Kvalitativ avgrdnsning till parkomréden inom Ostercingen

Utifran den kvalitativa avgransningen uppgar
istallet andelen park inom omradet till 20%*.

Med den kvalitativa avgransningen 6kar andelen
park i Osterdngen med tio procent &n andelen
som ar utpekat i detaljplaner. Forklaringen till
detta ar att omraden som i detaljplan utpekas
till bostadsandamal idag inrymmer aven
gronomrade. Den kvalitativa avgransningen
anses darmed ge en mer korrekt bild av
tillgdngen till grénomraden i Osterangen, an
vad detaljplanerna gor. Tillgdngen till park i
Osterangen &r god, vilket &r en grundlaggande
forutsattning for att ha ett rorelserikt vardagsliv.

*Mdtningarna for att identifiera park och
gronomrdden har baserats pd detaljplaner och
kvalitativ avgransning. Men viss differens mot mer
exakta matningar kan férekomma.
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Boende ska ha max 200m
till gronyta alt natur som dr
storre dn 0,2ha

Planlagd park och natur enligt detaljplanerna

ar enbart de tvd omraden som pdvisades

ovan. Om man enbart utgar fran dessa sa har
inte alla boende tillgang till en gronyta eller

ett naturomrade storre 4n 0,2ha inom 200m
fran bostaden. Men som pdpekat tidigare

sd ar andelen gronytor och natur storre i
Osterangen an vad detaljplanen anvisar. Men
dessa gronomraden ar placerade inom omraden
avsedda for bostadsdandamal i detaljplanen.

Darfor ar det noédvandigt att aven har se till

den kvalitativa avgransningen som anvandes
ovan och visade pa att den totala andelen
gronomraden i Osterangen uppgar till 20%. Med
denna avgransning aterfinns gronomraden till de
boendes férfogande spritt éver hela Osteréngen.
Denna avgransning bidrar till att alla boende i
Osterangen har mindre 4n 200m till en grényta
eller natur som ar storre an 0,2ha **.
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Bild 4. Alla boende i Osterdngen har max 200m till grényta

Tillgdngen till gronyta i narheten av sitt boende
anses darmed uppfyllas enligt indikatorn da alla
boende i Osterangen har natur 200m fran sitt
boende.

**UtifrGn Geosecmas mdtverktyg for avsténd

har mdtningar gjorts frén bostdder till utpekade
gronomrdde, genom att folja gdngbanor och vdgar i
Ostercingen.
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Boende ska ha max 1km till Omradet bor ha en
park storre dn 2ha utana tt trdadtdckning pa 20%

korsa en starre trafikled eller
annan barridr

Det ar inte enbart relevant med narhet till
naturen, utan ocksa hur naturen ser ut.
Vaxtlighet och mer specifikt trad ar viktigt for

Osterdngen ar ett omrade med tva betydande manniskan och vart mdende. Genom att traden
barriarer kring sig, E4:an i norr och tagspar i binder bland annat koldioxid sa har det en
soder. Dessa barriarer paverkar tillgangligheten direkt inverkan pa var halsa. Tradtackning ar

till och fran omradet, da 6ver- och underfarter ar ett satt att undersdka hur férekomsten av trad
begransade. ser ut i ett specifikt omrade. Tidigare anvandes

en kvalitativ avgransning till gronomraden som

uppgar till 20% av Osterangens totala area, och

det ar huvudsakligen inom dessa omraden som
Osterangens trad aterfinns.
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Bild 5. E4:an i rétt & tagspadr i bldtt dr tva betydande barridrer
for Osterdngen. Samt Osterdngsravinen i mitten av Osterdngen
och naturreservatet Bondberget neldget séder om Osterdngen.

O il . Bild 6. Ortofoto av Osteriingen som visar omrddets trddtéckt
Men trots detta sa ar tillgangen till park god.

| Osterangen finns det en park som &r stérre Pa grund av begransning i arbetet ar det

an 2ha, vilket ar Osterangsravinen. Ravinen inte mojligt att komma fram till exakt

ar belagen i mitten av Osterangen, vilket siffror om andelen trad i Osterangen. Men
innebar att boende bade i vast och 6st har Osterangsravinen ar det omrade i Osteréngen
mindre an 1km till parken. Boende i respektive som inrymmer majoriteten av stadsdelens trad.
ytterkanter av Osterangen har cirka 500m till Utover detta finns det en storre ansamling trad
ravinen. | narheten av Osteréngen finns &ven vid gréonomradet i vastra delen av Osterangen
naturreservatet Bondberget, ett 367ha stort samtvid eninnergard __

gronomrade som de boende i omradet dven har i 6stra Osterdngen.

mojlighet nyttja. Naturreservatet ar belaget strax Det ar dven dessa

séder om Osterangen, dock med tagspar mellan omraden som

Osterangen och Bondberget, vilket begransar anvands for att

mojligheterna till nyttjande av naturreservatet. genomféra en sol-

Men trots denna begransning sa har alla analys av Osteréngen.

boende i Osterangen mindre an 1km aven till

ett naturreservat**. De boende i Osteréangen
kan darmed anses ha goda méjlighet till storre
naturomraden, vilket ar en forutsattning for ett
Okat rorelseliv och ett steg narmre for friluftslivet

att komma narmre vardagslivet. Bild 7. Ortofoto éver
Osteriingsravinen




Hdlften av alla offentliga
rum ska vara solbelysta vid
vardagjimning kil 12

Solljus paverkar manniskors maende och brist pa

solljus kan darmed leda till ett férsamrat maende.

De miljéer som manniskor vistas i dagligen

bor vi darfor planera for ar solbelysta i storsta
mojliga man. | denna matning utgar vi darfor fran
offentliga miljoer i Osterangen som allmanheten
enkelt kan tilltrada. De offentliga rum som ar
utvalda ar Osterangsravinen, grénomradet med
tillhérande fotbollsplan i véastra Osterdngen

samt ett gardsrum med lekplats i 6stra delen av
Osterdngen.
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Bild 8 & 9. Grénomrddet i véstra Osteriingen

Omradet i vastra Osterangen &r ett stort
gronomrade som inrymmer en sportplan

och lekplats samt stora oplanerade gronytor.
Bebyggelsen intill gronomradet ar i fyra vaningar
och belagger enbart mindre delar i utkanterna
av omradet i skugga. Tillgdngen till solljus vid
vardagjamning ar darmed god fér gronormadet i
vastra Osterangen.

PLANPROGRAM FOR OSTERANGEN
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Bild 10, 11 & 12. Osterdingsravinen

Osterangsravinen ar Osterangens storsta park
som dagligen anvands av omradets boende,
bade som transportstracka samt for lek och
rorelse. Solanalysen visar pa att ravinens tillgang
till solljus paverkas i minimal utstrackning av
kringliggande bebyggelse. Cisternerna i ravinens
Ostra del ar de byggnader som lagger vissa delar
av ravinen i skugga. Utdver detta sa paverkas
tillgdngen till sol dven av hojdskillnader mot
Osterangens vastra omrade. Den del som inte
nas av solljus vid vardagjamning ar ytterst liten
for ett sa pass stort parkomrade.




Bild 13, 14 & 15. Innergdrd i éstra Osterdingen

Innergarden i dstra Osterdngen ramas in av
omkringliggande bebyggelse, som i sydlig riktning
bestar av punkthus i tolv vaningar. Dessa hus ar
de som har mest negativ inverkan pa omradet,
vilket leder till att de storre omradena med gras
inte nas av solen utan star i skugga stora delar
av dagen. Men daremot paverkas den belagda
sportplanen samt lekplatsen inte av punkthusen,
utan ar solbelysta. Vid vardagjamning nas
darmed enbart vissa delar av innergarden av
solljus, de intilliggande punkthusen paverkar
tillgangen till solljus negativt.

Solanalysen ar gjord i Cityplanner online
som enbart visar pa hur hus och eventuella
hojdskillnader paverkar soljuset, det som
saknas ar hur omradets tradtackning aven
paverkar tillgdngen till sol i Osterangen. Men
husens paverkan pa miljon ar egentligen det
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viktigaste har da det visar pa hur den generella
bebyggelsen i Osterangen som inte ar sa

hog. Men ocksa hur de punkthus som finns

i Osterangen paverkar tillgangen till solljus i
omradet negativt. Fordelen med att skapa fler
lagenheter pa hojden istallet pa att ta mer mark
i ansprak stalls emot dessa negativa paverkan
pa solljuset.det som saknas ar hur omradets
tradtackning aven paverkar tillgdngen till sol

i Osterangen. Med undantag for detta visar
solanalysen pa att stora delar av de valda
offentliga rummen i Osterangen &r solbelysta vid
vardagjamning.

Slutsatsen ar sdledes att stora delar av
Osterangens offentliga rum &r solbelysta under
vardagjamning, med undantag for de offentliga
rum i narheten av hégre byggnader som har
samre tillgang till solljuset.

Ca 15 entréer per 100m langs
offentliga rum

Upplevd trygghet ar en viktig faktor for att fler
ska vilja ga eller cykla. Forutom att kanna sig
trygg i trafiken sd handlar det dven om att kdnna
en trygghet i att inte bli dverfallen eller hotad.

En aspekt i detta ar entréer lokaliserade utmed
offentliga rum. Férutom boende som ror sig till
och fran sitt boende sa kan entréer aven hjalpa
till med en kansla av trygghet med vetskapen om
att det finns manniskor som bor i narheten. Till
stor del sa uppnar den befintliga bebyggelsen

i Osterangen det rad som formuleras i
planverktyget gallande cirka 15 entréer per 100m
byggnad. Detta framgar fran nagra av de langre
bostadshusen som finns runt om i Osterangen.

Om vi istallet vander blicken at Osterangens
centrum sa uppfylls inte detta. Centrumet ar
snarare utformat efter bilen och inte till fordel
for de boende i Osterdngen. Pa denna punkt kan
och bér Osteréangens centrum darmed férbattras
for att 6ka tryggheten i Osterangen.
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» Trygghetsaspekten ar viktig for att fa folk att
vilja rora sig inom ett omrade. Men det ar
inte enbart inom Osterangen som en kénsla
av trygghet ar viktig, utan aven i hur man ror
sig till och fran omradet. Passager till och fran
Osterangen méste upplevas trygga for att de

» Trad, grénska och vatten ar viktiga element ska nyttjas.
for att skapa vackra miljoer. Dessa naturliga
element bor integreras och tillvaratas i offent-
liga miljer. Osterdngsravinen ar den del av
Osterdngen som innehar alla dessa kompo-
nenter, i de dvriga delarna férsvinner vatte-
nelementet. Darfor bor tillgangen till vatten i
ravinen tillvaratas och nyttjas av boende éver
hela omradet.

Kvalitativa rekommendationer

Utover de kvantitativa indikatorer sa
framkommer aven kvalitativa faktorer i
planverktyget som ar av stor vikt for att skapa
och sakerstalla en sinnlig livsmiljo.

» Laga bullernivaer mojliggor for att talas vid
utan att hoja résten, men ocksa att uppleva
fridfulla miljder som framhaver naturens ljud.
Osterdngen &r ett omrade vars omkringlig-
gande barriarer tillfor en hogre bullerniva i
omradet. Vid framtida utveckling ar det darfor
nodvandigt att arbeta med atgarder for att mi-
nimera omkringliggande barridrers paverkan
pa Osterangen.

i = AR

Bild 16. Hur buller fran omkringliggande vigar paverkar
Osterdingen.
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Tillsammans -
somnlosa rum

Métas och inspireras

Métesplatser och offentliga rum ar platser som
kan anvandas for att f& manniskan att rora sig
mer. Vi influeras av var narhet och darmed
manniskorna som befinner sig pa samma platser
som oss sjalva. Platser som nyttjas pa olika

satt influerar darmed oss till att integrera med
vara medmanniskor och félja ndgon av dessa
aktiviteter.

Indikatorer
» Boende ska ha max 500 m till lekplats storre
an0,1ha

» Boende ska ha tillgang till lekytor for rérelse
och kreativitet inom 200m fran bostaden

» Platser med minst 1 element som bjuder in till
rorelse

» Minst 1000 offentliga sittplatser i varierad
storlek per ha inom omradet

Mdtningarna for Tillsammans - sémnldsa rum har
genomforts i Geosecma, med hjélp av dess matverktyg
for avstdnd. Mdtningarna dr inte exakta och viss
differens kan férekomma.

Boende ska ha max 500 m till
lekplats storre dn 0,1 ha

Lekplatser ar platser for barn och unga att moétas
och inspirera varandra till rérelse, men aven aldre
som befinner sig i narheten av dessa platser. |
Osterangen forekommer flertalet lekplatser med
olika syften, fran klassiska lekplatser med gungor
och sandlada till fotbollsplaner. For att attrahera
olika malgrupper ar det nddvandigt att |ata olika
lekplatser komplettera varandra.

Det som definierar en lekplats ar att det ar en
specifik plats anlagd for lek. En lekplats kan
innehalla lekanordningar i form av gungor,
rutschkana, klatterstalining, men aven hus
avsedda for lek eller anlagda planer avsedda

for bollsporter. Runt om i Osterdngen finns det
flertalet olika lekplatser, med olika utformning
och séledes tilltalande for olika malgrupper. Men
aven storleken pa lekplatserna skiljer sig at och
med en avgransning till lekplatser stérre an 0,1ha
identifieras tre anlagda lekplatser i Osteréngen.

Bild 18. Alla boende har max 500m till lekplats stérre én 0,1Tha




Tva stycken beldgna i vastra delarna av
Osterangen och en i 6stra. Dessa lekplatser
inbjuder till olika former av lek, och alla boende
i Osterangen nar ndgon av dessa platser inom
500m fran sin bostad ***,

Boende ska ha tillgang
till lekytor for rorelse och
kreativitet inom 200m fran
bostaden

Men det ar inte enbart lekplatser i sig som

ar viktiga for 6kad rorelse, utan aven ytor for
individer att vara kreativa och réra sig pa. Ytor
som inte har ett bestamt anvandningsomrade
utan ar fritt for anvandaren att tolka och nyttja pa
sitt dnskvard satt.

| Osterangen finns det bade anlagda lekplatser
samt storre och mindre gronomrade som inte
har en bestamd anvandning, dessa aterfinns
over hela omradet och mojliggor for boende i
Osterdngen att anvanda sin egna kreativitet och
bestamma vad de sjalv vill géra. Att individer
nyttjar sin kreativitet i Osterangen synliggors idag
bland annat i ett mindre omrade i intill det storre
gronomradet i vastra delen av omradet. Har far
en mindre kulle ett 6kat anvandande genom
barns kreativitet.

Bild 19. Alla boende i Osterdngen har tillgdng till lekytor inom
200m frdn dess bostad
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For att undersoka tillgdngent till lekytor anvands
en sammanslagning av de lekplatser som finns i
Osterangen samt den kvalitativa avgransningen
till gronomraden for att berakna tillgangen till
gronytor. Utifran detta sa har alla boende tillgang
till ett lekyta som de kan nyttja pa énskvart satt
inom 200m fran bostaden***,

Platser med minst 1 element
som bjuder in till rérelse

Spacespace har tagit fram ett stadslivsindex som
planverktyget hanvisar till nar det galler element
som bjuder in till rorelse. Detta index ar uppdelat
i tre teman, latt att nd, mycket att géra och harligt
att vara. Latt att na syftar till god tillganglighet,
mycket att gora till en upplevelsen som ar

nagot utover det vanliga och harligt att vara pa
avser intrycket av en plats. Utifran dessa tre
teman bor platser i Osterangen saledes uppna
nagon av dessa och med tanke pa den goda
tillgangligheten inom omradet sa bor nagot av
dessa element uppfyllas. Denna aspekt ar nagot
som bor vara delaktigt vid utformning och vidare
skotsel av befintliga platser inom Osterdngen.
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Bild 20. Figur utifrén Spacespace stadslivsindex

**Utifrdn Geosecmas mdtverktyg for avstdnd har
mdtningar gjorts fran bostdder till utpekade lekplatser
och grénomrdde, genom att folja gdngbanor och
vigar i Osterdngen.




Minst 1000 offentliga
sittplatser i varierad storlek
per ha inom omradet

Sociala ytor ar en grundlaggande forutsattning
for att manniskor i olika dldrar och med olika
formagor mots. Sociala relationer ar dven det av
stor betydelse for var halsa och offentliga miljcer
boér darmed skapa forutsattningarna for sociala
zoner genom maoblering. Detta galler bade zoner
genom moblering. Detta galler bade formella
och informella sittplatser eller zoner, i bade sol
och i skugga. 1000 offentliga sittplatser per ha

ar darmed inte enbart anlagda sittplatser, utan
det ska aven finnas majlighet till informella zoner
som kan nyttjas som sittplatser om sa 6nskas.

| Osterangen finns det idag sexton kommunéagda
arrangemang att sitta pa belagna invid
Osterangsravinen, i 6vriga delar av omradet finns
ytterligare formella platser men som ags och
skots av Vatternhem. Men utéver dessa formella
platser sa finns det stora ytor inom Osterangen
som ar mojliga att ta i ansprak till informella
sociala sammanhang.

Men eftersom inga exakta berakningar pa hur
manga sittplatser som finns i évriga delar av
Osterangen sa ar det inte mojligt att saga att
det finns minst 1000 offentliga sittplatser per
ha inom Osteréngen. Men konstaterat &r att det
finns tillgang till sittplatser inom Osterangen,
bade formella och informella.
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Kvalitativa rekommendationer

Utover dessa kvantitativa indikatorer sa
framkommer aven kvalitativa faktorer i
planverktyget som ar av stor vikt for att skapa
och sakerstalla rum som vi kan métas i och
inspireras av.

» De lokala forutsattningarna ar viktiga for att
offentliga miljoer ska nyttjas. Individer med
kunskap om Osterangen och dess behov bér
darfor vara delaktiga vid framtida utveckling
for att starka strak och malpunkter i omradet.
Offentliga rum ska utformas utifran de behov
som finns och de personer med barnvagn,
rullstol eller rullator far inte glommas bort.

» Den fysiska miljon behover vara tilldtande och
ge utrymme for nyfikenhet. Miljoer for lek och
rorelse bor darfor inte etableras pa sadant
satt att det begransar utan att det istallet har
en tilldtande och inbjudande karaktar.
Osterangen har stora gronomrade dar enbart
vissa delar har en bestamd anvandningsform,
dessa omrade ar nodvandiga for kreativiteten
hos de boende. Halvprivata zoner och
avgransningar i miljoer kan skapas genom
exempelvis hackar, men bor fortsatt vara 6pp-
na och inbjudande.

» Offentliga rum kan dven samutnyttjas for att
oka utbud av aktiviteter samt fa fler att motas
i urbana sammanhang. Métesplatser dar
manniskor med olika intressen kan influeras
och inspireras av varandra. Har kan utbyte
mellan befolkningsgrupper ske, vilket
mojliggor for 6kad integration.
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Rorelserikt liv i Osterdngen

De kvantitativa indikatorer som har tillampats

pa Osterdngen visar pa att det finns goda
mojligheter till ett rorelserikt vardagsliv i
Osterdngen. Eftersom Osterangen ar ett befintligt
omrade sa har resonemang forts gallande om
Osterangen utifran sina befintliga férutsattningar
pa olika satt uppnar till de olika indikatorerna,
vilket de i stor utstrackning gor. Darmed anses
det att Osterdngen har de grundlaggande
forutsattningar for att de boende i omradet ska
kunna ha ett rérelserikt vardagsliv. Men det finns
aven mojlighet fér Osterangen att utvecklas
ytterligare och nedan féljer darfor forslag pa hur
rorelserikedomen kan stérkas i Osterangen.

Osteréngens grénomraden

Det som synliggjorts i detta arbete ar att
Osterangen ar ett omrade som har manga
styrkor, tillgangen till grénomraden ar en av
dessa. Utifran den kvalitativa avgransningen
uppgar andelen park och natur till 20% av
Osterdngen. De gronomraden som finns férdelat
dver Osterangen bor tillvaratas och fortsatt
starkas i arbetet med Osterdngen. Anvandningen
av dessa omraden bor dock ses over for att
synliggéra om den fysiska miljon tillgodoser de
behov som finns inom Osterdngen. Exempel

pa hur detta kan utvecklas ar omraden som
mojliggor for att samutnyttjas och pad sa satt
arbeta for att 6ka integrationen i Osterangen.

Att skapa fler indelningar i grénomradena

och mellan bostader kan hjalpa till att starka
tillhorigheten hos de boende och aven verka for
en 6kad kreativitet i Osterangen. Grénomradena
ska vara inkluderande, tilldtande och sociala. De
platser som bjuder in till rérelse i Osteréangen bor
aven angoras pa ett sddant satt att med minst ett
av elementen utifran spacespace Stadslivsindex
uppnas, vilka ar latt att na, mycket att gora eller
harligt att vara.
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Osterédngsravinen

Osterangsravninen ar det omrade som separerar
de véastra och 6stra delarna av Osterangen at,
denna koppling har stor utvecklingspotential

och skulle kunna hjalpa till att féra samman
Osterangen ytterligare. Ett exempel pa hur
ravinen kan starkas ar genom att lyfta fram
vattnet som komponent i ravinen. Detta ar dven
ett satt att ta tillvara pa och starka det naturliga
ljud som finns pa platsen.

Bild 21. Exempel pa hur vattnet kan integreras i en park fran
Strémparken i Norrképing

Vattnet kan integreras for att upmuntra till lek
och rorelse, som de bland annat har gjort i
Strémparken i Norrkoping.

Lekfullhet kan hjalpa till att stiarka Osterangsravi-
nen och samverkan inom Oserangen ytterligare.
Ett exempel pd detta ar g3
trappan fran ravinen upp pf
till vastra Osterangen, ett
konstprojekt i samverkan
med Osterangskonsthall.

Bild 22. Lekfulltrappa i Osterdingen som stérker samverkan




Gangstrak

Att peka ut specifika gangstrak i Osterangen

ar aven ett satt att uppmuntra till 6kad rérelse
hos de boende. Exempel pa detta hur detta kan
genomforas ar att gora likt Halsans stig som finns
runt om i Sverige. Utpekade promenadstrak med
olika langd och eventuellt olika terrdng for att na
fler malgrupper.

Trygghet

Trygghetsaspekten framkom tidigare i arbetet,
och da bland annat att entréers utformning har
betydelse for det offentliga rummet. Det framgick
da att Osterangens centrum ar ett exempel pa
vars koppling till det offentliga rummet behover
starkas. Men aven befintliga gdngtunnlar som
leder in till omradet behdver omarbetas, bland
annat gang- och cykeltunneln beldgen i norra
Osterdngensravinen for att 6ka tryggheten. For
att sakerstalla 6kad rorelse ar det nddvandigt att
vi underlattar och skapar trygghet for gang- och
cykeltrafikanter. Men for att 6ka andelen som gar
och cyklar ar det aven viktigt att tdnka pa att det
finns tillfredsstallande belysning som lyser upp
gator och trottoarer runt om i Osterangen.

Bildkallor

Bild 1 -5, 18 & 19, hamtade fran GIS.

Bild 6 & 7, Ortofoto fran Geosecma.

Bild 8 - 15, Solanalys fran Cityplanner online.

Bild 16 & 17, Buller fran Geosecma.

Bild 20, Stadslivsindex fran Spacespace.

Bild 21, Stromparken fran Norrkopings kommun.
Bild 22, tagen av Sofie Nilsson november 2020.

13

PLANPROGRAM FOR OSTERANG

Detta arbete har genomforts av mig,
Sofie Nilsson, under min praktik pa
planavdelningen, J6nképings kommun.
November - december, 2020.
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