Information kring specialkost

for kommunens kommunala skolor och forskolor

Kommunen ska tillhandahalla naringsriktiga maltider till de barn/elever som av nagon
anledning inte kan &ta den ordinarie maten. Maltiderna ska vara gladjefylld, smakrik och saker
samt skapa forutsattningar till bra matvanor och en god hélsa. Utbudet av koster grundar sig pa
skollagens krav pa naringsriktiga maltider samt resurser inom maltidsverksamheten.

Det har pavisats i flera studier att barn med specialkost tycker det ar jobbigt att sarskiljas fran
sina kamrater och en restriktiv kosthallning riskerar dessutom alltid att bli ensidig. Det ar darfor
av stor vikt att inte utesluta livsmedel i onddan. Vid planering av specialkost utgar vi alltid fran
de ratter som erbjuds pa ordinarie matsedel och tillbehor samt rakost/salladsbord ar komplement
till maltiden.

Specialkost kan erbjudas till barn/elever med livsmedelsallergier och intoleranser eller till
barn/elever som pa grund av andra skal behover anpassad kost.

For att fa specialkost av medicinska orsaker kravs intyg utfardat av hélso-och sjukvardspersonal
tillsammans med ifylld ansokan “ansékan om specialkost av medicinska skdl”. Kom ihag att
om barnet/eleven behdver Idkemedel vid en allvarlig allergisk reaktion, behdver ni dven [&mna
”Handlingsplan vid allergisk reaktion”. Denna tillhandahalls av behandlande lékare.

Nér det galler allergi mot baslivsmedel d.v.s. mjolk, &gg, vete och fisk, skall enligt Regionens
riktlinjer detta hanteras av Barn- och ungdomsmedicinska mottagning (ej vardcentral) och
styrkas med intyg. Anstkan for Celiaki och Diabetes skall styrkas med intyg utskrivet av Barn-
och ungdomsmedicinska mottagning.

Ansokan och intyg lamnas till forskolechef pa forskolan /skolskoterska pa skolan.

Vid anmalan av 6vrig kost som erbjuds d.v.s. vegetarisk kost, vegansk kost, mat fri fran flask-,
not- och blodprodukter behdvs inget intyg fran héalso-och sjukvarden. Detta galler aven vid
lindrig 6verkanslighet da det racker med att plocka bort ingrediensen fran tallriken, exempelvis
om barnet/eleven blir rétt runt munnen av farska tomater, citrus eller liknande. Detta skrivs pa
blanketten "Anmélan for 6vrig kost som erbjuds” och lamnas till kdket. Vi har inte mojlighet att
erbjuda 6nskekoster av olika slag. Daremot finns det alltid méjlighet att ta av de olika rétterna
som erbjuds i matbuffén pa

skolorna och komponera ihop

en egen maltid.
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Anmalan om

har en ifylld ansokan och ett
aktuellt intyg utférdat av
halso-och sjukvarden.
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Det &r vardnadshavares ansvar att fylla i och lamna in anméalan samt inhdmta och inldmna intyg
for aktuell specialkost till enheten och ge information. Nar koket har fatt all information, kan
specialkosten tillhandahallas.




For att minska matsvinnet och onddigt arbete ska du alltid kontakta koket pa forskolan/
skolan nar barnet/eleven ar franvarande, samt nar barnet/eleven ar tillbaka igen.

Ny “ansckan om specialkost av medicinska skdl” skall lamnas varje ar i borjan av hostterminen.
Behovet av specialkost kan forandras under barnets uppvéxt och bor féljas upp kontinuerligt.
Ett nytt aktuellt intyg fran halso- och sjukvarden lamnas vid foérandrat behov och i samband med
att barnet borjar forskoleklass, arskurs 4, 7 samt vid gymnasiestarten. Intyg gallande for celiaki
och diabetes behover inte fornyas under barnets skolgang.

Laktosintolerans ar mycket ovanligt hos sma barn. Hos personer med arftlighet for
laktosintolerans minskar produktionen av enzymet laktas oftast under skol- eller ungdomsaren.
Laktasbrist kan upptréada tillfalligt i samband med en skada i tarmslemhinnan som vid obehandlad
glutenintolerans (celiaki) eller vid tarminfektioner. Nar skadan har lakt &terkommer
laktasenzymet.

Kontakta alltid sjukvarden om du misstanker laktosintolerans sa att allvarligare tillstand inte
missas. For fullstandigt laktosfri kost gors ans6kan pa blanketten ”ansékan om specialkost av
medicinska skdil” och ett intyg fran hélso- och sjukvarden kravs.

Vid laktosintolerans tal man en viss mangd laktos. Hur mycket man tal varierar, men de flesta
kan dricka atminstone en deciliter mj6lk dagligen utan symtom. Vi erbjuder laktosreducerad kost,
vilket innebdr att vi erbjuder laktosfri mjolk att dricka och annan kost nar maten innehaller stora
méngder mjolk som t.ex. lasagne, pannkakor och risgrynsgrot.

Vid fragor om laktosreducerad kost, kontakta gdrna barnhélsovarden/skolskoterska. Ansokan
gors pa blankett Ansokan om laktosreducerad kost”

Notallergi

Vid en not/jordnétsallergi med risk for svarare reaktioner och dar man aven i hemmet undviker
livsmedel med méarkningen “kan innehalla spér av...” fylls detta i pa blanketten “ansékan om
specialkost av medicinska skl och ett intyg fran halso- och sjukvarden kravs.

Om man déremot hemma ater livsmedel med mérkning “kan innehélla spar av...” och endast
undviker livsmedel dar notter/jordnotter finns med som en ingrediens behovs inget intyg da det
inte forekommer notter, mandel eller sesamfr0 i den mat som serveras i skolan/forskolans lokaler.
Detta galler aven i skolornas café.

Avanmalan

Avanmalan av specialkost ska alltid goras av vardnadshavare nér barnet/eleven inte langre
behdver specialkost eller vid byte av forskola/skola. Vid byte av forskola/skola ser
vardnadshavare till att blanketten flyttas till nasta stélle.

Vid fragor om maten kontakta kokschef

Ovriga fragor om din allergi/intolerans: kontakta din vardcentral eller barn- och
ungdomsmedicinsk mottagning dar barnet foljs.

Julia Jagmar Kvalitetsutvecklare kost Jonképings kommun, 036-10 67 07

Malin Holmqvist Allergikonsulent J6nképings Lan, 073- 807 79 71
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