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Riktlinjer for maltider inom gymnasieskolan

Mal
Alla elever ska erbjudas kostnadsfri lunch. Lunchen ska vara god, véllagad och néringsriktig.

Den ska inga i elevens skoldag och grundlagga goda matvanor. For elever éver 20 ar erbjuds
lunch till subventionerat pris, samt mojlighet att virma egen mat.

Ansvar kompetens

Ansvaret for att eleven erbjuds lunch vilar pa gymnasiechefen. For det dagliga ansvaret
finns en kokschef pa varje skola.

[ alla kok arbetar utbildade kockar och koksbitrdaden. De dr valinformerade och insatta i kostens
betydelse for hilsan. Ny forskning och nya rad gor att fortlopande kompetensutveckling erbjuds.
Overgripande kostfragor hanteras pa férvaltningsniva.

Maltidsordning

Lunchen ska f6lja Livsmedelsverkets rad och ge 25-35 % av det dagliga energi- och
naringsinnehallet. Lunchen bor schemaldggas pa ett sddant satt att alla elever far en
mojlighet att ata sin lunch i lugn och ro och utan tidspress. Lunchen bor serveras mellan kl.
11 och 13.

Maltidens sammansattning

Livsmedelsverkets rad ska foljas. Lunchen bestar av: lagade huvudratter, flera alternativ
erbjuds, salladsbord, bréd, mjolk och vatten. Vid serveringen ska tallriksmodellen
efterstravas. Den visar en god balans i en komplett maltid.

Maltidsmiljo
Miljon i restaurangen ska inbjuda till en lugn och trivsam maltid.

Matrad

Matradet ska vara ett forum pa varje skola for elever och personal. Matraden ska bidra till
att stimulera till ett gemensamt engagemang och inflytande i utformandet av en bra
skollunch for skolans alla elever. De ska fa information om och vara delaktiga i miljoarbetet
kring maltiden, t.ex. matsvinn.

Elevcafé

Skolan ska framja en sund livsstil i hela sin verksamhet och erbjuda ett utbud av bra frukost
och mellanmalsalternativ. Kafeterian bor inte tillhandahalla 1ask, godis och energidrycker.
Det ar viktigt att det finns ett hdlsosamt och attraktivt utbud for eleverna att valj av.

UTBILDNINGSFORVALTNINGEN, kost November 2021



