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Denna rapport ar slutredovisning av det projekt som genomférts under
2014-15 med fokus pa miljomalet Giftfri miljo i Jonkopings kommun. Syftet
har varit att genomlysa vad kommunen behdver gora for att bidra till en
giftfri vardag for barn i kommunens verksamheter och huvudsak férskolan.
I denna rapport beskrivs projektet samt det som gjorts. Vad projektet har
kommit fram till ska/bdr genomféras framdver redovisas i Handlingsplan
for Giftfri Forskola samt i den mer 6vergripande Kemikalieplanen som

beslutats av Kommunfullmaktige.

Sammanfattning

Projektet har bedrivits fran Miljé- och halsoskyddskontoret med en heltidsanstalld projektledare
samt en timanstélld resurs. | huvudsak har forskolan fokuserats eftersom barn ar kénsligast for
exponering for farliga amnen. For att analysera vad kommunen behover géra och foresla atgarder i
en handlingsplan har olika aktiviteter genomforts.

Forskolor har besokt och inventerats, personal har utbildats och de olika stddverksamheterna for
forskolan lokaliserats. Hur gors upphandlingar och inkdp? Hur gérs byggnation och renovering av
fastigheter? Vem utfor vilka arbetsuppgifter? Vad behdver férandras och i vilket l&ge kan man
paverka?

Under projekttiden har ocksa en 6vergripande Kemikalieplan for hela kommunen arbetats fram
och beslutats politiskt. | den foreslas organisation och resurser samt atgarder som behéver
genomforas. For forskolan har arbetet mer gétt in i detaljer och Handlingsplan for giftfri forskola
redovisar atgéarder och ansvarsomraden som projektet har sett. Realisering av Kemikalieplanen &r
en forutsattning for att kunna arbeta enligt handlingsplanen.

I denna rapport beskrivs vad som gjorts under projekttiden och vilka saker det resulterat i. Den
fungerar som en dokumentation for framtiden och for de som kommer att ta Over arbetet i
kommunen efter projektledaren.
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Bakgrund

Giftfri miljo ar ett av vara nationella miljomal och ett av de svaraste att na.
Pa grund av att det har kommit ny vetenskap, vi har en haltande lagstiftning
och det finns bristande kunskap och medvetenhet i samhéllet behovs det
kraftfulla atgarder pa flera hall. Den kommunala verksamheten har ocksé ett
ansvar och behover se éver vad som behdver atgardas i verksamheterna,

hur vi upphandlar och kdéper in samt hur vi bygger och renoverar.

Miljomalet giftfri miljo

Lydelsen for miljokvalitetsmalet ar: "Forekomsten av &mnen i miljon som har skapats i eller
utvunnits av samhéllet ska inte hota manniskors hilsa eller den biologiska méngfalden. Halterna
av naturfraimmande amnen &r néara noll och deras paverkan pa manniskors hélsa och ekosystemen
ar forsumbar. Halterna av naturligt forekommande d&mnen &r nira bakgrundsnivaerna.”

For att fortydliga vad som menas med en giftfri miljo har miljokvalitetsmalet sex preciseringar:

e Den sammanlagda exponeringen for kemiska &mnen via alla exponeringsvdgar inte &r
skadlig for manniskor eller den biologiska mangfalden.

e Anvindningen av sarskilt farliga amnen har sa langt som mojligt upphort.

e Spridningen av oavsiktligt bildade &mnen med farliga egenskaper &r mycket liten och
uppgifter om bildning, kallor, utslapp samt spridning av de mest betydande av dessa
amnen och deras nedbrytningsprodukter &r tillgangliga.

e Fororenade omraden ar atgardade i sa stor utstrackning att de inte utgor nagot hot mot
manniskors hélsa eller miljon

e Kunskap om kemiska amnens miljé- och halsoegenskaper ar tillganglig och tillrécklig for
riskbeddmning

¢ Information om miljé- och halsofarliga &mnen i material, kemiska produkter och varor ar
tillganglig.

Eftersom Giftfri miljo ar ett av de miljomal som &r svérast att kunna na till 2020 har man satt &tta
etappmal som pekar ut riktningen for arbetet och var vi behdver jobba mest. Inriktningen pé
etappmalen ar:

e Begreppet Sérskilt farliga &mnen i lagstiftning och dess implementering

e Okad tillganglig kunskap om @mnens halso- och miljéegenskaper.

e Information om farliga &mnen i material och varor

e  Utveckling och tillampning av EU:s kemikalieregler
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e  Giftfria och resurseffektiva kretslopp
e Minska barns exponering for farliga kemikalier

o Okad miljéhansyn i EU:s lakemedelslagstiftning och internationellt.

Varfor arbete for en giftfri vardag och i barns miljo?

Kemikalier som anvands for att tillverka olika material och varor ar inte godkéanda av nagon
myndighet som garanterar att de ar ofarliga i den funktionen. Amnena har visat sig kunna lacka ut
fran varor och produkter och hamna i oss manniskor. Bland det som anvands kan det finnas amnen
som har onddigt farliga egenskaper. Kemikalier som &r akut farliga, liksom nar vi har dem i
koncentrerad form, har vi oftast l&rt oss hantera. Det har handlar mer om kemiska &mnen som i
lagre halter blir farligt mer pé langre sikt och som sprids mer diffust.Att vi idag standigt utsatts for
en méngd olika amnena som vi far i oss i sma halter fran var vardagsmiljo. Nya upptackter visar
att vi paverkas redan i laga halter eftersom d&mnena efterliknar vara hormoner och kan stora en
massa processer i kroppen, speciellt nér vi &r foster och under barndomen. Det kan bland annat
medverka till att vi far cancer, problem med fortplantningen, beteendeférandringar, hjart-
kérlsjukdom, diabetes och fetma.

Barn ar bade mer kansliga och mer exponerade for dessa amnen genom, mat, luft, damm och
direktkontakt. For bade barn och vuxna spelar det roll vad man omger sig med och gor, for vad
man fér i sig. En sak i sig sjalv ar oftast inte akut farlig men det handlar mer om den sammanlagda
mangden varor och material som vi har runt omkring oss och de effekter vi kan fa pa sikt.

Atgarder for en Giftfri miljo

P& lokal och regional niva har storst fokus och mest atgarder for en Giftfri miljoé handlat om
efterbehandling av fororenade omraden. Inom 6vrigt miljo- och hilsoskydd finns visserligen
aspekten giftfri miljo med men det ar ett stort glapp mellan det som behdver goras for att nd malet
och det som gors.

Det ar ocksa ett stort glapp mellan det som star i lagen och hur det ser ut i verkligheten. Det finns
lite kunskap om sakfragan och hur lagstiftningen ser ut. Att kemikalier i huvudsak regleras med
EU lagstiftning som galler har direkt och som ar svarare att tranga igenom gor saken varre. Trots
att ramlagen Reach &r snart 10 &r &r bade kunskapen om den och lagkraven daligt kant for ménga
som &r mer eller mindre berdrda.

Mycket av atgarderna for en giftfri miljo har tidigare betraktats ligga pa en hogre niva. Till
exempel pa lagstiftare och pa producenter av kemiska produkter. Det ar forst under senare ar som
det framgar av ansvarig myndighet och av etappmal att miljomalet &r bredare och kraver fler
atgarder och pa fler hall. Kemikalieinspektionen har under senare ar borjat fokusera mer pa Giftfri
Vardag och att skydda barnen béttre.

Idag har méanga kommuner inlett ett arbete med att se 6ver vilka atgarder som man maste géra och
borjat ett praktiskt arbete. Kommunerna ar stora aktdrer med chans att pAverka samhéllet pa olika
satt. En kommun &r bade en stor verksamhetsut6vare, byggherre och en stor inkopare av varor och
tjanster.
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Sarskild satsning i Jénkdpings kommun

I Miljckontorets Agenda 21 arbete lyftes kemikaliefragan under 2012. Agenda 21 samordnaren
Eva Goéransson samlade flera intresserade samarbetspartners och beslut att prova att anordna
konferens p& samma satt som gjorts for klimatfragan framgéangsrikt under flera ar. Den forsta
Kemikaliekonferensen holls den 5 juni 2013 for ca 200 ahorare.

Under hésten 2013 plockades riktade pengar for att arbeta med Giftfri miljo in i kommunens
ekonomiska budget for de tvd kommande aren. | kommunfullméktiges beslut till verksamhets- och
investeringsplan (VIP) for 2014-2016 med budget for 2014 &r satsningens syfte och mal beskrivet
enligt féljande:

¥Sidrskilda satsningar inom kemikalieomrddet Den stora anvandningen av kemikalier for olika
andamal och inom ménga olika omréaden innebar stora risker och utmaningar, globalt men &ven
lokalt i var kommun. Gladjande nog tas initiativ pa nationell niva for att 6ka beredskapen och
mojligheterna att motverka de oerhdrda konsekvenser som kemikalieanvandningen pa sikt skulle
kunna fa. Det ar viktigt att Sverige arbetar for att paverka EU inom kemikalieomradet for att
tydligora farorna och utveckla strategier for att minska dessa. Lagstiftning och regler behévs for
detta komplexa omrade for att manniskor och miljo inte ska utsattas for exempelvis
hormonstérande amnen eller andra farliga kemikalier.

Genom ett mycket positivt initiativ fran bl.a. kommunens miljékontor anordnades en
”Kemikaliekonferens” under véren ddr dessa mycket viktiga fradgor uppmarksammades och lyftes
fram. Det finns ett stort intresse for frdgorna och stora kunskapshehov for att méta utmaningarna.
Det star ocksa klart att det finns méjligheter att lokalt genomféra insatser och atgarder som har
betydelse for framtiden. Det handlar bl.a. om att se 6ver produktanvéndningen i olika
verksamheter och gora kloka val for att inte utsatta manniskor, framfor allt barn, fér onddiga
risker.

Jonkopings kommun genomfor darfor ett projekt under tva ar dar 600 tkr avsatts arligen for att
forstarka och fokusera pa arbetet med dessa fragor. Miljonamnden forutsatts leda detta arbete.
Anslaget ska anvandas for att 6ka kunskaperna kring kemikalier som i vid bemarkelse férekommer
i vara verksamheter, i fastigheter, vid byggnationer och vid upphandlingar mm. Det handlar ocksa
om att kartlagga och ta fram en prioriteringsordning av vilka olika atgarder kommunen behover
vidta for att minska halso- och miljoriskerna.”
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Hur projektet bedrivits

Projektplan

Miljé- och halsoskyddsforvaltningens Agenda 21-samordnaren Eva Goransson fick ansvar att ta
fram projektplan och sdka projektledare. Andra intresserade parter i kKommunen gavs chans att
paverka innehallet och utformningen av projektet. Den projektbeskrivning som lades fram som
tjansteskrivelse till miljondmnen 2013-12-01 avgrénsade projektet till Giftfri milj6 i Forskolan.
Och lyder i delar som foljer:

Metod

Projektet foreslas starta med en insamling av kunskap och erfarenheter fran liknande projekt.
Utifran detta tas arbetsmetod- och material fram och anpassas for projektet. Darefter gors en
kartlaggning for att f en uppfattning om vilka material och produkter som finns runt om pa
forskolorna i kommunen. P& sa vis far vi en bild av vilka kemikalier som barn och personal utsétts
for idag. Kartlaggningen kan ske med samma metod som Naturskyddsféreningen anvande under
2013 i sitt projekt Operation giftfri forskola.

Med den kunskapen som grund utarbetas konkreta handlingsplaner fram for att fa en sa giftfri
miljé som mojligt for barnen. Handlingsplanerna for forskolan kan till viss del aven spilla éver pa
andra kommunala verksamheter sa som skolor, fritidsanlaggningar, aldreboenden, bibliotek, och
sa vidare.

Att genomféra handlingsplanen/planerna ingar inte i detta projekt. Kanske att nagra enkla
atgarder kan genomfdras. Men annars vilar det ansvaret pa den forvaltning eller organisation det
kommer att berora.

Arbetssatt

Arbetet bedrivs i nara samverkan mellan alla parter (se organisation ovan). Det forutsatter att
respektive organisation har ett bra internt arbete sa att tillgangliga kompetensomraden kan tas till
vara. Arbetsséttet ska vara processinriktat dar deltagande parter stédjer processen med den
kompetens och resurser som behdvs.

Mal med projektet och redovisning

Arbetet med projektet och erfarenheterna fran detta ska ligga till grund for den handlingsplan for
en Giftfri miljo i kommunal verksamhet som projektet ska resultera i.

Eftersom projektet inriktats mot Giftfri forskola fokuseras denna mer i detalj. Men nér man
analyserar vad som behover goras for forskolan ser man ocksa vad som behgver goras i olika delar
i kommunen i stort. | handlingsplanen ger projektet rad for hur man fortsattningsvis behéver jobba
med fragan pa olika sétt for att fa en Giftfri forskola. Handlingsplanen fungerar tillsammans med
denna rapport som en slutredovisning. Under projekttiden har ocksa en Kemikalieplan for
kommunen arbetas fram och som beslutats i Kommunfullméktige. Den visar pa atgarder,
organisation av arbetet samt satter niva for arbetet i kommunen pa ett mer dvergripande plan.
Genomforandet av Kemikalieplanen &r en forutséttning for att kunna genomféra Handlingsplan for
Giftfri forskola.

Bemanning

I maj 2014 bérjade Gudrun Bremle som heltidsanstalld projektledare pa Milj6- och
hélsoskyddskontoret. Gudrun har tidigare arbetat med fragor kring Giftfri miljo pa olika sétt; som
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konsult, inom offentlig forvalting, med utveckling, utbildning, kommunikation, radgivning,
utredningar samt med upphandling.

Therese Birath, foraldraledig kemist med stor kunskap kring fragan kopplat med barn anstalldes pa
timbasis under hosten 2014 for att stotta upp med inventering, foredrag i foraldragrupper pa 6ppna
forskolan samt for granskning av olika lekmaterial. Hon har totalt arbetat 254 h i projektet.

Agenda 21-samordnare Eva Goransson har varit projektstéd och fungerat som bollplank och
formellt ansvarig. Hon har arbetet 60 h.

Varfor begreppet Giftfri forskola och Giftfritt J6nkdping?

Begreppet giftfritt som har anvants hanvisar till miljomalet Giftfri miljé. Man kan ha synpunkter
pa anvandningen av detta ord. Men vi har foljt andras anvandning av ordet dar bland annat
ansvarig myndighet Kemikalieinspektionen anvander sig av begreppet Giftfri vardag.

For Facebook-sidan Giftfritt Jonkdping anvande vi motsvarande som Kemikaliecentrum
Stockholms stads sida Giftfritt Stockholm.

Nér projektet startades hade Naturskyddsforeningen precis inlett sitt arbete med Giftfri férskola,
som fick ett stort genomslag. Vi valde att anvanda detta begrepp for att visa vad det handlar om.
Idag valjer manga att anvanda begreppet kemikaliesmart forskola.

Naturskyddsforeningen har tagit fram mycket material och deras rapporter och &tgardsforslag har
legat till grund for arbetet. Men dven rapporter fran Kemikaliinspektionen och Miljéstyrningsradet
(numera Upphandlingsmyndigheten). Det handlar om samma typer av problem och atgarder men
vi har varit mana om att hitta en “kommunal” nivé och praktisk vég i arbetet.

Avgransningar

Utifran projektplanen gjordes ett praktiskt arbetsupplagg. Man méste borja med att bilda sig en
évergripande bild av hur det fungerar i kommunen och var det brister for att uppna en mer giftfri
miljo. Eftersom malet &r att f& fram en handlingsplan 6ver vad som behdver géras méste man
ocksa testa lite olika atgarder pa olika stallen. Genom att inventera ett antal forskolor se hur det ser
ut, testa att ocksa rensa, mota personal och kommunicera problemet, vara med i olika processer for
byggnation och upphandling, far man ett grepp om kunskapsniva, arbetssatt och kan hitta végar till
forandring.

Det gjordes saledes ett val att inte inventera och rensa alla forskolor for att fa tid till att genomlysa
andra delar i arbetet, som fastighetsfragor och upphandling. Det har heller inte varit mojligt att
forelasa for alla forskollarare, eller att hinna genomféra stora forandringar i produktsortiment som
gdr att bestalla, &ven om detta hade varit énskvart.

De ursprungliga direktiven fran VIP (Verksamhets och investeringsplan) antyder att pengarna ska
anvéndas foér kommunal verksamhet och vi har gjort beddmningen att i huvudsak de kommunala
forskolorna omfattas nar det géller att erbjuda inventeringar etc. Men aven friskolor har fatt viss
information och bjudits in till vissa saker.

Nivan pa arbetet

Nar man arbetar med giftfri forskola i en kommunal verksamhet finns det s& manga andra aspekter
att ta med. Det gdr inte att genomdriva en fraga utan att ta hansyn till de for andra viktiga fragor.
Till exempel kan hygienaspekter och praktiska fragor om skotsel krocka med vart perspektiv.
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Manga leverantorer arbetar hart for att kunna folja lagstiftningen for produkttypen, t.ex. leksaker
och material i kontakt med livsmedel. Nér vi staller miljokrav i upphandling sa ska dessa ga ldngre
an lagstiftningen. Men péa kemikalieomradet &r ofta lagstiftningsnivan svér nog att klara och kraver
mycket av leverantorerna for att sakerstélla, och vi pd kommunen att folja upp. Att stilla mer
langtgdende miljokrav i upphandling, eller att félja Naturskyddsforeningens férslag och medvetna
giftminimerande foraldrar som har ytterligare striktare syn pa vad produkter far innehalla kan vara
ett grannlaga arbete.

I det kommunala arbetet for en Giftfri forskola kommer vi inte att gora alla ndjda. Manga som
vaknat fér problemet med hormonstérande amnen kommer att tycka vi gor for lite. Det &r en
avvagning. For att kunna komma in och paverka val och beslut och pa sikt fa en stérre forandring
maste man kunna jamka med andra fragor i den komplicerade verkligheten. Bade internt inom
kommunen och mot leverantérer. Vi har begransade resurser. Och det finns fler viktiga fragor och
som vaxlar beroende pd vem man pratar med.

Andra kommer att tycka vi Gverreagerar och att det blir dyrt, men manga ar idag pa det klara med
att kostnaderna for atgarder &r betydligt mindre 4n samhéllskostnaderna for effekter pa sikt. Att
fora in ett helt nytt omrade i en komplex verklighet inom ett omrade som manga hittills saknat
kunskap om, tar tid.

Okande grad av miljé-8& hdlsoskydd
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Lagstiftningen Upphandlingsmyn Maturskydds- :;?:LE;: ::um
dighetens kraw: féreningens rad plastbantar -
Giftfri Forskola Giftfri Farskola Ciftfriabarn

Figur 1: Vilken niva ska vi arbeta utifran i kommunen? Malet ar sa klart en sa giftfri miljé som
mojligt. Men rent praktiskt &r det svart med de resurser och den kunskap som finns tillhands.
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Vad har gjorts under projektet

Tva ar ar en lang tid men ar anda en begransad tid for en omfattande och
komplex fraga. Projektet har valt att arbeta med en mangd olika saker for
att skapa sig en overgripande bild. Men for att kunna gora handlingsplaner

aven gatt in pa djupet i vissa fall och testat vissa atgarder.

For att bilda sig en uppfattning om vad som behéver goras i kommunen har projektet inriktats pa
att fa insyn i sjalva verksamheten d.v.s. i forskolan men ocksa i de stéttande verksamheter och t.ex.
nar det galler kommunikation om fragan. Sa projektet har bedrivits i lite olika boxar med olika
inriktning. Under tiden har ocksa erfarenheterna anvands for att parallellt arbeta fram en
Overgripande kemikalieplan.

Nedan foljer en beskrivning av vad som gjorts i olika delar samt erfarenhet fran arbetet.

e )
Jonkopings
kemikalieplan

Projekt Giftfri forskola
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Figur 2: Overgripande bild dver olika delar som projektet bredrivits i.

Kommunikation

Manga har en negativ bild av kemi. Att all kemi &r farlig, att det ar svart och inget som beror en.
Man behdver beréatta att allt &r uppbyggt av kemi och att kemikalier behdvs. Men ocksa att det
finns farliga kemiska &mnen som anvénds och kan lacka fran olika material. Vilka effekter man
kan hitta hos de som exponeras for dessa farliga &mnen. Vi vill att man ska forsta varfor man ska
gora atgarder som att valja battre material och produkter. Att kemikalier inte dr godkéanda for olika
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andamal utan att det handlar om att ha och handla med kunskap. Samtidigt ar det en balans att géra
manniskor medvetna om problematiken utan att skrammas. Darfor ar kommunikationen en viktig
hérnpelare i projektet.

Forelasningar

Under projekttiden har mer &n 45 foredrag genomforts i olika sammanhang for ca 1500 personer
fran olika malgrupper som t.ex. politiker, personal och foraldrar. Men ocksa for intresserade i
allménheten genom bl.a. Naturskyddsféreningen. Exempel pa en forelasning som anvants hittas i
bilaga 1. For at latta upp stdmningen har dven rimsagor som skrivits av projektledaren anvénts, se
bilaga 2.

Utdelat material

Ungefér 800 exemplar av broschyren ”Kemikalier i barns vardag” fran Kemikalieinspektionen har
delats ut i olika sammanhang. Bland forskolepersonal och dagbarnvardare har 100 bocker vardera
av “Den onda badankan” av Katarina Johansson och "Handla ritt for en giftfri barndom” av Anne
Lagerqvist, Christine Ribbing och Karin Wallis distribuerats.

Awven de av projektet framarbetade raden “Rad for en Giftfri miljo i Jonkdpings forskolor” har
skickats ut i tryckt form till alla verksamheter (kommunala och privata férskolor, 6ppna forskolor
och dagbarnvardare) i ca 600 ex.

Figur 3: Utdelade broschyrer och bdcker i verksamheten

Webb och Sociala medier

Projektet har tagit fram kommunala webbsidor for Giftfri miljé och Giftfri forskola. S6k pa
kemikalier eller giftfri forskola pd kommunens hemsida. Har beskrivs projektet och har laggs
rapporter inom projektet och lankar till mer information upp.

Nar projektet borjade startades Facebook-sidan “Giftfritt Jonkoping™ som i sluttampen nu har éver
455 foljare. Syftet var att p ett enkelt satt fora ut information om hur projektet gar, tillsammans
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med tips och nyheter pd omrédet. Den &r 6ppen for dven andra an FB-medlemmar att se. Via web-
sidan kan man hitta till nyheterna pa FB-flodet utan att sjalv ha ett konto.

Media

Projektet beskrevs initialt i personaltidningen Vatterstank (nr 5 2014). Och har &ven haft ett visst
genomslag i traditionella media. Det &r ett tacksamt &mne som emellanat lockar till reportage. |
Jonkopingsposten fanns en artikel om inventeringar i forskolan 2014-11-21, och hur projektet gatt
2015-11-12. Aven Smélandstidningen gjorde ett reportage 2015-09-25.

Figur 4: Jonkdpingsposten 2015-11-12. Therese Birath inventerar och berattar om olika plaster i
leksaker.

Vi har fatt medverka i ndgra Tv-inslag. | SVT Jonkopingsnytt 2014-12-18 visades hur och varfor
vi inventerade pa en forskola i Lekeryd och 2015-11-16 visades en uppféljare hur projektet gatt
dar det gjorde aterbesok pa Hogalunds forskola i Tenhult. Tv4-nyheterna nationellt gjorde ett
inslag fran Oppnaférskolan Liljeholmen som séndes 2015-02-19 dar Jonkdping visades som ett
gott exempel med anledning av att Naturskyddsféreningen nationellt gjort en rapport om
kommunernas arbete.

Kemikaliekonferensen

Kemikaliekonferenserna i Jonkoping gors sedan 2013 pd initiativ frdn Jonkopings kommuns
Agenda 21 samordnare Eva Goransson som ocksa har huvudansvaret. Bland arrangdrerna finna
ocksa Region Jonkopings lan, Lansstyrelsen, Hogskolan i Jonkoping, FN-féreningen och Winnet.
Projekt Giftfri miljos projektledare har lagt upp innehdll och haft huvudansvar for att boka
forelasare samt fungerat som konferencier och forelasare.
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Tematfor konferenserna under projekttiden har berért projektets omrade och haft manga deltagare
fréan projektets malgrupper. 2014 var temat mat och hade ca 280 anmalda deltagare.
Kemikaliekonferensen 2015 var temat barn och hade 380 anmalda deltagare. Har redovisade bl.a.
projektledaren Jonkopings projekt Giftfri miljos upplagg och en del resultat fran projektet. 2016
kommer konferensen att ha temat Textilier.

Konferenserna streamades och kan &ven ses i efterhand. S6k pd Kemikaliekonferensen pa
kommunens hemsida sé hittar du inspelningar samt lankar till &ldre konferenser som ligger pé
Youtube.

Forskoleverksamheten

Projektet har huvudsakligen fokuserat forskoleverksamheten i kommunen. Genom formuleringar i
uppdragstexten har verksamheten mot férskolorna avgransats for att galla i huvudsak de
kommunala.

De forskolor vi praktiskt har arbetat med genom inventeringar och foredrag har kommit med da
forskolechef eller personal hort av sig och varit intresserade, men ocksa valts ut av oss for att fa en
spridning dver kommunen och typ av forskola.

Information och utbildning

Foredrag eller utbildning for personal inom forskolan har genomforts 19 ggr for ca 500 personer
samt vid ett tillfalle for 85 dagbarnvardare. Manga av dessa har varit som en punkt pa
arbetsplatstraffen och pa inbjuden av forskolechefen. Under en till tva timmar har alla i personalen
fatt hora om bakgrunden till att kommunen gor projektet, om farliga kemiska &mnen och lite tips
pa vad man kan gora pa forskolan vilket ofta foljts av ménga fragor om olika produkter och vad
som &r ok etc.

Therese Birath har besokt 10 6ppna forskolor totalt 15 ganger och informerat foraldragrupper dar
och ca 130 personer har deltagit pa dessa. Detta har varit mycket uppskattat.

Inventering av forskolor

Hur och varfoér

28 forskolor har besoks for att inventera hur det ser ut och ocksa samtidigt ge information och
forslag pa vad som kan atgardas. De flesta av dessa har Therese Birath besokt som arbetat som
timanstalld under sin foréldraledighet. Vilka forskolor som inventerats finns listade i tabell i bilaga
3.

Vi valde att inte inventera alla kommunens 107 forskolor. Detta for att ocksa ha tid att titta pa
andra viktiga delar for en giftfri forskolemiljo. Med drygt en fjardedel sé fick vi en bra syn pa hur
det ser och fungerar och samtidigt spridit budskapet till olika delar av kommunen.
Forhoppningsvis ger det ringar pa vattnet mellan férskolorna.
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Figur 5. Therese inventerar leksaker pa en forskola

Vi borjade inventera med hjélp av Naturskyddsféreningens mall. Men tidigt 6vergick vi till att
anvanda Karlstads excellmall som vi fick fran Malin Hedlund, deras projektledare for giftfri
forskola pa kommunen. Den bygger pa Naturskyddsforeningens fragor i grunden men ar nagot
omarbetad och kommunanpassad.

Hur ser det ut pa forskolorna?

Hur det ser ut varierar forstas beroende pé &lder pa verksamheten. Jonkopings kommun &r en
expansiv kommun dar det byggt mycket nya forskolor de senaste aren. | vissa fall &r merparten av
inredning och leksaker fran nér skolan byggdes. Men det finns ocksa sadana dir man plockat med
gamla saker fran tidigare forskola. Forskolornas lite olika profilinriktning speglas ocksé i vad man
har for hobby och lekmaterial.

Min uppfattning r att det generellt finns manga bra forskolemiljoer i kommunen. Om man jamfor
med storre stéder dar fler ligger i mindre I&mpliga lokaler. Kommunen &ger merparten av lokalerna
och har ocksa kvar skotsel och stadning. Stadningen genomfors pa liknande satt med gemensamma
rutiner som &r avstdamda mot hygien-och allergikrav. De kem-tekniska produkter som anvénds ar
ett begrénsat upphandlat kravstallt sortiment.

Stédningen skots i huvudsak av kommunens egen stadavdelning enligt gemensamma rutiner. Aven
om det i huvudsak fungerar mycket bra noteras vid besoken dnda nagra forbattringar som kan
goras. En del handlar om att tydliggora i férskolans egna rutiner vad som ligger pa verksamheten
samt att hitta tid for att gora det. Det kan handla om dammtorkning pa hég héjd och tvéttning av
textilier.

37% av forskolorna har huvudsakligen &ldre (innan 2007) vilmadrasser av skumgummi med
plastéverdrag (ofta galon). Ofta kan de &ldre madrasserna vara till synes béttre &n mer nyinkdpta
dar plastbelagda tyget kan vara sprucket och skumgummin pulveriserad. De flesta soffor som finns
ar aldre an 2007 (63%) och kan darmed innehalla skumgummi med férbjudna &mnen.
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Merparten av leksakerna bedéms vara av plast. En grov skattning av andelen ger i medeltal 62 %.
Det speglar samhillet i stort och att plast ur manga andra aspekter ar ett bra och anvandbart
material. Vi har dessvérre inga siffror p& andelen aldre mjukgjord plast som ar mest problematisk.
Vid en grov bedomning av leksakernas alder ar i medeltal 54 % av leksakerna aldre 4n 2007. For
dessa ar risken storre att de innehdller farliga och idag forbjudna amnen.

Figur 6. Mycket &r plast av lekmaterial och inredning.

Kasserad elektronik som inte ska anvandas som lekmaterial aterfanns pa 43 % av forskolorna.
Detta &r en ganska latt sak att rensa ut men motverkas av att det ar en mycket uppskattad leksak
och att personalen erbjuds kurser i att anvanda det ur pedagogisk synvinkel. Aterbrukade saker
som utkladningsklader som skor, vaskor, planbocker som inte ar tillverkade som leksaker,
forekommer pa 77 % av forskolorna.

Figur 7. Kasserad elektronik som leksak
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Bland hobbymaterialet kan man hitta en del produkter som &r mindre lampliga for barn. 35% av
forskolorna hade nagon produkt som inte hor hemma i malarrummet pa en forskola. | dagslaget
kan det vara svart att hitta produkter som ar amnade for barn under tre ar varfor manga
smabarnsavdelningar har kritor och farger amnade for barn Gver tre ar. De flesta (88%) gor egen
modellera.

De flesta forskolorna ater pa porslinstallrikar (85%) och dricker i glas av glas (75%). Pa en
tredjedel hittar vi stekjarn av teflon. De anvénds oftast for att laga specialmat eftersom den stora
mangden mat steks pa stekbord eller i ugn. Vinylhandskar med ftalater (som inte ar godkénda for
feta livsmedel) och plastfilm av PVC hittas ocksé pd manga forskolekok.

Andelen forskolor som har vinylhandskar med ftalater i hygienutrymmen &r 68% och drygt var
tredje (35%) har nagon mindre lamplig hygienprodukt som doftsprayer, parfymerade tvalar etc.

Mer resultat fran inventeringarna hittar du i en tabell i bilaga 4.

Rensning
Alla forskolor som inventerats har som aterkoppling efter beséket fatt en sammanstéllning av vad
inventeraren foreslar for atgarder. Ett exempel pa en Aterkoppling finns i bilaga 5.

Ibland har saker som vi ansett bor rensas ut samlats ihop. Men att ta beslutet att t.ex. gora sig av
med saker har vi latit ligga pa forskolan att besluta. Vi har velat lagga ansvaret for vad som
anvands i verksamheten pa verksamheten och pedagogerna sjalva.

Figur 8. Exempel pé saker vi samlat ihop som vi tycker ska rensas bort.

Inventera eller inte

Inventering &r ett bra satt att se hur det ser ut och for att lara sig vad som finns och vad som bor
rensas bort/atgardas. Att komma ut pa forskolorna ar centralt — for att méta pedagogerna och deras
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fragor for att kunna hitta ratt tgarder. | efterhand tror jag att man utnyttjar resurserna bast om man
inte inventerar. Tror mer pa ett koncept dar man forelaser for personalen pa en arbetsplatstraff och
sedan gemensamt gar igenom forskolan och gér en handlingsplan och en rensning. Kanske kan
man ha en staddag dar man tar de bitar som ofta inte hinns med av det som ligger pa verksamheten
och samtidigt sorterar i leksaker.

Fragor och svar

Under projektet har vi I6pande forsokt svara pa fragor fran verksamheten. Det kan rora sig om
efterforskningar pa innehall i produkter eller efter battre alternativ pa produkter. Eftersom det inte
generellt krdvs deklaration av vilka material som varor dr tillverkade av samt vilka &mnen som
ingdr och detta ofta kan vara foretagshemligheter kan det vara en svar och tidskravande uppgift.
Projektledaren, men framforallt Therese, har gjort ett stort detektivarbete hos leverantérer och
stillt “besvérliga” fragor som inte alltid fr ndgot svar. Det dr en viktig atgérd att ligga pa och visa
vad vi vill ha och inte ha och hér krévs det en del kompetens (och envishet).

Ofta saknas det rad fran myndigheter och centrala institut om vilka &mnen och material som
faktiskt &r battre val. Det ar nagot som vi fran kommunernas hall efterfragar som hjalp fran institut
och myndigheter. Nu férsoker vi losa det genom att samla pa erfarenheter och genom att natverka
med varandra.

Rad till verksamheten

Rad om vad som kan atgardas i forskoleverksamheten och hur man kan handla ratt har utarbetats.
Raden bygger pa bade egna erfarenheter bl.a. fran inventeringarna och fran andra kommuners,
Upphandlingsmyndighetens samt Naturskyddsforeningens material. Vi valde att utarbeta
kommunens egna rad for att vi bedémde det som en styrka. | dokumentet har vi ocksa valt att
beskriva problemet kort. Den 20-sidiga broschyren “Rad for giftfri miljo i Jonkopings forskolor
har tryckts i 1000 ex och skickats ut till alla foérskolor (kommunala, privata och 6ppna samt
dagbarnvardarna) i slutet av november 2015. Broschyren kan laddas ner fran hemsidan Giftfri
forskola p& www.Jonkoping.se

P& hemsidan finns ocksa listor pa battre produktval av leksaker och plasthandskar hos vara
avtalsleverantorer. Det ar ett forsok att hjalpa verksamheten innan vi far battre styrning av
inkdpen genom ett e-handelssystem med begrénsat sortiment. Dessvarre har vi inte hunnit gora det
for fler produktgrupper inom avtalade produktomraden for giftfri forskola. Observera att dessa
dokument behdver uppdateras kontinuerligt och det & min forhoppning att s3 kommer att ske
fortséttningsvis.

Aterkoppling frén férskolorna och tavling

Som avslutning av projektet genomférdes en tavling dér alla forskolor (kommunala, privata och
Gppna samt dagbarnvardarna) fick beratta om sina erfarenheter av projektet och om de gjort nagon
atgard. Erbjudandet gick ut tillsammans med utskicket av broschyren med rad i slutet av
november. Och sista dag for att skicka in bidrag var 29 januari 2016.

Det inkom 9 bidrag som beskrev i bade text och bild hur de rensat och hur de tankt. Manga
beskriver att de fatt upp 6gonen for problemet och borjat rensa i verksamheten pé olika sétt. |
manga fall har man involverat barnen och tagit bilder. Det &r roligt att I4sa hur man arbetat och
vilken kreativitet som finns.
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Figur 9: Bild pa de olika leksaksvinster som skickats till vinnare.

Eftersom vi hade kopt in "battre” leksaker till fler &n 9 vinnare tittade vi igenom de verksamheter
vi haft kontakt med och tog fram nagra fler vérdiga vinnare. Vinsterna distribuerades till vinnarna
under april. Och vinnarna verkar vara néjda i den aterkoppling vi haft via Facebook och mail. Till
exempel skrev forskolan SMUItronet sa har:

Ett stort tack for de fina leksakerna vi fick! De &r valdigt populéra bland barnen, speciellt denna.
Att tanka Giftfritt har verkligen utmanat oss. Vi har blivit mycket battre pa att ifragasatta det vi
képer om de ar giftfria och miljévanliga. Men det som &r svart ar att veta vad vi ska anvanda
istallet for ex madrasser, leksaker. Vi ska jobba vidare med detta och forséka sprida var kunskap
aven till foraldrarna. Vi hade ju Terese Birath har pa ett foraldramdte och det var valdigt
uppskattat av foréldrarna. ”

Figur 10: Har leker barn pa SMUItronets forskola giftfri gronsakshandel med leksaksvinsten
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Det har ocksd kommit muntlig aterkoppling pa olika satt att manga forskolor har tagit till sig
Giftfri miljo och borjat tdnka pa det och arbeta for det i sin vardag.

Figur 11. Babblare av mjukgjord PVC

Babblare &r ett pedagogiskt hjalpmedel som lar barn att ljuda. De sma plastgubbarna ar olika ljud
och man leker in ljuden. De ér tillverkade av mjukgjord PVC. Mjukgdraren &r visserligen inte
ftalater. Det kom ett mail fran verksamheten dar man hade tillverkat sina egna mer giftfria
versioner: ”Hdr kommer ett foto pd vara hemvirkade ”Babblare”. De ar ett komplement till
plastfigurerna och ska anvandas utav barnen i deras lek. Halsningar Snilleblixtens forskola,
hemvist BIa. (1-2 aringar) ”

Figur 12: Hemstickade babblare fran Snilleblixtens forskola
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Forskoleverksamhetens stodfunktioner

Forskolans miljo paverkas inte bara av sjalva verksamheten och dess behov. En stor roll spelar
ocksa de stodjande verksamheter inom Utbildningsforvaltningen som ansvarar for lokalers
byggnation, renovering och inredning, samt de som 6vergripande ansvarar for kok och matinkdp. |
dagen hektiska arbets-tempo vore det lampligt att ndgon finns nara for att fanga upp de fragor som
dyker upp. Att den funktion som ansvarar for giftfri forkola/skola pa Utbildningsforvaltningen
(enligt forslag i Kemikalieplanen och mer beskrivet i Handlingsplanen) sitter placerad néra dessa
funktioner.

Mat och koksgerad

Projektet har haft en dialog med ansvariga for dessa fragor kring diverse fragor med omsesidigt
utbyte. Tillsamman har vi forsokt hitta en praktisk niva pa atgarder och losningar pa problem som
inte krockar med andra fragor som hygien och arbetsmiljo.

Projektledaren fick chansen att prata giftfri miljo i kok och matlagning for kokspersonalen pa
forskolor och skolor pa deras APT. Efter att ha forklarat omradet gavs rad vad man kan gora och
tanka pa.

Vi foreslar bland annat att engangshandskar av PVC med mjukgéraren ftalater byts mot nitril-
handskar och att man byter till plastfilm av Polyetylen istéllet for PVC. Bestallningsnummer hos
avtalsleverantoren har levererats till verksamheterna. Andra forpackningsmaterial an
konservburkar forordas, liksom att vaxat papper med beldggning av perflourerade &mnen inte
anvands t.ex. mikropopcorn.

Vi rekommenderar ocksa att i de fall stekpannor finns ska dessa inte vara belagda med
nonstick/teflon. De bleck som anvénds i ugnar &r oftast av metall men nya non-stick beldggningar
som t.ex. ipinium har kommit i ropet vilket vi avrader ifran.

Nar det géller servering och porslin sé &r glas, porslin, stal och i viss man tra battre material. Dock
finns det verksamheter dar porslinstallrikar blir ett arbetsmiljoproblem och dar lattare tallrikar
efterfragas. Vi har forsokt att hitta sddana av bra kvalitet. Lattare glasporslin kan vara ett alternativ
men &r fortfarande betydligt tyngre &n motsvarande i melamin eller polycarbonat.

Porslinstallrikar kan ocksa vara ett problem nar det galler buller i matsalar. Man arbetar mycket
med ljuddampning vid inredning. | manga matsalar anvands ljudddampade bord. | kommunen finns
det upphandlat sddana bord som har linoleumskiva. Det har dock visat sig att dessa efter klagomal
pa att polyuretanskyddslagret gor dessa slamriga bytts ut mot mjuk pvc-matta (utan PU-
skyddsskikt). Vid kontroll visade sig dessa innehalla ftalater och inte motsvara de krav vi har pa
mobler. Leverant6ren har da ersatt med en nagot battre PVC-matta utan ftalat men fortfarande utan
skyddande PU-skikt, och en risk for direktexponering av mjukgdrare.

Vi har ocksa haft en dialog med ansvariga om att ka andelen ekologisk mat. Vad ar det som gor
att vissa verksamheter har en hog andel och andra inte? Hur man skulle kunna paverka inképen
och hur kan man paverka det upphandlade sortimentet? Omradet att servera skolmat &r kraftigt
reglerat fran Livsmedelsverket och ska hélla sig inom ramarna for upphandlingsreglerna varfor
man maste hitta atgarder som fungerar.

Fastighetsfragor pa utbildningforvaltningen

P4 uthildningsforvaltningen hanteras lokalfragor ur verksamhetens perspektiv. Man gor
lokalrenomgangar och bedémer renoveringshbehov och planerar och lter rita for nybyggnation av
lokaler samt inred. Detta sker givetvis i samarbete med tekniska kontorets fastighetsavdelning.
Utifran ar det inte helt I4tt att forstd vem som gor vad och nér. Var man kan paverka. For att sitta
atgarder i handlingsplanen har projektledaren forsokt forstd arbetsgangen och de dokument/rutiner
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som anvands. Delvis ar dessa samma d.v.s. projekteringsdirektiven for bygg och renovering. Det
ar viktigt att fa in krav pd material i byggnation och inredning i ett tidigt skede sa projekterare och
inredande arkitekter kan folja upphandlingskrav for giftfri forskola.

De flesta forskolorna har plastmattor som huvudsaklig golvbeldggning. Dessa ar mestadels PVC-
mattor och manga av de nylagda har ocksa ftalater som mjukgorare. Det ar svart att bilda sig en
uppfattning om material da det saknas sammanstallning av vilka material och vilka faktiska mattor
som lagts in vid nybyggnation och renovering. | nyare byggnationer kan informationen finnas i
arkiverat material som skulle beh6va gas igenom i arkiven.

De projekteringsdirektiv som fungerar som krav pa entreprendrer fastslar att plastmatta ska
anvandas i lokalerna. Detta beslut kommer fran en bedémning utifran byggteknik och skétsel. Det
finns ett behov av en tvarsyn for att hitta lampliga golvmaterial i forskolor utifran olika aspekter
(byggtekniskt, stadtekniskt, hygien, allergi, verksamheten och miljé/giftfritt).

Under projektet har det gjort forsok med att se dver de rutiner som finns, och hur besluten tas. Vid
nybyggnation och renovering efterfrigas numera, sedan projektet lyftfragan, ftalatfria pvc-mattor.
Det behdvs dock en kontroll att de mattor som erbjuds faktiskt &r det genom att krédva och bedéma
byggvarudeklarationer. Ett forsok att ocksa prova att lagga en PVC-fri golvmatta vid renovering
gjordes men vi lyckades inte hitta lamplig forskola med rétt byggnadsteknisk 16sning.

En del efterforskningar p& byggvarubedomningar och innehall i produkter har gjorts. Bland annat
for den populéra Flotex-mattan som &r en ”nalfilts”-matta som ger ett varmare golv dar
bottenplattan &r cement direkt pd marken. Enligt leverantdren Forbo ska denna vara Ftalatfria fran
hosten 2015. Efter viss patryckning fick vi uppdaterad byggvarudeklaration men inte vilka
produktionsnummer pa rullmetern som det skulle galla ifran.

Tekniska kontoret

Fastighetsbyggnation och renovering

Projektledaren har deltagit i den arbetsgrupp som tagit fram forslag pa en Policy for byggnation
och renovering av kommunens egna fastigheter. Kommunen har sedan tidigare politiskt beslutade
projekteringsdirektiv som anger bade 6vergripande krav och nivéer som ska galla, samt detaljerade
anvisningar. Dessa maste standigt revideras i och med utvecklingen vilket blir opraktiskt. Darfor
behovs i stallet en politiskt beslutad policy som ett komplement. Och dar man ocksa ville se 6ver
innehéll och niva. Under 2015 beslutades policyn politiskt.

Arbetsgruppen har under det dryga &r som man traffats pratat mycket om vad som behéver goras
praktiskt for att kunna bygga och forvalta giftfria fastigheter. Ett behov av att organisera arbetet
och att anstélla en ansvarig har vackts under arbetet, vilket realiserats under kemikalieplanen. |
fortsatt arbete med att uppdatera projekteringsanvisningarna kommer en fortsatt dialog behovas for
krav kring kemiskt innehall. Detta beh6ver synkas med de verktyg som behdvs samt hur arbetet
ska organiseras.

Projektledaren har ocksa bistatt med kompetens i kemifragor kring olika fallskyddsmaterial, golv
for nybyggnation, renovering samt vid fuktskadeproblem.

Stad

Projektet ser det som en fordel att kommunen har stddningen inom egen verksamhet och dar man
arbetat mycket med att hitta bra stidmetoder och rutiner. Dock laser staddmetoderna valet av golv
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till i huvudsak plast. De skurmaskiner som anvands gor att man behéver minimalt med kemiska
rengoringsmedel och polish.

I natverket giftfria stader har vi haft funderingar pa hur stidmetoderna med twisterrondeller som
polerar golven fungerar. Vi har forhort oss med flera olika parter och stallt sasmman vara tankar i
ett dokument som ocksa innehaller en del forslag pa punkter att ga vidare med. Framforallt &r vi
misstanksamma om huruvida metoden sliter golven sa att skyddslagret av Polyuretan forsvinner pa
sikt. Nar PVC-mattan kommer i dagen, och om aldre golv utan skyddslager, kan da standigt
friliggande av ny yta 6ka emissionen av mjukgorare till luften. Och &r det en kalla for mikroplast
och mjukgorare till skurvattnet? Eftersom stora golvvolymer stadas pa detta satt i Sverige kan det
da vara en betydande sadan.

Upphandling

Upphandlingsavdelningen har huvudansvaret for att genomféra upphandlingen sa att lamplig
miljéhénsyn tas i enlighet med ”Program for miljoéanpassad upphandling ”” som antogs i
kommunfullméktige 2015-06-17. P4 kommunens upphandlingsavdelning finns en Milj6ledare
som har ansvar for att bevaka miljéaspekter och hjalpa till att stélla och félja upp miljokrav.

Upphandlingen &r ett strategiskt viktigt verktyg i arbetet for en giftfri forskola. Men for att kunna
fungera som det behdver den ocksa ha kompetens och medverkan fran verksamheten. Eftersom
Miljoledaren har ett 6vergripande ansvar for alla miljéfragor inom upphandlingen finns ett behov
av stod for olika specifika fragor fran olika specialkompetenser och fran verksamheten om olika
produktomraden. Speciellt nar det galler kemikalierelaterade fragor kan det behovas extra stod.

Tillsammans maste man analysera omradet for att konstruera en bra upphandling pa ett relevant
sortiment. Se till att ratt kvalitets- och miljokrav stalls och att de géller for merparten av
produkterna som kops in. Upphandlingar &r ofta konstruerade sa att det finns typprodukter eller
varukorgar som man far ett bra pris for och som miljokraven ar stallda mot. Antalet produkter kan
variera men ar oftast bara en brakdel av sortimentet som bestéllaren kan vélja fran, t.ex. katalogen
eller e-butiken. Den egentliga miljoeffektens resultat beror darmed i huvudsak pa att bestallaren
foljer avtal men ocksa avropar rétt produkter.

Nar anbuden sedan kommer in behdvs det ocksa ofta mer specifik kemikompetens for att avgora
vem som klarar kemikalierelaterade krav, likasa vid uppféljning under avtalstiden.

Vad &ar gjort nom upphandling

Projektledaren gick i ett tidigt skede igenom vilka upphandlingar som &r mest intressanta for
Giftfri forskola, vilka avtal och leverantdrer som géller med vilka I6ptiden samt vilka krav som &r
stdllda och prioriterade. Projektledaren har haft en kontinuerlig dialog med miljéledaren pa
upphandlingsavdelningen kring kemikalierelaterade miljokrav pa olika upphandlingar.

Det har dven forts en dialog om olika produkter pa avtal med upphandlare. T ex att kunna lagga till
Ftalatfria skyddshandskar och clingfilm av Polyeten etc. For upphandlingar for Golvlaggartjanster,
textil, leksaker har vi samarbetat for att forsokt hitta en bra strategi och sdtta in l&mpliga krav med

basen fran Upphandlingsmyndigheten Kriterier.

Projektledaren har deltagit i Upphandlingsmyndighetens (davarande Konkurrensverkets)
referensgrupp for framtagning av kriterier for Giftfri Forskola. | huvudsak inom gruppen for
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koksutrustning som haft ett flertal telefonméten och en del mailvaxling. Pé resterande omraden
som leksaker, hobbyprodukter, textil och mobler och pa de generella raden, har projektledarens
bidragit genom att tipsa, granska och tycka till pa remissen.

Att arbeta giftfritt med inkop handlar langt ifrn enbart om att satta miljokrav i upphandlingen. Det
handlar lika mycket om att granska marknaden, fundera pa vad vi vill ha, konstruera
upphandlingarna och avtalen ratt, félja upp vid anbud och under avtalstid. Och inte minst &r det
stora arbetet med att f de som sedan bestaller att handla ratt saker och fran upphandlade
leverantorer.

1 Jonkdping har Upphandlingen genomfort ett stort arbete med att begrénsa antalet som kan
bestélla och sedan utbilda dessa runt 1000 bestéllare. Projekt giftfri miljo gavs chansen att delta i
denna utbildning i huvudsak till certifierade bestéllare pa utbildningsférvaltningen. En film om
giftfri forskola och vikten av att bestalla ratt spelades in och visades pa utbildningarna. Filmen
ligger nu pa upphandlingens intranétsida och pa You tube.

Vi har haft en kontinuerlig dialog med de forsta rankade avtalsleverantorer av lekmaterial och av
hobbymaterial om innehall i produkter och efterfragat battre material och produkter samt framfort
synpunkter pa att vi vill veta vilka produkter i sortimentet som foljer kraven for giftfri forskola. Vi
anordnade gemensamt med forstarankade leksaksleverantdren ett seminarium dér vi fick chans att
ge véra olika perspektiv och diskutera. Aven ndgra grannkommuner var inbjudna. Vi fragade hur
de arbetar strukturerat med kemikaliesékerhet, materialval och hur de foljer upp sina leverantorer.

Vi har ocksa analyserat de avtal pa leksaker och mébler och haft en dialog med upphandlande part
(SKL kommentus) om saker som inte riktigt fungerar.

Infor ny upphandling av leksaker och hobby har vi inventerat marknaden, analyserat inkdpen och
hur miljokraven i den befintliga fungerar praktiskt. Bland annat kunde det noteras att endast 5% av
artiklarna (3% av vardet) vi handlat leksaker for fran var forstahandsleverantor var typprodukter
for vilka vi vet att leverantdren vid upphandlingstillfallet gick i god for att klara miljokriterierna
som stéllts. De mesta handlades alltsé fran resterande katalog (och alla nya produkter som inte
fanns vid upphandlingen) och produkter som vi inte vet om de klarar miljokraven.

Vi har arbetat med att utreda om huruvida sovmadrasser omfattas av vara avtal och om vi skulle
kunna gora en ny upphandling och vilka miljo och funktionskrav vi da skulle kunna stalla utifran
vad som finna pa marknaden.

I pedagogiskt syfte gjordes en snabb analys for att f& en bild av forbrukningsmaterials miljo- och
kemikalieavtryck. Vi beraknade anvandningen av engangshandskars kemikalieavtryck.
Kommunen gér av med 4,5 miljoner vinyl-engangshandskar per &r for stadning, blojbyten, kok
etc.. Mangden material &r 9,1 ton PVC och 1,6 ton mjukgdrare i plasten i form av ftalaten DINP,
som har egenskaper som paverkar reproduktionen hos manniska. | dessa siffror ar inte det
avtalsomrade dar man avropar medicinsk kvalitet for vard medraknat sa totala mangden
vinylhandskar &r betydligt stérre.

Upphandling och inkop &r ett viktigt och svéart omréde dar det framover kommer behévas ett bra
samarbete mellan Kemikaliestrategen, Miljéledaren och Utbildningsforvaltningens ansvarig for
giftfri forskola for att landa bra upphandlingar och underlatta ratt bestéllning.
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Samverkan

Arbetet med kemikaliefragor i kommunal verksamhet &r komplext och komplicerat. Det ar ocksé
ensamt att driva fragan och sta for kompetens pa en kommun. Att hitta ett natverk och samverka &r
viktigt for att kunna komma nagon vart.

Natverket Giftfria stdder och andra kommuner

Projektledaren blev inbjuden att delta i Stockholm, Géteborg, Malmd, Vasteras och Helsingborg
sedan tidigare etablerade natverk Giftfria stader under projektanstallningen. Natverket &r en
fortsattning pé storstadssamarbetet som rort kemikalie-tillsyn och som allt mer 6vergatt att handla
om mer strategiskt arbete med kemikalieplaner. | natverket bollas idéer, dokument, tips och
erfarenheter.

Néatverket har under projekttiden hart sex moten, nagra telefonmdten och manga
mailkonversationer. Férutom fragor kring kemikalieplaner och dess implementering har vi hjalpts
at att formulera remissvar i olika sammanhang, och att trycka pa mot centrala myndigheter for att
kommunerna ska fa mer stod i arbetet.

Eftersom vi ofta har samma leverantorer och ibland samma upphandling genom SKL Kommentus
har vi plockat fram uppgifter om vilka leverantorer vi har pa avtalsomraden inom giftfri forskola
for att kunna samverka med uppfoljningar. Vi har tittar gemensamt pa hur miljokrav och
upphandlingar formulerats pa t.ex. leksaker och mobler. Konstruktionen och kraven medger inte
alltid att vi far det vi vill ha och tror vi ska fa, och gor det knepigt att folja upp. Kraven ar oftast
bara stallda pa nagra fa typprodukter och inte pa hela sortimentet. Det &r ocksa svart att definiera
vilka delar i en komplex produkt som méter kraven nér dessa ofta foljer material. Just kring
upphandling ser vi manga fordelar att samarbeta for att driva marknaden framét. Framforallt skulle
vi kunna hjalpas at att géra marknadsanalyser, formulera bra upphandlingar och utvéardera vara
avtal/leverantdrer. Vi har arbetat gemensamt inom flera omraden som leksaker och vilmadrasser.

Projektledaren har ocksa svarat pa en mangd fragor fran andra kommuner och aktérer inom
omrédet runt om i landet.

SKL och Kemls nétverk Giftfri vardag for kommuner

Genom néatverket Giftfria stdder har vi bidragit till SKL och Kemikalieinspektionens arbete med
att utreda ett kommunalt natverk for Giftfri vardag. Vilka problem och vilka behov finns och vad
kan natverket bistd med och hur kan detta l6sas praktiskt.

Vid Kemikalieinspektionens och SKLs kick off (2015-11-24) for att starta natverket och ett
digitalt samarbetsrum for kommuner som arbetar med Giftfri Vardag presenterades Jonkopings
arbete med att ta fram Kemikalieplan som inspiration for 6vriga kommuner.

P& Kemikalieinspektionens hemsida under Handlingsplan for giftfri vardag finns dokumentation
frdn motet samt inspelade filmer pé presentationerna. http://www.kemi.se/om-
kemikalieinspektionen/verksamhet/handlingsplan-for-en-giftfri-vardag/kommunnatverk-for-giftfri-

vardag/moten

Projektledaren och lagt in en sida i det slutna verktyget Samarbetsrum som beskriver Jénképings
arbete och bilagt de dokument vi har, samt svarat pa diverse fragor som stallts i rummet.
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Inom lanet
En viss samverkan har skett med de andra kommunerna i lanet. Framforallt genom att vi svarat pa
diverse fragor.

Pa lanets presidietraff som anordnas av Miljosamverkan F i lanet den 25 september 2014
presenterades projektet i ett foredrag med efterfoljande diskussion.

Projektledaren har dven presenterat Jonkopings arbete och bidragit med att foresla atgarder pa
arbetsgruppsmote for Lansstyrelsens atgardsprogram for luftens och halsans ar dar Giftfri miljo
ingar. Har ocksa lamnat synpunkter i olika faser av arbetet fram till faststallt atgardsprogram.

Strategiskt arbete

Kemikalieplanen

En dvergripande Kemikalieplan har arbetats fram for kommunen parallellt med projekt Giftfri
miljo under ledning av Miljostrateg Annelie Wiklund pa Stadskontoret. | arbetet har projektledaren
for Projekt Giftfri miljo deltagit aktivt genom processen. Utifran andra kommuners
kemikalieplaner, projektets erfarenhet och kunskap om Jénkdpings kommuns specifika
forhallanden skrev Annelie och projektledaren en plan ihop under hosten 2014. Denna har sedan
bollats med nagra utvalda personer frén verksamheten i en arbetsgrupp. Den presenterades under
varen 2015 pa politisk niva och for forvaltningschefer samt var pa remiss i forvaltningarna. Efter
lite justeringar beslutades den i kommunfullméktige i augusti 2015.

Rutin for kemiska produkter

Projektledaren har ocksa deltagit aktivt i arbete med att ta fram en rutin for hur arbetet med
kemiska produkter under kemikalieplanen ska fungera. Detta arbete gjordes under hésten 2015 i
samverkan med arbetsgruppen for Kemikalieplanen. Férutom att sétta organisation, och
ansvarsomraden har blanketter for att systematisera inforskaffande av nya kemiska produkter, samt
redovisa utfasningsdmnen tagits fram.

Handlingsplan Giftfri forskola

Malet med projektet har varit att se 6ver vad kommunen behover gora. Eftersom projektet i
huvudsak har inriktats pa forskolan har en Handlingsplan for giftfri forskola tagits fram. Den
baseras pa erfarenheterna fran projektet och ar en mer detaljerad plan &n kemikalieplanen men
bygger pa att atgarder i kemikalieplanen realiseras.

Handlingsplanen &r inte politiskt beslutad som kemikalieplanen utan utgor mer ett fran projektet
radgivande dokument. Den &r mer detaljerad an kemikalieplanen och motsvarande dokument i
andra kommuner. Dock har inte tiden réackt till for att géra den &n mer specifik sa att atgarderna
direkt kan anvandas i verksamheten. For detta behdver verksamheterna involveras mer sa att man
kan arbeta fram direkt genomfdrbara, ansvarssatta och tidsatta atgarder. Detta kan forhoppningsvis
goras nar de tjanster som ska finnas pa plats enligt kemikalieplanen &r operativa.
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Nagra erfarenheter

Att skriva ner alla de erfarenheter som man far efter att ha arbetet med
projektet ar inte mojligt. Att starta ett arbete som inte tidigare funnits, inom
ett omrade som ar bade komplext och komplicerat i en stor kommun ger en
del lardomar. Det finns inga fardiga mallar for att géra jobbet och man
maste hitta de vagar som fungerar i just denna kommun. Kunskapen om
farliga amnen och innehall i olika material ar ett otroligt stort omrade tillika

utmaning da informationen inte ar sarskilt tillganglig.

Vad &r latt och vad &r svart?

Att inventera forskolor ar forhallandevis latt, nar man val lart sig hur det ser ut och fungerar samt
vilka produkter som finns och vad som &r ok och inte. Det &r ocksa ganska ltt att rensa bort de
sjalvklart daliga produkterna som uttjant elektronik och kladdig gammal pvc.

Att informera folk med foredrag ar inte sé svart. Men det 4r en balans mellan att gora folk
medvetet bekymrade s& man vill gora atgérder och att géra dem radda dar man kan reagera med att
stdnga av intresset.

Att sétta in miljokrav i en upphandling med hjalp av verktygen fran Upphandlingsmyndigheten &r
idag ingen konst. Men att konstruera upphandlingen, koppla kraven till ratt produkter och félja upp
sd att man vet att man far bra grejer 4r mycket mer kravande. Att organisera arbetet med
upphandling sa att miljo blir en naturlig del. Lika svart ar att sedan fa bestéllarna att bestalla ratt
och gora ett arbete efter upphandlingen sa att man flaggar for battre produkter for att gora valen
latta. Att kommunicera med leverantorer som inte alltid forstar fragan ar ocksa en utmaning.

Att bara skriva en handlingsplan som pekar ut vad som behdéver géras inom vissa omraden ar
relativt enkelt. Men att se igenom hur det fungerar pd kommunen och vem som gér vad och tar
vilka beslut etc. s& att man kan hitta var det gar att paverka ar mycket svéarare. Och annu vérre om
man maste beskriva exakt hur man istéllet ska gora och 6vertyga folk om att gora sa.

Det ar relativt latt att borja ett arbete med giftfri forskola. Svarare att sedan fa in det som en
integrerad del av arbetet i olika funktioner. Det &r ett nytt kunskapsfalt som ska kndkas in i redan
tight arbetsldage. Och det ar ett omrade som forandras hela tiden med nya larm, &mnen och material
och ett standigt larande.

Det ar svart att fa forstéelse vad som behovs av kompetens och arbetsinsats. Att bygga upp den
kompetens som behdvs inom olika omraden s den finns tillhands nar det behévs. Och att forandra
inarbetade arbetssatt i tidspressade verksamheter som drivs av annat fokus.

Fragor kring vad man ska vélja istallet 4r ytterligare en utmaning. Att rada vad som &r ok att
anvanda utifran olika aspekter kraver bade djupa kunskaper och mod. Inte ens var centrala
myndighet vill géra detta och 1amnar detta till foretagen att visa. Men i slutdndan hamnar det ofta
rent praktiskt pa att vi ute pa faltet tvingas utvérdera och vilja.
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Tack

Det har varit roligt att f& chansen att arbeta med projekt Giftfri miljo i Jonkopings kommun! Tva ar
som har gétt otroligt fort. Att fa bidra till sin hemkommun med sin kompetens inom kemikalier
och giftfri miljé som jag brinner for har kédnts bra. Jonkdping ar en stor kommun dar det hander
mycket. Jag har inte hunnit ”16sa” alla problem under projekttiden. Men jag hoppas att jag har satt
avtryck i flera olika verksamheter och att det arbete som pekas ut for framtiden med kemikaliplan
och handlingsplan for giftfri forskola kommer att fa liv och utvecklas.

Det finns manga manniskor som arbetar hart i sina olika roller for att driva en kommun och dess
verksamheter. Det har varit roligt att f4 samarbeta med er. Under resan har olika maniskor betytt
mycket for att komma vidare i projektet. Jag vagar nastan inte lyfta ut folk och tacka har med risk
att glomma négon. Men jag maste anda speciellt tacka Agenda 21 samordnare Eva Goransson.
Utan dig hade aldrig projektet blivit till och du har funnits dar hela tiden som bollplank och stéd.
Therese Birath for att du gett oss din tid, din kunskap och ditt engagemang under

foraldraledigheten. Miljostrateg Annelie Wiklund for att du tog initiativ och ansvar for att driva
fram en Kemikalieplan under projekttiden.

Gudrun Bremle

Jonkdping 2016-04-25

Bilagor:

Bilaga 1: Exempel pa forelasning for forskollarare.

Bilaga 2: Rimsagan giftfri forskola

Bilaga 3: De forskolor som inventerats och forelasningar pa APT.
Bilaga 4: Statistik fran inventering av forskolor

Bilaga 5: Exempel Aterkoppling efter inventering
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Klart Jonkoping ska ha
en giftfri forskola!

Hur nar vi dit?

Gudrun Bremle
Projektledare
Miljékontoret J6nkdpings kommun

== JONKOPINGS
& KOMMUN

Miljdmalet Giftfri miljo svart att na
e Vi behdver kemikalier och alla kemiska @mnen &r inte "onda”!

e Vi anvander allt mer kemikalier, till allt mdjligt. Anvandningen
oOkat 60 ggr pa 60 ar

e Bland de 140 000 olika &mnen som anvénds finns flera onddigt
farliga som sprids och kan férorena ménniskor och miljén

e Inte bara kemiska produkter utan aven fran alla material och
varor

e Konsumtionen hdg - stor omsattning pa material och varor

e Amnen lacker och sprids mer &n vi tror och hamnar i miljén och
i manniskor

e Forde flesta @mnena finns mycket lite kunskap om hur de kan
vara farliga och var de anvands

== JONKOPINGS
& KOMMUN

Vi exponeras for en
cocktail av amnen

fran en mangd olika
hall samtidigt

Och 100 000-
tals olika
amnen!!

Som vi vet
mycket lite om
och hur de kan

vara giftiga,

ensammaoch i

kombination. == JONKOPINGS
& KoMMUN

Vi méanniskor har alla flera hundra
konstgjorda amnen i kroppen som
inte fanns foére 1920

Aldre manniskor mer av "gamla”
synder (PCB, DDT)

Yngre méanniskor mer nya miljogifter
(PFOS, triclosan, Brom flamskydd)

She’s got her mother's eyes.
her father's mouth,

and the toxics
of the chemical industry

Och inte bara miljogifter som ar
langlivade och bioackumulerande utan
| ocksa amnen som tillférs kontinuerligt

== JONKOPINGS
& KOMMUN

Vad betyder kemikaliebelastningen for folkhdlsan?

e \Vissa farliga @mnen man studerat mer visar sig vara inblandade
i sjukdomar som 6kar i samhallet: skador pa fortplantning,
immunsjukdomar, neurologiska skador, cancer, diabetes och
fetma.

e Amnena géarin och harmar kroppsegna signalsubstanser (t ex
hormoner) och andra genreglerande amnen. Kan ge effekter
redan i mycket laga halter.

e Fosterstadie och barndom ar mest kansliga perioder - da slas
manga gener pa och av - men skador kommer kanske forst i

vuxen alder
!onsuming

Chemicals

== JONKOPINGS
& KOMMUN

Stérningar som 6kar och som med sakerhet
kan kopplas till hormonstérande amnen

Cancer — brostcancer, endometrios, prostatacancer,
testikelcancer och skoldkortelcancer dkar

Fetmaldiabetes — har 6kat dver hela varlden de senaste 40
aren, typ 2-diabetes har mer an fordubblats sedan 1980
Reproduktion - Dalig spermakvalitet och genitala missbildningar
hos unga pojkar okar eller &r for vanliga

Fodsloeffekter — l1ag fodelsevikt och avbrutna graviditeter — 6kar
i manga lander

Brostutveckling — unga flickor far brost tidigare, vilket kan leda
till bréstcancer

Skoldkortelproblem — hos barn 6kar de i vissa lander och kan
orsaka beteendestorningar

== JONKOPINGS
& KOMMUN

WHO rapport febr 2013. 16 forskare fran tio lander




Varfor ett Giftfritt Jonkoping?

e Kemikalier ar inte godkénda — féretagen har egentligen ett
ansvar for att de anvands sakert i hela amnets livscykel

e Lagar och regler brister, framfor allt for varor

e Farliga amnen forbjuds eller regleras forst nar det ar tvarsakert
att det ar farligt — kan ta manga ar och dyra bevis for det
allméanna

e Samhallet har hittills "accepterat” att olika verksamheter och
foretag inte har tillracklig kunskap och kompetens

e Kostnaderna for effekter som beréknats visar pa svindlande
kostnader fér samhallet

e Problemet maste hanteras fran flera hall — manga har bérjat
atgarder!

e Aven kommunen ett ansvar — speciellt som stor képare och for
sina medborgare

== JONKOPINGS
& KOMMUN

Kemikalieplan med barns miljé i fokus

Sarskild satsning pa Giftfri miljo i ett tvaarigt projekt.
Som avgransning fokuseras den kommunala
verksamheten for barn och i huvudsak férskolan.

CHE

Jonkdpings
kemikalieplan

Projekt Giftfri forskola
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e

Mal med projektet Giftfri Forskola

e Lyfta fram fragan, informera och utbilda fér att
engagera flera. "Genom att géra andra bekymrat
medvetna mana till atgarder”.

e Ta fram riktlinjer och stédmaterial fér att hjalpa
verksamheten att sjélva rensa ut mindre 1ampliga
saker och framéver handla béattre produkter

e Se Over vad som behdver atgardas vid
upphandling samt vid byggnation, renovering och
skotsel av fastigheter och lokaler

e Ta fram en handlingsplan fér hur kommunen

fortsattningsvis ska hantera fragan = JONKOPINGS

& KOMMUN

Nagra amnesgrupper och material som
man brukar prata om

e Tungmetaller —i farg, elektronik, smycken, plast
Ftalater — mjukgjord PVC,

Bisfenoler — polykarbonatplast och epoxiplast
Perfluorerade dmnen - ytbelaggning
Flamskyddsmedel — i elektronik och skumplast
Antimikrobiella &mnen

Parfymer

“En sak ar inte farlig om du inte suger pa den,
men fyll inte hela ditt hem med sddana saker”

== JONKOPINGS

Vad man omger sig med och gor har
& KOMMUN

betydelse for vad man far i sig!

Vad ar av PVC?

PVC é&r en hard plast. For att bli
mjuk sa tillsatts mjukgdrare upp till
50% av vikten. Oftast Ftalater som
ar hormonstérande och stér

reproduktionen och ger allergier.

Battre med naturmaterial

o Mycket plast ger storre risk for att fa in problematiska
amnen

e Oftast inte plastpolymeren utan tillsatser och restémnen
som &r problemet, men olika mycket i olika typer av plast

e Studier antyder att 90% av all kommersiell plast slapper
hormonstérande @mnen, speciellt i kontakt med varme

e Samre plaster: PVC, PS, PC, Fluorerade

e Battre plaster: PP, PET, PE (LD och HD), ABS, TPR,
EVA

e Andra omraden som kan ge problem: Elektronik,
hygienprodukter, ytbehandling (farg, lack, belaggning)

== JONKOPINGS
& KOMMUN
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Olika grader av Plastbanta £ d — Rensabort mjuka, gamla plastleksaker speciellt om de
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Ingen plast med varme, mat och i direktkontakt

— Tvatta nyinkopt
Bara livsmedelsgodkand plast ~ VAl miljomarkt och oparfymerat Handla ratt
nasta gang!
e Vilj ratt i koket
Rensar ut gammal plast och det som luktar j,, ) .
— Valj ekologiskt
Vi kommer inte att gora de o - Varm.inte mat i plast I
mest engagerade ndjda... £ %’:ﬁ‘ﬁ'ﬂﬁﬂs — Undvik metallkonserver w %ﬁﬁﬂﬁos

— Byt ut vinylhandskar
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Leksaker Nyare, tillverkat efter 2007 oftast battre

Inkdp - Handla ratt nasta gang Hard plast battre an mjuk

Rensa bort:

e Folj avtal och for ratt omrade, dar miljokrav stallts e Gammal uttjant elektronik

e Hellre upphandlade nettoprodukter an e Vaskor av konstlader/plast, plastiga skor,
rabattprodukter fran kataloger smycken

e Valj parfymfritt och miljdmarkt dar det gar o Gamla, sondriga leksaker

e Kop hellre naturmaterial an plast/gummi (undvik e Klibbig mjukgjord plast (speciellt om aldre)
PVC) e Saker som luktar kemiskt

e Hitta bra produkter fran medvetna tillverkare och e Saker som inte ar amnade att vara leksaker

leverantorer - helst tillverkade inom EU

e Fraga leverantér om innehall av farliga @mnen . c €
Framéver:
o ONKOPINGS Se till att leksaker har CE mérkning o ONKOPINGS
WS KOMMLIN Kép inte ny PVC plast WS KOMMLIN

Skapande
e Anvand naturlig lera, vaxleror och gér egen trolldeg
och playdo (undvik de som ska hérda i ugn)

e Vattenbaserade farger, lim, kritor och pennor och utan
tungmetaller. Skippa teatersmink

Folj avsedd alder

Skippa lim med farlighetssymboler . @

Satsa pa glas- och traparlor till halsband och smycken

Varm inte parlplattor tilsammans med barnen, och

Oppna garna ett fonster

e Skyddsforkladen — gamla t-shirts eller av polyester,
polyamid eller PEVA

e Forsiktighet med material som inte & dmnade till barn

i i i = JONKOPINGS
(industriella restprodukter, gammal elektronik) B OMMUN

Vad ar ok?

Lego och Duplo
Hard plast av ABS, PE och PP

A"
& &

PE-HD PP

o Modernare mjuka plaster — TPR, TPE, EVA

Men lufta gérna nykdpta, speciellt om de luktar.




Mabler och inredning

Vad kan vi ta bort , byta ut?

e Galontyger och vaxdukar ar ofta PVC - spec
aldre

e Tyg och hangande armaturer lagrar damm

e Skumgummi i madrasser och kuddar (ffa aldre
kan innehalla flamskyddsmedel)

Framéver:
Tvatta ny textil och lufta nya saker tex madrasser
Ljudddmpande bord med miljdmarkt linoleumskiva

Vaxduk och férkladen med beldggning av
akrylplast

== JONKOPINGS
& KOMMUN

Hygien
e Tvatta hander — tar bort mer an smittdmnen
e Anvand miljdmarkta hygienprodukter och parfymfritt
e Engangshandskar av PE- eller nitril (ej vinyl —i sa fall
ftalatfria)

e Anvand papperstorklappar och vatten/tval istallet for
vatservetter

e Endast alkoholbaserad handdesinfektion — inga
antibakteriella medel i 6vrigt

e Tvatta nya textilier (3ven gosedjur) och sedan I6pande
e Stada och dammatorka mer — helst torrt
e Luftatvardrag nar det stéadas

o Dammsug och tvatta mattor

Laga och servera mat

e Mer ekologiska livsmedel — mindre
bekdmpningsmedel

e Mer ravaror fran grunden

e Undvik konservburkar och metalltuber — lacker
hormonstérande bisfenol A L=

e Kop annan plastfolie an PVC (gladpack ar PE) ’

e Kop Polyetylen eller nitrilhandskar istéllet for
vinylhandskar (eller i vart fall ftalatfria)

e Varm inte mat i plast
e Tack hellre varm mat med lock, Al-folie, handduk

Forts laga och ata

Gjutjarnsstekpanna istallet for teflon

Inte teflonbelagda formar

Inte micropopcorn

Miljdmarkt Bakplatspapper (el med silikon)

Redskap av tré och rostfritt battre an plast,
(framforallt i kombination med varme) om
plast ar vit battre an svart

e Servis hellre i porslin och glas och rostfritt,
men visst finns andra aspekter som buller
och glaskross

Utemiljon

Var ute mer!
Plast ute battre an inne

Om bildéck - inte suga pa dem — tvatta hander
efterat.

e Minimera gamla bildéck och slipers

== JONKOPINGS
& KOMMUN

Diskussionsfragor

Far ni fragor fran foraldrar?
Vad vill ni ha hjélp med?
Hur hjalper vi bast?

Vill ni ha besék?

Vill ni ha mer utbildning?

== JONKOPINGS
& KOMMUN




Lankar till mer info

Karlstads arbete
Http://skola.karlstad.se/kemikaliekoll/

Naturskyddsféreningens Giftfri Forskola

http://www.naturskyddsforeningen.se/vad-vi-
gor/miljogifter/qiftfri-forskola

Kemikalieinspektionens konsumentsidor
http://konsument.kemi.se/

== JONKOPINGS
& KOMMUN

Ratt att veta - Kandidatlistan

e Eus kemikalielag REACH listar sarskilt farliga
amnen —idag runt 160 st. Leverantérer har
informationsplikt

e Om en vara innehaller “kandidatamne” > 0,1vikt%

(eller varje komponent i en sammansatt vara)

I ska alltid information till yrkesmassig anvandare
ges

Il information till konsumenter pa begéaran — svar
inom 45 dagar

1. Minst @mnets namn men ockséa rad for saker

hantering 5 IONKOPINGS
KOMMUN

Tack for att ni lyssnade!

Gudrun Bremle

Miljékontoret J6nkdpings kommun
Gudrun.Bremle@jonkoping.se
036-106108

Facebook: Giftfritt Jonkdping
Extern webb-sida kommunen:

Therese Birath
Timanstalld resurs I

. . s JONKOPINGS
| Besok forskolor w JKOMMUN




Forskola naturligt vis

Klart vi gor allt fér barnens basta
Sa gor och tanker de allra flesta
En giftfri forskola ar en sjalvklarhet

Att det inte ar sa idag ar det fa som vet

Vi fyller vara lokaler med plast
Som ofta kan bara pa en giftig last
Nu har det visst kommit fram

Att det kan lacka ut i luft och damm

Ta nu reda pa genom att inventera
Vad vi maste rensa och sanera
Vilka leksaker som kan emittera

Ett miljogift eller kanske flera

Men hur kan man pa plastfolien se
Om den ar tillverkad av PVC?
Med fortplantningsstorande ftalat

Som vandrar over till fet mat

For engangshandskar gors en deal
sa de byts fran vinyl till nitril
Ar man det minsta om barnen man

har man stekjarn av annat an teflon

Maste bli alla verksamheters kotym
Att inte kopa produkter med parfym
Och kan nog kosta nagon extra sedel

Att slippa bromerade flamskyddsmedel

Det handlar om att gora goda val
Av vilka olika varor och material
Som ska finnas i verksamheten

Och vara bade nyfiken och enveten

Men om barnen protesterar och ylar
For de vill ha kvar sina giftiga prylar
Da galler det att hitta en metodik

| samklang med radande pedagogik

Gudrun Bremle
Rimsaga skriven till konferensen Giftfri Jul i
Jamtland 2014-11-27 och 28



Bilaga 3

Inventerade/besokta forskolor + info pa APT

Inventering Forskola Forskolechef /kontakt | Inventerad | Foredrag fér personal pa APT

/avdelning datum

Hogalunds forskola /alla Sinikka Sandberg 24/6 - 14

Nyarps férskola, Eva Lundqvist 28/8 -14 APT for Torpsangar, Tranghalla, Nyarp,
Bagskytten 26/11 -14

Mariebo forskola, Irene Almlév 25/6 - 14 Info pa samverkansmote 13/10 - 14

Ida " 5/11-14 ”

Kusken / Snurran ) 6/11-14 ”

Backadalen / Lyckan " 11/11-14 ”

Samset / Bullerbyn Inger Sundberg 17/11-14

Hisingskullen / Topasen V 17/11-14

Mansarps / Tusenfotingen Rose-Marie Osthed 20/11-14

Jara gard / Jorden Anna Dolk fsk 5/12-14

Arredalens / Jollen Christina Dolk lvarsson 8/12 -14

Rosenlunds / Fiskmasen Dolk 8/12-14

Algstigen / Rénnbiret Marie Berg 15/12-14 24/2 - 15 APT Strémsberg, Algstigen

Lekeryd / Algen Carin Hellberg, 16/12-14

Taberg /Grodan Kerstin Bergstrand 17/12-14 5/2 -15, APT Tabergs Tahe, Ullstigen, Asa

Grankullen/ Pellikanen AnnChristin Hultgvist 12/1-15 12/1-15 APT Grankullen, Parlugglan, Vingen,
Rodhaken

Rosengard/ Elefanten Johanna Sandwall 13/1-15 26/2 APT Hammardalens fsk, Norrahammar,
Rosengarden

Norrahammar / Gjuteriet Johanna Sandwall 22/1-15 ”

Stensholm / Skorpan Anna-Karin Wilhelmsson 10/2-15

Orserum / Hela forskolan Eva Nordh 11/2 -15

Baggatan Stephan Redman 23/2-15

Ostra Anna-Karin Borka 24/2-15

Bjoérkangen Nigar Syed 11/3-15 24/3 -15 APT Bankeryds fsk omr
Bjorkdngen, Attarp, Backamo

Viktoria Mari Stigsson 30/3-15

Christin Hellqvist

26/1-15 APT Norrahammars fsk Slatten,
Snilleblixten Chef.,

Ann-Marie Andersson

16/3-15 Stordngen Osterangen




Bilaga 4.

Resultat och statistik Inventeringar forskolor

Fraga - andelen av forskolorna som.. Andeli | svar | Totalt
procent
Ater pa porslinstallrikar 85 22 26
Har dricksglas i glas 75 18 24
Har inte pip-mugg i PC dldre dn 2011 54 14 26
Har inte har nagon teflonpanna 64 14 22
Har kvar gamla galonforkladen 18 5 27
Gor egen modellera 88 22 25
Anvander ansiktsfarg 15 4 26
Har oljebaserad farg/kritor 22 27
Har akrylfarg 23 6 26
Har produkter som inte hor hemma i malarrummet pa férskolan 35 26
Har vinylhandskar med ftalater i hygienutrymmen 68 17 25
Har nagon mindre lamplig hygienprodukt 35 9 26
Har Ipad i verksamheten 65 17 26
Har TV 15 26
Har activeboard/smartboard/projektor 31 26
Medeltal CD/radio-apparat pa avdelning 1,8 st 48 26
Har lekkuddar i skumgummi 70 19 27
Lekkuddar med galon eller dldre kuddar 30 27
Andel av de som har lekuddar som &r dldre eller av galon 42 19
Har soffor av skumgummi som ar dldre an 2007 63 17 27
Har huvudsakligen dldre sovmadrasser av skumgummi (dldre &n 2007) 37 10 27
Uppskattad andel av leksakerna som ar dldre an 2007 54 15 28
Medeltal av andel leksaker av plast (grovt uppskattad) 62 26
Har elektroniska leksaker (ej elektronik, ej gammal kasserad) 75 21 28
Har kasserad elektronik som leksak 43 12 28
Har lekmaterial som inte dr avsett som leksaker 79 22 28
Har plastskumsleksaker 82 22 27
Har skor, vaskor, planbécker i utkladningen 77 20 26




Aterkoppling av inventering Bjorkangens forskola avd. Ladan

Det kommer fler och fler rapporter om att dmnen som tidigare funnits i olika produkter i efterhand
visar sig vara farliga fér bade oss och miljén. Barn dr extra utsatta dels for att de ofta befinner sig
ndra golvet ddr dmnena ofta samlas i dammet, dels for att de gdrna stoppar hédnder och leksaker i
munnen. Men dven fér att de dter och dricker 3-7 gdnger mer dn vuxna i férhdllande till sin
kroppsvikt. Ddrfor dr det viktigt att vi hjdlps dt for att géra barnens ndrmiljé och maten de dter
renare.

Ni har nagra leksaker i tra och tyg som ar bra materialval. Vi sdg nagra forbattringsmajligheter.
Det vi kan rekommendera er att tinka pa ar:

* Plast som ni tror ar dldre &n 2008 ar bra att rensa ut. Exempelvis hittade vi
bondgardsdjur, My little pony och mjuka plastflygplan som var gamla.

* Gamla mobiler, harféner och annan elektronik ar inte lampliga som leksaker. De
innehaller flamskyddsmedel, plasttillsatser och tungmetaller. Bor rensas ut genast.

* Ni har byggkuddar, vilomadrasser och en gympamadrass i riktigt gammal skumgummi
(70-talet trodde personalen). Flera av produkterna hade trasiga 6verdrag och smulor av
skumgummi som lossnade vid anvandning. 2004 f6rbjods de varsta flamskyddsmedlen,
allt som ar dldre an sa rekommenderar vi att byta ut. Hor garna med narliggande
forskolor om de har nyare madrasser som inte anvands. Det finns byggkuddar i PVC-fri
plast och vilomadrasser som ar Oko-texmairkta, det ar bra val vid nyinkép.

* Till utkladning har barnen en vaska i PVC och tva planbocker som jag har
rekommenderat personalen att plocka bort. Undvik att anvianda begagnade planbdcker,
de innehaller ofta kemikalierester fran kvitton som har legat dar.

* Jattebra att barnen ater pa porslin och dricker ur glas!

* Ni har nya pipmuggar av polykarbonatplast. De ar ok for tillfallet men vid nyinkop
rekommenderas plastsorterna PE-HD (Poly-Etylen Hog Densitet, nr 2) eller PP
(polyproylen, nr 5).

* Nya textilier tvittas i dagslaget inte, skapa en rutin pa att alltid gora det fore
anvandning, och sedan regelbundet, for att minska halterna av antimégelmedel,
antiskrynkelmedel, fairgimnen och damm. Det galler allt fran dukar och forkladen till
utkladningsklader, tygdockor och gosedjur.

* Handskarna ni anvinder innehaller hormonstdrande ftalater. Bestall istillet
nitrilhandskar eller handskar av polyetylen.

* Delost hingande, ljuddampande plattorna i stora salen samlar pa sig damm som kan
innehalla kemikalier. De skulle behdva rengoras regelbundet for att inte dammet ska
yra runt i inomhusluften nir barnen springer. Aven ventilationshélet i taket verkar vara
en dammsamlare. Den egengjorda textiltavlan bor inga i tvattrutinerna.

* Det gamla galondverdraget pa ett av borden ar mycket troligt av PVC, erséatt det och de
aldsta, klibbiga vaxdukarna vid tillfalle.



* Anvand farg och Kkritor som ar avsedda for riktigt sma barn och inte har text eller
symbol motsvarande "Ej lamplig for barn under 3 ar”. Fonsterfargen ni har fran Color
kids ska man inte fa i munnen, darfor kanske den passar battre pa en
storbarnsavdelning. Rensa daven bort akrylfargen och Multicromfargen. Lat inte barnen
anvanda eller ndrvara vid anvandande av limpistol.

* Leran fran Color & co luktar mycket starkt. Ni anvander framst egengjord leklera,
fortsatt med det!

* Era soffor ar gamla. Skumplast som ar dldre dn 2004 rekommenderar vi att man byter
ut da det ar troligt att de innehaller flamskyddsmedel som ar férbjudna idag. Kom ihag
att regelbundet tvatta soffkladseln for att minska ansamlingen av kemikaliedamm.

* Personalen uttrycker 6nskemal om att det avséatts extra resurser for sortering,
storstadning och tvattning ett par ganger om aret. Tiden racker inte till.

Det ar harligt och gladjande att se att ni delar vart stora engagemang for barnens miljo! Pa
kommunen arbetar vi med att hitta vagar for att fa battre material och produkter i férskolan. Att
komma tillratta med det har ar en lang process dér vi behover gora forandringar bade i
verksamheten och i paverkandet av framtida materialval.

Hor garna av er om det dyker upp nya fragor.

Therese Birath
0707 595 896

Gudrun Bremle

Projektledare Giftfri forskola
036-10 61 08
gudrun.bremle@jonkoping.se



