Nar trevlig musik
blir storande buller

Vid ett arrangemang mdaste man ocksa visa hinsyn till
de som bor i narheten. Musik som ir trevlig for nagra
manniskor kan bli ett storande buller for andra. Storande
buller kan ocksd komma fran koer eller uteserveringar i
anslutning till verksamheten.

Nir ett ljud blir oonskat kallar man det buller. Buller
kan klassas som en “oldgenhet for manniskors halsa”
och kan paverka var prestation, inliarningsférmaga och
sOomn negativt. Det dr arrangorens ansvar att se till att
ljudnivderna haller sig pa en godtagbar niva.

Nir blir ett ljud buller och darmed ocksa en olagenhet?
Folkhilsomyndigheten har satt upp riktviarden som visar
nér ett ljud ska betraktas som en oldgenhet.

Riktvarden for buller inomhus i bostaden
som tillampas vid bedomningen av om olagenhet
for manniskors halsa foreligger

Maximalt ljud s 45 dB
Ekvivalent ljud [ 30 dB
Ljud med horbara

tonkomponenter Ly o 25 dB
Ljud fran musik-

anldggningar 1L 25dB

! Den hogsta A-vigda ljudnivén.
2 Den A-vdgda ekvivalenta ljudnivan under en viss tidsperiod (T).

Las mer!

Pa Folkhalsomyndighetens webbplats presenteras rikt-
linjer, guider, handbocker och allmdnna rad. Har finns
allt du behover veta! Hir foljer nagra exempel pa linkar.

Hoga ljudnivaer fran musik
hitp:/fwww.folkhalsomyndigheten.se/amnesomraden/
halsoskydd-och-miljohalsalinombusmiljo/buller/hoga-
liudnivaer/

Snabbguide till métning av hoga ljudnivaer pa
dansgolf, konserter och andra arrangemang med
publik
hitp:/fwww.folkhalsomyndigheten.se/documents/livsvillkor-
levnadsvanor/halsoskydd-miljobalsa/inombusmiljo/buller/
snabbguide-matning-hoga-ljudnivaer-tillsyn-februari-20135.
pdf

Ljudsmart - nagra tips till dig som gillar att lyssna.
Horselskadades riksférbund, Hrf (folder)
hitp:/fwww.brf.selsysteml/files/liudsmart_lyssna_2011.pdf
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Hogt tryck
i sangen

— men inte i horselgangen!




Horseln kan skadas permanent av stark
musik — oavsett om man tycker om den
eller inte. Folkhalsomyndigheten har
darfor satt upp riktvarden for hur starkt
ljudet far vara dar man spelar musik.

Alla ska kunna ga ut och lyssna pa musik utan att ris-
kera att fa bestaende héorselskador! Det hoppas vi att
alla tycker!

Miljo- och hilsoskyddskontorets roll som tillsynsmyn-

dighet ar att

e se att riktvardena foljs.

¢ handligga klagomal som kommer in, t.ex. frdn
minniskor som besokt arrangemang eller de som bor i
nirheten och kinner sig storda.

e vara en remissinstans nar ndgon soker tillstind for olika
typer av arrangemang.

Verksamhetens ansvar

Det dr verksamhetens ansvar att kontrollera att ljudet
héller sig under de utsatta riktvirdena, d.v.s. ha en
egenkontroll. For att egenkontrollen ska fungera bra
behover man gora upp rutiner for nar och hur man ska
kontrollera ljudnivan. Rutinerna ska vara anpassade till
den verksamhet man har. Darfor behover en del mer de-
taljerade och omfattande rutiner an andra. Det viktiga ar
att egenkontrollen f6ljs. Egenkontrollen ska bland annat
innehalla foljande:

e Kontrollera ljudnivan regelbundet och for protokoll
Over matningarna. Sink om det dr for hogt. Vem ar
ansvarig?

¢ Vem bar ansvaret om flera verksamheter finns i samma
lokal? Det kan intriffa till exempel vid livespelningar.

Anlita gidrna en ljudkonsult for att komma igdng med
matningarna. Folkhidlsomyndigheten har tagit fram en
del material, bland annat en snabbguide till matning av
hoga ljudnivéer.

Garna hogt tryck i sdngen, men
inte i hérselgangen!

Nisom har en verksamhet dar man spelar hog musik, t.ex.
konserter eller dans, har ansvaret for att ljudnivan inte
skadar horseln for varken besokare eller personal. Mil-
jobalken sdger att alla som arrangerar sidan verksamhet
maste ha kunskap om vilka riktvarden som galler och hur
besokare kan skyddas mot horselskador.

Folkhalsomyndighetens allmanna rad om
hdéga ljudnivaer

Tillampningsomrade

Dessa allminna rad giller for sidana lokaler och platser,
savil inom- som utomhus, dar hog musik spelas, t.ex.
diskotek, konsert- och traningslokaler.

Egenkontroll
Verksamhetsutovaren ska fortlopande planera och kont-
rollera verksamheten for att motverka eller forebygga att
oldgenheter for manniskors hilsa uppstar.
Egenkontrollen ska bland annat inkludera fortlopande
kontroller av ljudnivaerna. :

Metod

Standardiserad mitmetod och utrustiing rekommenderas.

Riktvarden
Rutorna nedan visar vilka riktvirden som giller vid
bedomningen av om det foreligger oldgenhet for man—
niskors hilsa.

Riktvarden for lokaler och platser dit barn
under 13 ars alder inte har tilltrade
Maximalt ljud L, ! 115 dB

AFmax

Ekvivalent jud L, 2 100 dB

AeqT

! Den hogsta A-vigda ljudnivén.
2 Den A-vigda ekvivalenta ljudnivdn under en viss tidsperiod (T).

Riktvarden for lokaler och platser dit bade
barn och vuxna har tilltrade
Maximalt ljud L, 1! 110 dB

AFmax

Ekvivalent jud L, 2 97 dB?

AeqT

! Den hogsta A-vagda ljudnivan.

2 Den A-vdgda ekvivalenta ljudnivdn under en viss tidsperiod (T).
3 Sarskild hdnsyn bor tas i verksamheter som ar sarskilt riktade
till barn, s.k. knattediskotek eller liknande. Dar bor ekvivalenta
A-vigda ljudnivder under 90 dB alltid efterstravas.

Tinnitus

Tinnitus ar nar det tjuter, brusar eller nar det hors en ton
i 6ronen. Nir man fatt tinnitus 4r man mera kanslig for
ljud och det krdvs ganska lite for att man ska bli samre.
Idag finns ingen behandling mot tinnitus.

Tinnitus kan man fa bade av ljudtoppar och av att man
utsatter sig for starkt ljud en langre tid. Risken ar lika
stor att drabbas oavsett om man gillar musiken eller inte.



