JONKOPINGS
KOMMUN

Socialtjansten

Personlig assistans, funktionshinder

Personlig assistans ar en av tio insatser i lagen om stdd och service till vissa
funktionshindrade (LSS 1993:387). Insatsen innebar ett personligt utformat stod
som ges av ett begransat antal personer at den som pa grund av stora och
varaktiga funktionshinder behdéver hjalp med sina sa kallade grundlaggande
behov.

Villkor for personlig assistans ar att:

e att du omfattas av personkretsen enligt LSS (se nedan)
e att du inte har uppnatt 65 ars alder vid anstkan

e att du har behov av omfattande hjalp och stéd med dina grundlaggande
behov (se nedan).

Personkretsen omfattar personer med:

e utvecklingsstorning, autism eller autismliknande tillstand

e betydande och bestaende begavningsmassig funktionsnedsattning efter en
hjarnskada foranledd av yttre vald eller kroppslig sjukdom

e andra varaktiga fysiska eller psykiska funktionsnedsattningar som
uppenbarligen inte beror pa normalt aldrande, om de ar stora och
fororsakar betydande svarigheter i den dagliga livsféringen och darmed ett
omfattande behov av stdd och service.

Personlig assistans gar att anséka om hos tva olika myndigheter:

e Fodrsakringskassan — assistansersattning enligt socialforsakringsbalken
(SFB). Dina grundlaggande behov (se nedan) maste dverstiga 20 timmar
per vecka.

e Kommunen — personlig assistans eller ekonomiskt stod enligt LSS. Dina
grundlaggande behov (se nedan) maste vara av en viss omfattning och
karaktar. Kommunen ska anmala till férsakringskassan i det fall det bedoms
troligt att dina grundlaggande behov Overstiger 20 timmar per vecka.

Grundlaggande behov
| beddmningen av de grundlaggande behoven beaktas endast de aktiva
handgripliga hjalpinsatserna. De moment som du klarar sjalv raknas inte med.
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De tre forsta behoven ar praktiska och integritetsnara, medan de ovriga staller
krav pa ingaende kunskaper om dig som person. Behov kan bedémas antingen
som grundlaggande eller som dvriga hjalpbehov.

Med personlig hygien avses bl.a. hjalp med att tvatta sig, torka sig, raka sig samt
hjalp vid toalettbesok. Det handlar om situationer av mycket privat karaktar som
ocksa innebar fysisk narhet.

e For att hjalp med maltiden ska raknas kravs att du behéver hjalp med att
fora maten till munnen.

e For att pa- och avkladning ska raknas maste hjalpbehovet vara av mycket
personlig karaktar. Det innebar behov av hjalp med sjalva av- och
pakladningen av de klader och proteser m.m. som ar narmast kroppen.

e FOr att rakna kommunicera med andra som grundlaggande behov innebar
det att du behdver ha ytterligare en person narvarande for att
kommunikation 6éverhuvudtaget ska vara mojlig.

e For att rakna ingaende kunskap som ett grundlaggande behov innebar det
exempelvis att det behdvs mycket kvalificerade motiverings- och
aktiveringsinsatser for att fa dig att kla pa dig, ata, skdta hygienen eller att
kommunicera. Har kan aven raknas aktiv tillsyn pa grund av psykiskt
tillstand da det finns pataglig risk for att du skadar dig sjalv, andra eller att
foremal skadas.

Ovriga hjilpbehov beaktas endast om du har grundldggande behov i den
omfattningen att du beddms vara berattigad till insatsen personlig assistans enligt
LSS. Ovriga hjalpbehov kan exempelvis vara behov av hjalp med att tréna, arbeta,
studera eller tid for tillsyn. Det kan ocksa vara behov av hjalp med t.ex.
matlagning, paminnelser, instruktioner, utdva fritidsintressen eller annat som syftar
till att du ska kunna leva ett liv sa likt andra som mgjligt.

Utredning och bedomning

Nar du ansoker gors en utredning dar nodvandiga uppgifter inhamtas for att kunna
beddma om du har ratt till insatsen. En handlaggare kommer att traffa dig
personligen for att utreda dina hjalpbehov. Din handlaggare fragar efter samtycke
att begara in medicinska underlag som styrker diagnosen. Din handlaggare
behdver ocksa inhamta uppgifter via andra utomstaende sa som arbetsterapeut,
skola eller korttids, for att klarlagga konsekvenser av funktionsnedsattningen och
aktivitetsbegransningen.
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Utredningen sker i tva steg. Din handlaggare ska férst beddma om du omfattas av
personkretsen i LSS. Om bedémningen gors att du tillhdr personkretsen gar
handlaggaren vidare med att utreda omfattningen av de grundlaggande behoven.
Om beddmningen gors att du inte omfattas av personkretsen utmynnar
utredningen i ett beslut om avslag och da prévas inte ratten till personlig assistans.

Innan beslut fattas skickas utredningen hem till dig féor kommunicering. Detta
innebar att du har mojlighet att lasa igenom och lamna synpunkter pa det underlag
i utredningen som beslutet sedan kommer att grunda sig pa.

Utredningen kan leda till antingen ett bifall, delavslag eller avslag. Om du inte ar
n6jd med beslutet kan du 6verklaga till forvaltningsratten.

Personlig assistans till barn

Vardnadshavare till barn med funktionshinder har, liksom andra vardnadshavare,
ansvar enligt foéraldrabalken for barnets personliga forhallanden och ska se till att
barnets behov blir tillgodosedda. Bedomningen gors med hansyn till det normala
foraldraansvaret, det vill saga hur mycket hjalp och stdd barnet behdvt om det inte
haft sin funktionsnedsattning.

Vem kan ansdka om personlig assistans?
e du sjalv — galler myndiga personer (i vissa fall nar du har fyllt 15 ar)
e god man eller forvaltare
e vardnadshavare — galler barn

Vem utfor assistansen?

Du kan valja kommunen eller en privat utférare som assistansanordnare. Du kan
ocksa valja att fa ett ekonomiskt stdd for att sjalv anstélla personliga assistenter.
Du har ett stort inflytande 6ver valet av dina assistenter. For att fa veta mer om
olika assistansanordnare, se www.assistanskoll.se eller www.intressegruppen.info

Kostnad
Personlig assistans kostar inte dig nagot. Ersattning till assistansanordnarna
kommer fran kommunen eller Férsakringskassan.

For mer information

Kontakta kommunens LSS-handlaggare via kommunens vaxel 036-10 50 00. For
att fa mer information om assistansersattning, besok

Forsakringskassans webbplats www.fk.se eller ring 0771-524 524


http://www.assistanskoll.se/
http://www.fk.se/
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