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Det 2000 år gamla gravfältet Kyrkröset ligger 
mitt i den bördiga och vackra Ölmstadsdalen. 
Kyrkröset ligger på en höjd i dalen som bildades 
när inlandsisen drog sig bort.

Området runt Kyrkröset är i stort sett 
en naturbetesmark, vilket innebär att 
marken inte har påverkats av gödsling, 
kalkning, dränering eller stenröjning 
och att den betats under lång tid. Det 
är en vacker hage som kläds av glest 
växande, spärrgreniga grova ekar. 
Naturvärden finns knutna till ekarna 
och den hävdgynnade floran. 
	 I naturbetesmarken trivs svinrot 
och ärenpris. Prästkrage, jungfrulin, 
bockrot och blåsuga är andra arter 
som växer i hagen. En del torrträd fö-
rekommer i markerna. 

I området har hasselmusholkar satts 
upp, tillverkade av Ölmstadsskolans 
elever. Holkarna har hål mot stammen 
så att de små hasselmössen – men inte 
rovdjur – kan ta sig in. Besökare kan 
försiktigt kika in i holkarna för att se 
hur hasselmusen bor. De låter sig inte 
störas av tysta åskådare.
	 Området är delvis ett fornminnes-
område med ca 20-25 fornminnen. 
Den lokala sägnen berättar att män-
niskorna i trakten var osäkra på var 
man skulle bygga en kyrka och att man 
därför släppte två vita tvillingstutar 

(kastrerade tjurar) lösa. Där de stan-
nade skulle kyrkan byggas. Röset 
skulle vara resterna av denna kyrka 
och förklara namnet, men enligt arke-
ologerna har varken kapell eller kyrka 
funnits på platsen. Kring delar av om-
rådet finns en smålandsgärdsgård som 
är gjord enligt gamla traditioner.

VÄRT ATT VETA

Det finns en grillplats med sittplatser vid entrén till Kyrkröset. Från Ölmstadskolan leder en 

stig till området.

VÄGBESKRIVNING: Kör mot Bunn från rondellen i Ölmstad. Efter 400 m sväng till vänster 

på Mellangårdsvägen och sedan vänster igen. Kyrkröset ligger på höger hand efter 50 m.

Parkering: Vid Ölmstadskolan.

Buss: Från Jönköping/Huskvarna/Gränna till Ölmstad.
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