. P& Familjebehandling arbetar 23 personer i olika aldrar och med
olika erfarenhet och utbildning.

. Kontor, samtalsrum och behandlingsl&dgenhet finns belaget pa
Kapellgatan i centrala J6nkdping.

- Varje ar traffar vi ca 300 familjer fran Jonkdpings kommun.

. Barnets socialsekreterare kontaktar Familjebehandling och deltar
sedan under inskrivning, uppfdljning och avslutning av behandlings-
insatsen.

Fr.v. Sanja Tafra, Annalena Balter, Peter Levin, Helena Johansson, Jessica Strand, Méarta Wéandal,
Bjérn Bergman, Eva Jonsson, Amir Malaki, Susanne Johansson, Bjorn ElIm, Sara Modig, Ewa Wi-
man, Andreas Andersson, Inger Reuterland-Persson, Inger Johansson, Monica Stenholm, Marita
Fredriksson. Sittande: Sektionschef Ann Grabow.
Saknas p4 bild: Susanne Dahlgren, Ulf Sundberg.

Kontakta oss
Du nér Familjebehandling och din familjebehandlare via kommunens vaxel,
036-10 50 00.

Adress: Sektionschef:
Familjebehandling Ann Grabow
Kapellgatan 2 Tel: 036-10 75 56
Plan 2 Mobil: 070-277 51 59
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Vad ar Familjebehandling?

F6ér vem?
Familjebehandling finns till f6r familjer med barn och ungdomar i &ldrarna 0-15
ar, och &r ett stod till fordldrar som har bekymmer i foraldraskapet.

Familjebehandling ar en del av socialtjanstens 6ppenvard i Jonképings kom-

mun, och arbetar p& uppdrag av socialsekreterarna i barn och ungdomsgrup-
perna. Uppdraget kan bestd i att arbeta for att undvika ett omhandertagande

av den unge.

Manga av foraldrarna vi traffar kan uppleva:
- stor oro for sitt barn eller ungdom.
- stora svarigheter att racka till som férélder.

- uppgivenhet dver att barnen inte lyder eller lyssnar pa dem.

Vi moéter ocksa familjer dar barn och ungdomar behover stéd da de t.ex. har
upplevt vald i familjen, har ett destruktivt och impulsstyrt beteende eller har
stora problem i skolan.

Vad kan gora skillnad?
Familjebehandling arbetar tillsammans med familjen fér att en varaktig férand-
ring ska ske. Méalet med behandlingen kan vara att:

- familjen ska kunna kommunicera och komma &verens.

- féraldrarna ska hitta nya strategier for att méta sitt barns behov.
- féraldrarna ska finna gladjen i féraldraskapet.

- barn ska fa bearbeta svara upplevelser.

- familjen ska finna en tydlig struktur, samspel och rollférdelning.
- barn, ungdomar och féraldrar ska starkas i impuls- och konflikt-

hantering.

Forandringsarbetet har alltid sin utgdngspunkt i barnets behov.

Hur arbetar Familjebehandling?

Alla berors!

Var grundsyn &r att familjen ar ett system dar alla paverkar varandra. Problem i
familjen berdr alla familjemedlemmar. Familjebehandlings arbete involverar déar-
for ofta hela familjen, och forutsétter delaktighet och samarbete med familjen.

Var och nar traffas vi?

Vi traffar familjen i vara lokaler pa Kapellgatan eller hemma hos familjen. Ibland
kan Aven sociala aktiviteter ingd som en del av behandlingen. Traffarna sker p&
vardagar, vanligtvis pa dagtid men ibland &ven pa kvallstid.

Hur lange?
Hur lange en familj beh6ver stod varierar givetvis. Vanligtvis pagar en insats
omkring sex manader, men kan ocksa vara kortare.

Kostnad
Insatserna &r alltid kostnadsfria for klienten, och ges som bistdnd genom
socialsekreterare.

Vara metoder
Vi har inom arbetsgruppen ett flertal olika metoder att tillga:

Familjesamtal/Foraldrasamtal/Individuella samtal

Natverkstraffar — vi samlar de personer som &r viktiga fér barnet/ungdo-
men i syfte att finna positiva I6sningar och resurser fér denne.

Marte Meo - samspels- och kommunikationstraning med hjélp av video-
filmning dar foralderns férmagor lyfts fram och forstarks utifran barnets
behov.

Trappan - krissamtalsmodell for att stodja barn som upplevt familjevald.
rePulse - inldrningsmetod for att lara sig sjalvkontroll och sjélvinsikt.
Vitalia — intensiv samspelsbehandling i vardagsmiljo. For féraldrar med
barn 0 -6 ar.

Intensivt familjearbete — vid stdrre oro kan stédet till familjen under en
kortare tid utdkas till flera ganger i veckan.

Samtalsgrupper - for barn och féréldrar med olika inriktningar.
Miljopedagogiskt arbete - vi finns med familjen i vardagssituationer fér att
stédja samspel och relationer.

Ofta kan flera metoder anvindas samtidigt och i kombination.




