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Tellus
ungdomsboende

Tellus ungdomsboende &r en del av socialtjanstens 6éppenvard
i Jonkopings kommun. For att bo pa Tellus kravs ett beslut
frdn en socialsekreterare.

Tellus har ca 25 satellittigenheter och erbjuder kvalificerade
behandlingsinsatser och eftervard pa hemmaplan foér ung-
domar mellan 18 och 22 ar.

For vem?

Ungdomar som lamnar institution eller familjehem och som
behover fortsatt behandling pa hemmaplan.

Ungdomar som ar i riskzon for placering pa institution eller i
familjehem pa grund av eget beteende dar traningsboende
med tydlig struktur och stéd kan vara ett alternativ till place-
ring.

Ungdomar med en kombination av social och neuropsykiatrisk
problematik, som behdver stdd for att 1ara sig att klara av ett
eget boende.

Ungdomar som pa grund av hemmiljon behdver ett trénings-
boende utanfér hemmet.

Hur arbetar vi?

RePulse - inlarningsmetod for att l&ra sig sjalvkontroll och
sjalvinsikt.

MI - samtalsmetod med fokus pa motivation till férandring.

Nétverksarbete — inventerar och aktiverar viktiga personer runt
ungdomen.

Tellusguide — arbetsmaterial med fokus pa ekonomi, natverk,
hygien och hélsa, ldgenhetsskoétsel, moral och vardering,
framtid och samhalle.

Alkohol och narkotikaarbete — motivation och behandling av
alkohol- och drogrelaterad problematik.

Fritid — fysisk och kulturell aktivering med férhoppning att
vacka ett intresse.

Social fardighetstréning - stéd i att hdja den sociala kompe-
tensen genom traning av relevanta sociala beteenden.

Boendetrdning - praktisk trédning och medvetandegdrning av
de fardigheter som kréavs for att klara ett eget boende.

Mal

Vi vill hjalpa ungdomen till en stadigvarande foréndring, sa att
han eller hon s& snart som mdjligt kan leva ett sjélvstandigt
och vuxet liv.

Vi vill stdrka ungdomen som individ och 6ka deras livskvalitet.
Vi vill genom nétverksarbete involvera familj, kompisar, slakt,

professionella m.fl. sd att den unge far ett mangarigt stéd i sitt
pabdrjade vuxenliv.



