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Malet for arbetet med ungdomarna

Vi vill hjalpa ungdomen till en stadigvarande forandring, sa att han/hon sa snart som
maojligt kan leva ett sjalvstandigt och vuxet liv.

Vi vill starka ungdomen som individ och 6ka dess livskvalitet.

Vi vill genom natverksarbete involvera familj, kompisar, slakt, professionella m.fl. sa
att ungdomen far ett mangarigt stod i sitt pabdrjade vuxenliv.

Teorier

e Systemteori
Tellus genomsyras av ett systemteoretiskt tinkande som innebdr att varje ménniska ar
beroende av andra méanniskor i sin omgivning for sin utveckling. Viktigast ar de som
star ungdomen narmast vilket kan vara foraldrar, syskon, kompisar, mor- och
farforaldrar m.fl.

Manniskor ar medlemmar i olika system dar alla paverkar varandra och &r
betydelsefulla for varandra. System kan vara familjen, skolan och arbetet. P& Tellus
arbetar vi med ungdomen och dess natverk.

e Salutogent perspektiv (KASAM)

Tellus arbetar dven utifran ett salutogent perspektiv, som menar att tillhérigheten till
ett socialt natverk innebér en kénsla av sammanhang (KASAM) i livet. Det gor att vi
manniskor klarar av svara situationer i livet och forblir friska och socialt kompetenta.

Begreppet KASAM omfattar tre delkomponenter. En grundlaggande upplevelse av att
det som sker i och utanfor individen &r forutségbart, begripligt och strukturerat
(begriplighet) och att de resurser dessa skeenden kraver finns tillgangliga
(hanterbarhet) samt att livets utmaningar &r vérda att investera sitt engagemang i
(meningsfullhet).

Behandlingsmetoder och arbetssatt

e BBIC - Barns Behov i Centrum

BBIC &r ett system som ger socialtjansten struktur for att utreda, planera och folja upp
beslutade insatser. Syftet ar att tydliggora for socialtjansten vad unga behdver. Det ska
ocksa bli tydligare for barn/ungdomar och deras foréaldrar vad socialtjansten gor.

Alla ungdomar pa Tellus skall ha en genomférandeplan som innehéaller mal och
delmal for behandlingen. I genomférandeplanen framgar hur planeringen ser ut for att
na malen, under vilken tidsperiod man ska arbeta pa de olika malen samt hur
utvecklingen gar.



e Tellusguiden

Tellusguiden innehaller sju olika moment som vi arbetar med tillsammans: ekonomisk
planering, natverkskartor, hur man skoter en lagenhet, hygien och halsa, moral och
varderingsfragor, framtid och samhallsdiskussion. Samtalen och Gvningarna sker
samtidigt som du tranar pa olika sociala fardigheter.

e MI - Motiverande samtal

MI ar en evidensbaserad metod vars huvudsakliga mal &ar att hjalpa manniskor till
forandring. MI syftar till att 6ka ungdomens motivation till férandring och tro pa sin
egen formaga att klara av att genomféra forandringen. Ungdomen ansvarar sjélv for
sin forandring. I MI anvdnder man sig av en noggrann lyssnarteknik och givna
samtalsredskap.

e Relationsbaserat arbete

Allt framgangsrikt behandlingsarbete kraver en relation mellan behandlaren och
ungdomen. Det mojliggor skapandet av en allians i férandringsarbetet. |
inskrivningsskedet haller vi en tatare kontakt med ungdomen for att medvetet bygga
en relation mellan ungdom och behandlare.

e Social fardighetstraning

| social fardighetstraning ar malsattningen att ungdomen ska hdoja sin sociala
kompetens genom att trdna relevanta och sociala beteenden. Vi arbetar med sociala
fardigheter i vardagsnara situationer.

e Boendetraning

Genom boendetraningen trdnar vi ungdomen i att 6ka den egna aktiviteten och
sjalvfortroendet samt utveckla de fardigheter som behovs. Ungdomen far lara sig mer
praktiska sysslor som tvéttning, stadning, sopsortering och andra saker man behdver
kunna for att ansvara for ett eget hushall. Boendetraning kan man séga ar en form av
anpassningstraning och syftet ar ocksa att medvetandegora vilka forvantningar som
kommer att finnas pa ungdomen den dag de sjalva far en egen bostad.

e Natverksarbete

Né&tverksarbetet ar ett psykosocialt behandlingsarbete och syftet ar att inventera
ungdomens natverk infor tiden efter Tellus. Ungdomens familj, slékt, vanner och
andra for ungdomen viktiga personer kommer att utgora ett viktigt stod nar Tellus inte
langre finns med i bilden.

Utifran ungdomens natverkskarta bjuder vi in till ett natverksmote som ocksa ar ett
inskrivningsmote. Efter ca sex manader gor vi en ny natverkskarta med ungdomen och
tillsammans bérjar vi planera infor ett avslut med Tellus. Ett avslutande natverksmote
halls ett par manader innan utskrivningsdatum.

e Halsa

Vi erbjuder regelbunden fysisk traning tva ganger i veckan och tillfalle att prova pa
alternativa fritidsaktiviteter. Traning, konst, musik och teater kan ge en mojlighet att
upptacka nya intressen. Malet ar att forbattra bade den fysiska och psykiska hélsan och
déarigenom starka ungdomars sjalvkénsla och sjalvfortroende.



e rePulse

rePulse &r ett utbildnings- och traningsprogram omfattande tio samtal som erbjuds
vissa ungdomar. Malet ar att trana pa att fa tankar, kanslor och beteende att samverka
for att kunna ga fran ett okontrollerat beteende till ett kontrollerat och klokt agerande.
rePulse handlar om att dka sin sjalvkontroll vilket i sin tur ger stérre personlig styrka
och 6kad sjalvkénsla.

e Alkohol- och narkotikaarbete

Alla ungdomars instéllning och relation till alkohol och droger kartldggs redan under
inskrivningstiden. Vi stravar efter att ungdomar skall bibehalla en drogfrihet och bli
medvetna om de processer som foreligger ett missbruk. Strukturerade drogsamtal &r
ett krav vid misstanke om eller pavisat missbruk. Alla ungdomar lamnar ett urinprov
vid andra motestillfallet under inskrivningstiden. En ungdom med ett pagaende
missbruk skrivs inte in pa Tellus. Dessutom gors spontana stickprovskontroller pa
samtliga ungdomar samt planerade prover under en begrdnsad tidsperiod vid
misstanke om eller vid pavisat missbruk.



