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Sammanfattning

Jonkdpings kommun har goda forutséttningar for att etablera fler
trygghetsboenden.

Bade kommunala och privata bostadsbolag visar intresse for att etablera fler
trygghetsboenden, vilket skapar goda forutséttningar for fortsatt utveckling av
denna boendeform i kommunen.

For att méta dldres 6nskemal dr det viktigt att trygghetsboenden finns tillgdngliga
pa fler orter inom kommunen. Kommundelscentren — Bottnaryd, Tenhult och
Granna, ar sdrskilt lampade for etablering av trygghetsboenden.

Manga dldre upplever det som en omstéllning att flytta frAn nuvarande bostad till
trygghetsboende. Fréimst for att trygghetsbostéder ofta ér betydligt mindre &n den
tidigare bostaden.

Trygghetsboenden ska vara tillgdnglighetsanpassade och erbjuda sociala ytor som
de boende kan nyttja tillsammans. Det &r dérfor viktigt att sikerstélla att
gemenskapsutrymmen ar tillrackligt stora for att méta behoven hos de boende.

Det saknas nationella riktlinjer for rollen som trygghetsviard. Kommunerna maste
darfor sjélva sékerstilla hur arbetet som trygghetsvird ska se ut.

Inneborden av begreppet trygghetsboende kan skilja sig mellan olika kommuner.
Informationen om vad trygghetsboenden innebér kan dérfor bli tydligare. Fler
dldre skulle ddrmed kunna se trygghetsboende som ett boendealternativ.

I dagsliget dr det inte svért att fylla kommunens trygghetsboenden. Att aktivt
folja upp hur manga som star i k6 och hur intresset ser ut gor att utbudet béttre
kan méta efterfrdgan.

Skillnaden mellan &ldre méns och dldre kvinnors ekonomiska forutséttningar i
Jonkdpings kommun kan péverka mojligheterna att se trygghetsboende som ett
framtida alternativ.

Fler dldre mén an dldre kvinnor ar socialt 1solerade.

Antalet dldre kvinnor forvantas vara fler dn dldre méan ar 2031. Darfor ar det
viktigt att bostdder for dldre i kommunen méter dldre kvinnors betalningsvilja.

Arbetsbelastningen for trygghetsviardarna ser olika ut beroende pé hur
involverade andra personer i ndromradet vill vara i trygghetsboendets aktiviteter.
Det hir kan orsaka att servicen pa trygghetsboendena blir ojdmnt fordelad i
kommunen.

Trygghetsboenden ska inte ses som ett substitut till dldreboenden.
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Inledning

Antalet dldre 6kar 1 Jonkopings kommun, liksom i hela landet. Det innebér att Sveriges
kommuner méste ha beredskap for att mota ett 6kande behov av vérd- och omsorgs-
insatser. Boendet har stor betydelse for att kunna leva ett sjdlvstindigt liv samtidigt som
det paverkar forutsattningarna for att erbjuda vard eller stodinsatser om och nér sddana
kan behovas.

Ungefar halften av alla manniskor som &r 80 ar eller dldre bor 1 bostdder som inte &r
tillganglighetsanpassade. Det kan medfora att ett behov av stdd och hjélp uppstar tidigare
eller blir mer omfattande &n vad det annars skulle varit. En otillgidnglig bostad orsakar
ocksa i ménga fall svarigheter att utforma och tillhandahalla hjélp i hemmet. Samtidigt
vill de flesta bo kvar i en vanlig bostad sa linge som mdjligt, vilket ocksa ér en av de
béarande delarna i Sveriges aldrepolitik.

Pé flera héll i kommunen har pensionérsorganisationer initierat frigan om trygghets-
boenden. SPF har vickt fradgan i Norrahammar och i Bankeryd har SPF och PRO
engagerat sig. [ Bankeryd har ett gemensamt enkétarbete och moten genomforts bland
dldre for att kartldgga intresset och diskutera olika mdjligheter.

Kommunfullméktige har klargjort sina forvéntningar nér det giller bostadsbyggande i de
dgardirektiv som har faststéllts for de kommunala bostadsbolagen. I de specifika dgar-
direktiven for Bostads AB Vitterhem och Junehem AB framgér det att bolagen dven ges i
uppdrag att skapa trygghetsboenden inom sina geografiska omraden. Kommunen
vélkomnar dven andra byggaktdrers engagemang och bidrag till att 6ka antalet
trygghetsboenden i kommunen.

For att underlétta for bostadsforetag och aktdrer inom byggbranschen gav
kommunstyrelsen stadskontoret i uppdrag 2020-03-03 § 50 att, i samarbete med berdrda
forvaltningar, ta fram ett underlag som beskriver olika delar av kommunen med avseende
pa demografisk utveckling, aldersférdelning, nuvarande bostadsbestédnd och fordelning
mellan upplatelseformer. Syftet med rapporten ar att ge en 6verblick 6ver behovet och
mdjligheterna for nya trygghetsboenden. Uppdraget ska dven omfatta att belysa tillgdng
till omraden, tomter eller ytor som skulle kunna vara lampliga for denna typ av bostéder.

Enligt kommunstyrelsens beslut foreslas att kommunen &terupptar traditionen att
arrangera bostadsseminarier med brett deltagande fran intresseorganisationer,
forvaltningar och aktorer pa bostadsmarknaden samt inom byggbranschen, dar olika
teman diskuteras. Det foreslés att denna rapport om trygghetsboenden presenteras vid ett
saddant seminarium for att framja diskussion och kunskapsutbyte kring &mnet.



Definitioner

Nedan definieras begreppet trygghetsboende, andra boendeformer for dldre samt vad som
skiljer dem at.

Trygghetsboende

Begreppet trygghetsboende uppkom 2008. Syftet med boendeformen é&r att forbattra
kanslan av trygghet och social gemenskap hos éldre.! Boverket beskriver
trygghetsboenden pa foljande sétt:

”Trygghetsbostidder dr en boendeform som har tillkommit som ett alternativ for att ge
dldre personer storre gemenskap och mer trygghet. Det 4r en sa kallad
mellanboendeform som 6verbryggar glappet mellan vanligt boende och sérskilda
boenden med heldygnsomsorg.” 2

Ingen enhetlig definition
Det finns ingen enhetlig definition av trygghetsboenden eftersom det finns olika former
och inneborden av begreppet har dven fordndrats dver tid. De trygghetsboenden som
beviljades statligt investeringsstod mellan 2010 och 2014 behévde dock uppfylla foljande
krav:
e Boendet ska rikta sig till personer som ér 70 ar och éldre.
e Tillgéng till gemensamma utrymmen for maltider, umgénge, fritidsaktiviteter och
rekreation.
e Personal ska finnas pa plats angivna tider alla veckodagar for att stodja de
boende.
e Bostiderna ska fordelas efter kotid. 3 #

Trygghetsvard/Boendevard

Alla trygghetsboenden ska ha minst en anstilld trygghetsvérd. Trygghets- eller
boendevirden ska i samrdd med de boende anordna aktiviteter och pé olika sétt framja
social interaktion, trygghet och trivsel pa boendet.

Krav pa utformning

Det finns krav pa att trygghetsboenden ska vara tillgdnglighetsanpassade och erbjuda
gemensamma utrymmen for de boende. Det ska dven finnas en eller flera boendevirdar
under angivna tider.’

Olika modeller

Det finns olika typer av trygghetsboenden. Det kan omfatta tidigare &dldreboenden som
har omvandlats till trygghetsboenden, ldgenheter i befintliga fastigheter, trygghets-
bostéder i anslutning till kommunens dldreboenden eller att nyproduktioner har anslutit
sig med gemensamma lokaler.®

! Seniorval. Trygghetsboende.

2 Boverket. Fortfarande for fa trygghetsbostider ute i kommunerna.

3 Fér mer utforlig beskrivning se: Férordning (2007:159) om investeringsstéd till éldrebostdder
m.m.

4 Boverket. Allt fler 80+ i befolkningen.

5> Seniorval. Trygghetsboende.

6 Sveriges Allmannytta. Boende for dldre.



Kommunala bestammelser

Kommuner bestimmer sjélva dver placeringen av olika boendeformer for dldre, till
exempel genom markanvisningar till de egna bostadsbolagen eller till andra
fastighetséigare. Kommunala bostadsbolag tar &ven fram egna modeller och insatser
rorande boenden for édldre. Staten kontrollerade enbart det statliga investeringsstodets
villkor gillande trygghetsboenden, som upphorde 2014.7

Vad ar skillnaden mellan trygghetsboende och dldreboende?

Trygghets- och dldreboenden skiljer sig pa flera olika sitt. Till skillnad frén
trygghetsboenden har den som bor pé ett dldreboende ritt till mat, service, sjukvérd eller
annan form av omvardnad. Det finns inte heller ndgon bestdmd aldersgréns for att ansdka
om plats pé ildreboende utan det bedéms efter behov.®

Vad ar skillnaden mellan trygghetsboende och seniorboende?

Seniorboenden har inga krav p& gemensamhetsutrymmen eller ordnad social samvaro och
aktiviteter, &ven om det dr vanligt forekommande. Seniorboenden har ofta en lagre
aldersgrins an trygghetsboenden, vanligtvis fran 55 &r. Det finns inte heller krav pa att
seniorboenden ska vara anpassade, men personer som bor i seniorboenden kan ansdka om
anpassning hos kommunen i fraga.’

Bistandsbedomt trygghetsboende for aldre

Trygghetsboenden finns dven i bistdndsbedémd form.!® Vid bistdndsbedémt trygghets-
boende finns ett uttalat behov av att bryta isolering och eller en upplevd otrygghet att bo
kvar i sin nuvarande bostad. Den dldre kan behova stod, hjalp och tillging till enklare
service och samtidigt vara i behov av de sociala kontaktytor som finns pa trygghets-
boenden. Bistandsbedémda trygghetsboenden bedrivs enligt 7 kap. 1 § 2 socialtjénstlagen
(SoL)."

Statliga investeringsstod for ny- eller ombyggnad av bostéader for dldre For
att frimja ut- och/eller ombyggnad av boende for dldre pa den ordinarie
bostadsmarknaden kan intressenter bli beviljade stdd for att ticka delar av sina
byggnadskostnader. Stodet kan sokas av allt fran byggforetag, allminnyttiga
bostadsbolag och privata fastighetsdgare, som vill bidra till ett tillskott av hyresratter for
personer 65 ar och dldre pa den ordinarie bostadsmarknaden. Stodet ges for att:

e Dbygga nya trygghetsboenden, seniorboenden eller andra byggnader med
hyresldgenheter for dldre

e Dbygga om en byggnad med vanliga hyresldgenheter till lagenheter for dldre,

e bygga om ett befintligt trygghetsboende eller seniorboende sé att det blir fler
lagenheter, men utan att dela de ldgenheter som redan finns

e Dbygga om en lokal eller anldggning som tidigare inte har innehéllit bostader, sa
att den istéllet blir till hyresbostdder for dldre.

7 1bid.

8 Seniorval. Jamforelse av boendeformer.
? Ibid.

10 Socialtjdnstlag (2001:453), 5 kap § 5.

1 Socialtjanstlag (2001:453).



For att bli beviljad statligt stod behdver ett antal krav uppfyllas:

e De boende maste ha fyllt 65 &r. Néar det géller samboende finns krav pa att en av
parterna ar 65 ar eller dldre.

o Gemensamma utrymmen for méltider, samvaro, hobby och rekreation som
frimjar gemenskap och trygghet.

e Bostiderna ska ha tillgang till personal med sérskilda krav eller tillgéng till
gemensamma tjanster som beddms av lansstyrelsen.

e Bostidderna maste anvdndas som hyresbostéder for dldre i atta ar. Detta géller
dven om bostidderna Overlats till en annan forvaltare.

e Du far inte ta emot annat stod.

e Bostiderna méste fardigstillas inom tva ar fran att projektet paborjats. '

12 Boverket: Ny- eller ombyggnad av bostader fér dldre pa den ordinarie bostadsmarknaden, u.a.



Trygghetsboende i jamnstora kommuner

I detta kapitel redogors for hur tillgangen pa trygghetsboenden ser ut i andra kommuner
som ér jimnstora med Jonkdpings kommun.

De kommuner som ingér i omvérldsbevakningen dr Helsingborg, Linképing, Norrkoping,
Visterds och Orebro. Fokus ir pa riktlinjer kring trygghetsboenden, och vem som driver
och ansvarar for boendena i kommunerna.

Helsingborgs stad

Helsingborgs stad har riktlinjerna att en person kan sta i ko till ett trygghetsboende fran
65 &r, men att inflyttning kan ske fran och med 70 ar. I kommunen har alla
trygghetsboenden en trygghetsviard som ansvarar for sociala aktiviteter. Utdver det
erbjuds dven gemensamma séllskapsytor. Ansokan till boendet sker digitalt pa
kommunens webbplats eller via telefon. '

Det finns atta trygghetsboenden i kommunen som samtliga bestar av hyresrétter.
Bostédderna drivs av olika fastighetségare som ska uppfylla krav om trygghetsvérd och
gemensamma utrymmen som Helsingborgs stad har for att subventionera servicen. '

Linkopings kommun

I maj 2021 fattade dldrenimnden i Linkdpings kommun beslutet att alla kommunala
trygghetsboenden fran och med véren 2023 ska bli bistindsbedomda trygghetsboenden.
Aven kommunens servicehus kommer i samband med fordndringen goras om till
bistdndsbedémda trygghetsboenden.'> Den bakomliggande orsaken till omstéllningen &r
att sdkerstélla tillgangen pa bistandsbeddmda trygghetsboenden for att kunna uppfylla
socialtjanstlagens krav pa tillgdng, men ocksa for att en och samma boendeform bidrar till
tydlighet bade for enskilda personer och for utforare. '

Link&pings kommun identifierade dven utmaningar i samband med hanteringen av kon
till trygghetsbostider enligt tidigare riktlinjer. Tidigare hade alla Gver 70 ar mojlighet att
registrera sig i kon, vilket resulterade i att personer som inte var boende i varken
Link&pings kommun eller landet kunde anmaéla intresse for trygghetsboende. Detta
resulterade i att ménga personer stillde sig i kon som en forebyggande atgird, men
tackade sedan nej nér en plats erbjods. !’

I Link6pings kommun finns tio kommunala trygghetsboenden med mellan 7 och 27
lagenheter. I dagsléget finns det tva bostadsbolag i Linkpings kommun som har hand om

13 Helsingborgs stad. Trygghetsboende (2020).

14 1bid.

5 Linképings kommun. Kommunala trygghetsboenden.

16 Link&pings kommun. Fragor och svar om bistandsbeddmda trygghetsboenden.

17 Servicehus och kommunala trygghetsboenden, omstdlining till bistdndsbedémda
trygghetsboende samt faststdllande av riktlinjer. [Tjansteskrivelse]. Linkdpings kommun (2021).
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och hyr ut trygghetsboenden, varav det ena dr Stangéstaden som &gs av Linkdpings
kommun '® och det andra #r Bondsudden som ir ett privat fastighetsbolag. '

Norrkopings kommun

Norrkdpings kommun driver ett kommunalt trygghetsboende som heter /dyllen. Det har
fyra hus som bestar av totalt 43 ldgenheter.?’ I Norrkopings kommun finns dven ett
trygghetsboende i privat regi med samma riktlinjer som det kommunala.?!

Alderskravet for personer som bor i trygghetsboende i Norrkdpings kommun 4r minst 65
ar. Lagenheterna ska vara funktionellt utformade och ha gemensamma utrymmen och
personal vissa tider pa dygnet.*?

Vasteras stad

I likhet med Norrkdping har Vésterds stad kravet att personer som 6nskar hyra en
trygghetsbostad ska vara ver 65 ar. De boendekriterier som finns é&r att trygghetsboendet
ska vara anpassat till den dldres behov, och det ska finnas gemenskapslokaler och en
bovird.?

Det finns tva trygghetsboenden i Visteras stad. Kommunens dldrendmnd tog 2018 fram
ett policyprogram for utformningen av trygghetsboenden. I policyprogrammet framgar att
fastighetsbolag som driver trygghetsboenden kan ansdka om erséttning av Visteras stad
for bovdrdar m.m.?*

Orebro kommun

Orebro kommun erbjuder trygghetsboenden fran 75 &r och uppat. Personer kan fran att de
ar 70 ar stdlla sig i k6. Det finns gemensamma lokaler och aktiviteter som anordnas av en
vérd. Det finns dven mdjlighet att ansdka om trygghetslarm, lunchldda samt service och
omvardnad/hemtjéinst.

I Orebro kommun finns fyra kommunala trygghetsboenden.

18 Stangdstaden. 70+.

19 Bonisudden. Var verksamhet.

20 |pid.

21 Egnahem. Nytt trygghetsboende fardigstallt (2022).

22 Let’s create Norrkdping. Nu fylls det férsta trygghetsboendet med liv och rérelse (2019).
23 Visterds. Senior/ildreboende.

24 Aldrendmnden. Ersittning for trygghetsboende (2018).

% Orebro kommun. Trygghetsbostader.

% Orebro kommun. Trygghetsbostader.
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Tidigare studier och utredningar

Det finns olika typer av studier och rapporter om trygghetsboenden. Bland annat statliga
utredningar frén bade Social- och Naringsdepartementet, kartldggningar, fallstudier och
bostadsmarknadsundersdkningar.

Det som gar att konstatera ar att diskussionen kring trygghetsboenden och dldres
boendepreferenser dr komplex och ofta beror flera olika perspektiv och utmaningar.
Nedan gors ett nedslag 1 aktuella studier, utredningar och rapporter om trygghetsboenden,
dldres bostadsdrommar samt dldres rorlighet pa bostadsmarknaden.

Olika villkor bland lokala bostadsmarknader

Att vi blir allt dldre &r en nationell utmaning. Trots att befolkningssammanséttningen &r
en gemensam utmaning skiljer sig villkoren markant at mellan olika kommuner. Dels pé
grund av att édldre inte 4r en homogen grupp, utan behov och preferenser varierar mellan
till exempel olika &ldersgrupper bland &ldre, dldre med olika hélsostatus, ekonomiska
forutsédttningar med mera. Dels pé grund forutsittningarna pé de lokala bostadsmarkna-
derna, som variation i utbud, pris- och hyresnivéer och forutsittningar att bygga nya
bostéder for dldre.

** }

| Upps. ala
‘ l

n 3‘

Antal personer per kommun och
kommungrupp, 60+ dringar. Kdlla: SCB via
Evidens.

I figuren ovan r antalet personer 60 ar och dldre i Sverige fordelat mellan fyra kommun-
grupper. Kommungrupperna ér uppdelade efter andel invénare per boendeform och
aldersgrupp. Jonkdpings kommun tillhér kommungrupp tva, dér 70 procent av alla
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kommuninvanare 60 ar och ildre bor i ett smahus. Cirka 700 000 aldre?’ bor i
kommungrupp tva, dir Jonkopings kommun dr den storsta och har hogst antal dldre.”

For kommuner, likt Jonkdpings kommun, dér forhéllandevis manga dldre bor i sméhus
och andelen hyresrétter &r relativt 1ag kan det vara svart for dldre att forflytta sig mellan
dessa tvd boendeformer. Variation mellan boendeformer dppnar upp for fler valméjlig-
heter. Tillgangen pa till exempel bostdder i flerfamiljshus paverkar hur ménga hushall
som ser boendeformen som ett alternativ.

Boverkets bostadsmarknadsenkat

Varje ar genomfor Boverket en bostadsmarknadsenkét som undersoker tillgangen pé
bostader runt om i landet. Boverket har under dren undersokt tillgangen och efterfragan
pa trygghetsboenden i Sveriges kommuner. Enkaten for 2022 visar att cirka 55 procent av
Sveriges kommuner har trygghetsboenden och 40 procent bedomer att tillgdngen inte dr
tillracklig for att méta de lokala behoven. De kommuner som dnnu inte uppréttat
trygghetsboenden anser att det &r ndgot som behdver ses over framover. 2

Av Sveriges kommuner uppger 106 att de saknar trygghetsboenden, bland dessa uppger
40 procent att det finns ett behov. Av de 271 kommuner som deltagit i enkédten uppger
cirka 20 procent att behovet av trygghetsbostdder kommer vara tackt inom tva ar. Manga
kommuner, cirka 50 procent, uppger att det dr svért att faststilla hur behovet kommer att
se ut i framtiden. Dels for att vissa kommuner inte statistiskt skiljer pa trygghetsboenden
och andra boenden som riktar sig till den dldre befolkningen, dels for att det inte finns
nagon sammanstélld information om hur manga trygghetsboenden som drivs i privat regi.
Pé fem ars sikt uppger cirka 40 av 272 kommuner att behovet av trygghetsbostiader &r
tackt. Totalt forvéntas ett nationellt tillskott pa 1 600 trygghetsbostdder mellan 2023 och
2024.%°

Maingden specialbostider har 6kat de senaste tre dren, vilket kan vara anledningen till att
manga kommuner uppger att de har balans i sitt utbud av sirskilda boendeformer for
dldre.>' Aven mingden trygghetsboenden vintas dka i 58 av landets kommuner
kommande ar. Cirka 50 procent forvéntades pabdrjas redan 2022 och resterande ar 2023.
Det dr 148 kommuner som uppger att de inte kan bedéma om behovet av
trygghetsbostéder kommer att vara tickt om fem &r och 39 kommuner som svarar att
behovet inte kommer vara tickt. Endast fyra kommuner uppger att de kommer ha ett
Overskott pé trygghetsbostdder och 85 kommuner som tror sig komma att ha ett
underskott. Det innebér en osdkerhet pa tillgdngen pé trygghetsbostiader runt omkring i
kommunerna.>?

2760 &r och ldre.

28 Evidens: Bostadsmarknaden for dldre — rérlighet, preferenser och betalningsvilja (2021).
2 Boverket. Fortfarande for fa trygghetsbostider ute i kommunerna (2023).

30 |bid.

31 Boverket. Pandemin har paverkat bedémningarna av behovet av sirskilda boendeformer.
32 Boverket. Fortfarande for fa trygghetsbostider ute i kommunerna (2023).
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Socialstyrelsen

I borjan av 2021 presenterade Socialstyrelsen sin rapport Behov av och tillgdng till
sdrskilda boendeformer for dldre, diar de redogor for det nationella behovet och
tillgangen pa sérskilda boendeformer for dldre. Socialstyrelsens utredning visar att antalet
personer som dr 65 och dldre 6kar nationellt, samtidigt som andelen dldre som bor i
sdrskilt boende minskar, ndgot som inte behdver vara problematiskt om kommunerna
erbjuder andra boendeformer som tillgodoser éldre personers behov.** Socialstyrelsens
utredning ér baserad pé siffror fran ar 2020. De kan dérfor ha péverkats av den radande
pandemin da férre dldre flyttade till sirskilda boenden.

Fran och med 2019 har det varit mgjligt f6r kommuner att infora bistandsbedémt
trygghetsboende enligt 5 kap. 5 § tredje stycket SoL. Enligt Boverkets bostadsmarknads-
enkdt har hittills 23 kommuner svarat att de infort boendeformen.*® I ndgra kommuner har
dven boendeformen skrivits in i bostadsforsorjningsprogram och eller i andra strategiska
dokument. Socialstyrelsens utredning visar att fi kommuner ser praktiska hinder att
infora bistandsbaserade trygghetsboenden. Det efterfragas dock riktlinjer kring bredden
och utbudet pa aktiviteter, samt hur stora vard- och omsorgsbehov en boende kan
utveckla under boendetiden och fortfarande fa bo kvar.

Kommuner som dnnu inte infort bistdndsbedomda trygghetsbostéder invéntar
dldrendmndens och allménhetens intresse. Flera kommuner har gjort beddmningen att det
redan finns tillrackligt med bostédder i annan regi, eller att de har trygghetsboenden som
inte kraver bistandsbeslut, som técker det behov som finns. Vissa har baserat besluten pé
att inte infora bistandsbeslutade trygghetsboenden pa att dldre inte vill flytta mer 4n en
géng sent i livet och avvaktar darfor tills de behover flytta for att f4 vard och omsorg i
hemmet.?’

Viljan att bo kvar hemma é&r stark bland manga dldre. Nagot som kan kopplas till att
kommuner som saknar trygghetsboenden uppger att efterfragan inte ar tillrackligt stor.
Manga anhdriga stottar for att till exempel deras fordldrar ska kunna bo kvar hemma
langre. Det dr ocksd ménga som redan bor billigt och har dérfor svart att se nagra
ekonomiska fordelar med att flytta till ett trygghetsboende.*®

Manga kommuner ser fler fordelar med icke bistindsbedomda trygghetsboenden. Framst
for att de har svart att mota efterfrigan i skiilig tid*® men ocksa for att utformningen ér

33 Socialstyrelsen. Behov av och tillgéng till sarskilda boendeformer fér dldre (2021).

34 Boverket. Pandemin har paverkat bedémningarna av behovet av sirskilda boendeformer.

35 Boverket. Fortfarande for fa trygghetsbostider ute i kommunerna.

36 Socialstyrelsen. Behov av och tillgéng till sarskilda boendeformer fér dldre (2021).

37 Ibid.

38 Socialstyrelsen. Behov av och tillgéng till sarskilda boendeformer fér dldre (2021).

33 ”Enligt regeringens mening dr det angeldget att dven gynnande bistdndsbeslut om plats i ett
bistandsbedémt trygghetsboende verkstdlls inom skdlig tid. Regeringen konstaterar att den
nuvarande utformningen av bestimmelserna om rapporteringsskyldighet och sérskild avgift gér
att dessa bestimmelser ocksG kommer att omfatta dven ej verkstdllda beslut om plats i
bistdndsbedémt trygghetsboende.” Se prop. 2017/18:273. s.44.
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mer flexibel. Efterfragan pa icke bistdndsbeslutade trygghetsboenden kan regleras genom
att hoja eller siinka aldersgrinsen for bide kdande och boende.*

Socialstyrelsen konstaterar att kommuner med fordel skulle kunna uppritta en dialog med
berdrda parter. Till exempel pensiondrsrad eller andra foreningar som har en god dversikt
om hur efterfragan ser ut. Kommunerna skulle ockséa kunna etablera en medborgardialog
for att sikra underlaget infor eventuella nybyggda trygghetsboenden.*!

Statens offentliga utredningar (SOU)

I statens offentliga utredning Bo for att leva — seniorbostdder och trygghetsbostdider
(SOU 2007:103) framgar att det behovs fler bostdder for dldre i samband med
befolkningsutvecklingen och den kraftigt 6kande andelen dldre. Trygghetsboenden dkar
den fysiska tillgdngligheten, motverkar ensamhet, det skapar en trygghet, det stirker den
enskildes sociala nitverk och forbattrar mdjligheten att fa tillgéng till rétt vard och
omsorg.*

Vidare beskrivs det i utredningen Bostdder att bo kvar i - Bygg for gemenskap i
tillgdnglighetssmarta boendemiljoer (SOU 2015:85) att det behovs atgdrder inom fyra
omréaden nir det géller bostdder for dldre:

o Forbattra tillgdngligheten i det befintliga bostadsbestandet.

e Fa fram fler bostdder for dldre, dven pa svaga marknader, med fokus pa
boendeformer som ger mojligheter till gemenskap.

e Underlétta for seniorer att flytta till — eller bo kvar i — en bostad som det gar att
aldras 1.

e Framja forskning och annan kunskapsutveckling kring tillganglighetsfragor och
gemenskap i boendet.*

Aldre personer i Sverige — en lagesbild

En fjirdedel av Sveriges befolkning &r 60 ar eller dldre.* Det ér ocksa den del av
befolkningen som Okar i snabbast takt. Om tio ar forvéntas aldersgruppen vara fler én 3
miljoner. Bland personer 60 ar och éldre riknas 35 procent av mdnnen och 17 procent av
kvinnorna som socialt isolerade®.

Liksom resten av befolkningen ar de 60 &r och dldre inte en homogen grupp, utan
individer med olika behov och 6nskemal. For att fa en bild av hur vi ska méta kraven fran
denna &ldersgrupp i framtiden &r det viktigt att titta ndrmare p& hur aldersgruppen lever

40 Socialstyrelsen. Behov av och tillgdng till sérskilda boendeformer fér dldre (2021).

4 |bid.

42.50U 2007:103. Bo fér att leva — seniorbostéder och trygghetsbostdder, s.15.

43S0U 2015:85. Bostdder att bo kvar i - Bygg for gemenskap i tillgéinglighetssmarta
boendemiljéer, s.15-16.

44 SCB. Efter 60 — en beskrivning av dldre i Sverige (2022).

4 Socialt isolerad avser individer som bor ensamma och inte tréffar anhériga, vanner eller
bekanta mer &n ett fatal tillfallen i manaden.
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idag och hur deras boendesituation har forédndrats over tid, samt hur deras forutséttningar
skiljer sig at.

Hur bor personer 60 ar och aldre idag?

Oftast bor svenskar 6ver 60 ar tillsammans med sin make/maka eller annan person. Till
exempel med barn, inneboende eller kollektivt. Cirka 35 procent bor ensamma, 60
procent med en partner och fem procent varken tillsammans med partner eller ensam.*®

Boende tillsammans med partner

Kvinnor bor oftare ensamma dn mén. Eftersom kvinnor i genomsnitt lever langre ar det
vanligare att kvinnor blir ensamma nér deras partner gér bort. Att bo tillsammans med en
partner ar darfor vanligare bland yngre dldre 1 det hér fallet, mellan 60-75 éar. Att kvinnor
blir dldre an mén syns ocksa i statistiken 6ver hur lange méan och kvinnor lever ihop med
en partner. Det vanligast forekommande &r att méin lever i en samborelation tills de &r 90
ar och kvinnor 78 ar. Bland de som bor med en partner dr 84 procent gifta. Nagot fler
mellan 60 och 69 ar lever i samboforhallande, 20 procent lever tillsammans med en
partner utan att vara gifta.

Ensamboende

Cirka en tredjedel av de som &r 60 ar och éldre bor ensamma. Det motsvarar 900 000
personer och runt 600 000 av dem é&r kvinnor. Ensamboende kvinnor mellan 60-69 &r ar
oftare skilda &n mén i samma &ldersgrupp. Ensamboende kvinnor mellan 70-79 ar &r lika
manga franskilda som &nkor. Efter 79 ar &r det vanligare att dldre kvinnor ar dnkor &n
man.

En del ensamboende dr ocksé barnldsa. Det dr vanligare att mén ar det &n kvinnor. Cirka
35 procent av de ensamboende minnen har inte barn och 20 procent av kvinnorna. Det &r
225 000 personer 60 ar och dldre som bor ensamma och inte har barn.

Bor vare sig ensam eller tillsammans med partner

Cirka fem procent av befolkningen som &r 60 ar och éldre bor varken ensamma eller med
en partner. I den hér gruppen riknas dldre som bor tillsammans med sina fordldrar och de
som bor med sina barn men utan partner. Den allra storsta delen av den hér gruppen, cirka
90 000 personer, bor tillsammans med en eller flera andra personer som varken &r deras
barn, partner eller fordldrar. Bland dessa personer bor 15 000 i generationshushall och

5 500 tillsammans med syskon. Ovriga personer bor med nigon annan, till exempel en
vén eller inneboende. Hélften av de dldre som varken bor ensamma eller med en partner
bor i ett tvapersonershushall. Fler mén &n kvinnor bor tillsammans med en fordlder och
fler kvinnor &n mén bor tillsammans med barn.

Upplatelseform

Fler dn hilften av personer dver 60 r bor i smahus. Aldre bor ocksd i genomsnitt storre
dn Ovriga delar av befolkningen. Det &r vanligare bland yngre dldre &n dldre dldre.
Sméhus ér den vanligaste boendeformen bland mén 60 ar och aldre och det &r dven fler
mén dn kvinnor som bor i ett smahus. Mén bor langre tid i sméhus &n kvinnor. Mer én
hilften av médnnen under 87 ar bor i smahus respektive hélften av kvinnorna under 78 éar.

46 SCB. Efter 60 — en beskrivning av dldre i Sverige (2022).
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Fler kvinnor #n mén bor i flerbostadshus. Fler kvinnor bor ocksa i en specialbostad®’,
cirka 23 procent av kvinnorna och 13 procent av minnen. Ar 2020 bodde 67 000 i en
specialbostad for édldre.

Hur har adldre personers bostadssituation forandrats mellan 2015-20207?
SCB har i sin rapport undersokt tva typer av fordndringar. Dels hur ménga éldre som bytt
bostad mellan 2015 och 2020, dels hur manga som #ndrat samlevnadsform* under
motsvarande period. Av de personer som dr 60 ar och dldre bodde 73 procent i samma
boendetyp och samma samlevnadsform 2020 som 2015. Endast sex procent har flyttat
och bytt samlevnadsform, tolv procent lever i samma samlevnadsform men i en ny bostad
och nio procent har bytt samlevnadsform men bor kvar i samma bostad 2020 som de
bodde i 2015.

Minst fordndring skedde for mén i dldrarna 74-78 ar och kvinnor i dldrarna 71-75 ér. Det
ar vanligare att ha flyttat 4n dndrat samlevnadsform, med undantag for kvinnor i dldrarna
81-87 &r och mén Over 90 &r, dir det 4r vanligare att samlevnadsformen dndrats pa grund
av att ens partner avlidit.*

Aldres bostadsdréommar

Maiklarsamfundet genomforde hosten 2020, 1 samverkan med WSP, en mindre utredning
om potentiella framtida scenarier pa bostadsmarknaden. Utredningen belyser hur
bostadsmarknaden skulle kunna se ut om #ldre kunde flytta som de vill och énskar. Aldre
personer vill nimligen flytta i storre utstrackning &n de gor idag, enligt utredningen. I
rapporten konstaterar Maklarsamfundet att hdlften av landets 40-taliser bor i smahus och
ar darmed den grupp dar flest bor i boendeformen. Skulle denna grupp vilja att flytta till
en annan boendeform, i samma utstrackning som 30-talisterna i kommunen, skulle cirka
3 500 smahus frigdras bara i Jonkdpings kommun. 3

Aldres preferenser och betalningsvilja

Aldre personer bor ofta bade stort och billigt. Dérfor kan det vara svart att motivera dem
till att flytta och tillgéingliggora sina bostéder pa marknaden. Hilften av Sveriges dldre
kan ténka sig att flytta inom tre till tio &r, enligt en rapport fran 2020.%! Rapporten 4r
baserad pé en enkétstudie med respondenter i dldern 70 och éldre boende i sméhus,
kedjehus eller radhus. Utgangspunkten for undersokningen var att ta reda pé varfor dldre
inte flyttar lika ofta som de 6nskar och hur dldre personers boendepreferenser forandrats
under pandemin.

Bland respondenterna uppgav 92 procent att manadskostnaden maste vara lagre ar 10 000
kronor for att de skulle dvervéga att flytta fran sin nuvarande bostad. Endast fyra procent
har en manadskostnad péa 6ver 10 000 per manad. Det kan ocksa forklara varfor hilften av
respondenterna inte overvéger att flytta i nuldget. Bland resterande deltagare kan

47 Boendeform avsedd fér dldre personer eller personer med funktionshinder. Boendet erbjuder
service, stdd och personlig omvardnad. Hit rdknas inte seniorboenden eller 55+ boenden.

48 Boende med eller utan partner.

49 SCB. Efter 60 — en beskrivning av dldre i Sverige (2022).

0 M3klarsamfundet. Tre scenarier fér dldres flyttar (2020).

51 Miklarsamfundet. Aldres bostadsdrémmar (2020).
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majoriteten tdnka sig att flytta inom 6-10 &r och de vanligaste anledningarna till det &r att
slippa behova ta hand om hus och trddgéard samt en 6nskan om en mindre och mer
tillgénglighetsanpassad bostad. Flera respondenter kidnner ocksé en oro for att bli
ensamma om deras partner skulle avlida eller f4 ett forsdmrat hélsotillstind.>?

Vad vill dldre personer flytta till?

Vid fragan om vilken typ av bostad dldre vill flytta till svarar mer &n héilften bostadsrétt
och dérefter seniorboende. Att dga sin bostad anses av respondenterna som ett sétt att fa
inflytande 6ver sin boendekostnad och ar ddrmed ett attraktivare objekt for manga éldre.
Bland villadgande seniorer ar efterfragan pa en storre bostad mer utbredd. Cirka 60
procent vill att deras ndstkommande bostad ska vara en trerummare. Majoriteten av
respondenterna vill bo kvar sa lange de kan i sin nuvarande bostad. Mer &n 40 procent av
respondenterna tror att ett byte av bostad skulle medfora en hogre boendekostnad dn vad
de har idag.> Utdver god tillgdnglighet och framkomlighet sticker inte dldres preferenser
ut vad géller boendekvalitet fran 6vriga delar av befolkningen. Ménga dldre efterfragar
dock trygghets- och seniorboenden. Aldre vars nuvarande bostad #r dgande- eller
bostadsritt efterfragar i storre utstrackning bostadsrétt dn dldre som bor i hyresbostider.
Det tyder pa att rorlighet frin hyresritt till gda boendeformer bland ildre ir 14g.>*

I Méklarsamfundets rapport konstateras att inte enbart ekonomiska forutsittningar
paverkar dldres flyttbendgenhet. Bostider som profilerar sig till dldre méste ocksa pa
olika satt bidra med social stimulans, samt méta de behov och 6nskemal dldre personer
soker pa bostadsmarknaden.> Bland dldre &r nirhet till natur och gronomraden boendets
viktigaste kvalité. Dérefter tradgérd, odlingsmdjligheter och nérhet till sj6 eller hav.
Andra kvalitéer som listades &r nérhet till:

o Parkeringsplatser/garage for bil

e Sldkt och vénner

e Livsmedelsbutik

e Promenadstrak

Fler respondenter kan tdnka sig att flytta till seniorboende &n trygghetsboende. Lite 6ver
30 procent ér osékra pa om de kan tidnka sig att flytta till trygghetsboende. Det tyder pa
att det till viss del saknas kunskap om vad trygghetsboende innebiir.

Trygghetsboendets roll pa bostadsmarknaden

Trygghetsboenden kan beskrivas som ett komplement till sérskilda boenden. Méanga &ldre
ar inte 1 behov av den vard som erbjuds pa sirskilda boenden men kénner sig dnda sa pass
otrygga i hemmet att de inte vill bo kvar. Vissa studier diskuterar darfor risker med att
fokusera for mycket pa trygghetsboenden som ett mojligt substitut till dldreboenden.

52 |bid.

53 Miaklarsamfundet. Aldres bostadsdréommar (2020).

>4 Evidens. Bostadsmarknaden for dldre — rorlighet, preferenser och betalningsvilja (2021).
%5 Maklarsamfundet. Tre scenarier fér dldres flyttar (2020).

6 Miklarsamfundet. Aldres bostadsdrémmar (2020).
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Boendes vilja att vélja ett lampligt boende

En risk &r att en person som ar i behov av hemtjénst i viss utstrdckning inte far tillgang till
det. En annan risk &r att de boende utvecklar ett vardbehov som inte trygghetsboenden
kan tillgodose, men att det &nda inte uppstar en vilja hos den boende att flytta till ett
lampligare boendealternativ. Den funktion trygghetsboenden dr menat att fylla kan darfor
se annorlunda ut i verkligheten, enligt Per Edebalk, professor i socialt arbete vid Lunds
universitet.”’

Behovet av anpassade boenden for dldre

Intresset for trygghetsboenden och andra bostdder som riktar sig mot dldre tyder pa att
dagens bostadsbestand inte dr optimalt for dldre. Eftersom andelen dldre ocksa forvéntas
oka finns ett stort behov av battre anpassade bostider, enligt Ira Verma,
arkitekturforskare vid Aalto universitet.*®

Hinder i bebyggelsen kan leda till utokat behov av stéd i hemmet

Nér véra stdder och samhillen vixer behdver stadens utformning aterspegla hur
befolkningen ser ut. Darfor har arkitekter och stadsplanerare en viktig roll for att dldre ska
kunna leva som de 6nskar. Ett problem idag ar att fokus ligger pa att designa “for dldre”
och dirmed sirskilja dldersgrupper fran varandra.’® Skulle bostéder istillet ha som norm
att vara tillganglighetsanpassade skulle fler dldre kunna bo kvar hemma och ddrmed
kunna bibehélla sin levnadsstandard under langre tid. Ett daligt anpassat boende och
boendemiljo kan leda till 6kat behov av vard i hemmet.

Att bo kvar som princip

I en studie om &ldres bostadsval och preferenser diskuteras begreppet kvarboende, som
ldnge varit centralt i svensk bostadspolitik.®® Att vara kvarboende innebir inte enbart att
bo kvar i sin nuvarande bostad, utan att kunna bo kvar pé den ordinarie bostadsmark-
naden. Principen om kvarboende kan paverka aldre till att bli hemmaboende ldngre &n de
vill och borde.

I Sverige har dldre, med hjélp av hemtjanst och hemsjukvard, mdojlighet att bo kvar 1 sitt
hem under lang tid. Ménga éldre far dven informell hjilp av sin partner och andra
anhoriga for att inte behova flytta. Kvarboendeprincipen har i stor utstrackning baserats
pa att dldre skulle ma daligt 6ver att behdva lamna sin bostad, trots att det inte finns
vetenskapligt stod som styrker det. Det har snarare visat sig att principen gor att dldre blir
hemmaboende lidngre 4n vad som egentligen &r ldmpligt ur ett omvérdnadsperspektiv.®!

I studien har nationell och internationell forskning kring dldres levnadsfoérhéllanden
sammanstillts med syftet att belysa édldres bostadsbehov och bostadsmarknadens
mojlighet att mdta dem. En av slutsatserna &r att det ar svart att nd ut med rétt information
till dldre om vilka alternativa boendemojligheter som finns att tillga. Det paverkar dldres
rorlighet pa bostadsmarknaden eftersom de i viss mén saknar information kring
valmoijligheter och olika boendeformer.

57 Edebalk (2020).

8 Verma (2019).

59 |bid.

80 Abrahamsson (2015).
61 Verma (2019).
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Forutsattningar for trygghet, trivsel och valmaende i trygghetsboenden
Under 2021 publicerades en avhandling vid Umea universitet om dldres upplevelser av att
bo pa trygghetsboende.®? I avhandlingen studerades de boendes upplevda hilsa,
vélbefinnande och trivsel.

Trivsel och trygghet péverkas av hur de boende upplever sin hélsa, den sociala miljon och
det stod som trygghetsboendet erbjuder. Faktorer som har en positiv inverkan pa trivseln
bland boende ar foljande:

e Instéllning och attityd bland de boende.

e Att kunna vara sjélvstdndig och gora egna val.

e Formellt och informellt stdd.

e Positiva sociala interaktioner med andra boende och tillgang till ytor for umgénge
och aktiviteter.

e Tillgénglighetsanpassad och lugn miljo.

e Nairhet till kollektivtrafik samt kommersiell och offentlig service.

Foljande faktorer anses motverka trivsel:
e Forsdmrat hilsotillstdnd for en sjélv och andra boende.
e Att boendet pa olika sétt inte uppfyller forviantningarna.
e En opraktisk, oinspirerande och otillginglig boendemiljo.
e Dalig service.
e Attinte kunna fa sin rost hord.
e Hog hyra.

Boende pa trygghetsboenden kinner sig i storre utstrackning nedstimda, dr mer fysiskt
begransade och har overlag simre sjélvskattad hilsa dn deltagarna i vanligt boende, enligt
studien. Trots det uppger fler boende i trygghetsbostider en hdg trivsel dn personer i eget
boende. En storre andel hade dven tillgang till hemtjénst och de boende pa trygghets-
boenden hade generellt fler hemtjénsttimmar &n personer i eget boende. Det kan tyda pa
att det finns ett storre behov av stdd och hjélp, eller att det ar enklare att uppmérksamma
ett sddant behov i en trygghetsbostad.

Funktionella boendemiljoer ar viktigt for dldre

Nér antalet dldre forvéntas bli fler stélls nya krav pa befintlig och ny bebyggelse. Storre
delen av det befintliga bostadsbestandet uppfyller inte tillgénglighetskraven, menar
forskare vid Alto universitet i Finland.®® Trots det bor majoriteten av personer dver 75 ar i
det vanliga bostadsbestandet. Det ar dérfor viktigt att bostéder och bostadsomraden
planeras utifran ett heltdckande perspektiv med den &ldre befolkningen i atanke.

Det finns ménga fordelar med att bygga bostdder anpassade efter hur véra behov kan
forindras med aren. Aldre personer har ofta andra behov, och en mer tillgéinglighets-
anpassad bostadsmarknad kan dérfor leda till att fler dldre kan bo kvar hemma under en
langre tid. Ett tillgdnglighetsanpassat hem kan ocksa bidra till ett minskat behov av stod i
hemmet i form av till exempel hemtjénst eller annan vérd.

62 Corneliusson, L (2021).
8 Verma, 1 (2019).
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Bostadsdesign, nirhet till service och kollektivtrafik okar dldres vilmaende, enligt studien
fran Alto universitet. Tillgang till offentliga miljéer och gronytor framjar méten mellan
manniskor och kan ddrmed bidra till utbredd social interaktion for dldre. Hur boende-
miljon dr utformad paverkar dven dldre personers formaga att rora pa sig, men ocksa att
uppritthalla sin delaktighet i samhallet. Promenadvénliga boendemiljoer dr darfor en
viktig del i tillgénglighetsarbetet, bade for dldres fysiska aktivitet och tillgéng till
gemenskapen i ndromradet.

Kartlaggning fran Nassjo kommun

Ar 2020 genomfdrde Nissjo kommun en enkitundersokning som riktade sig till
kommuninvénare mellan 55 och 80 ar. Syftet med undersékningen var att fa en
nuldgesbild av bostadssituationen for kommunens dldre for att i framtiden kunna méta
deras behov och dnskemal.

I enkéten deltog 694 personer mellan 55 och 80 &r bosatta i Néssjo kommun.
Enkétundersokningen visade att det finns en efterfragan pa bostidder anpassade for dldre
inom en tiodrsperiod. Storst efterfrdgan finns pé senior- och trygghetsboenden samt andra
hyresformer. Studien visade ocksa att ju dldre respondenten ar desto mer bendgen ér den
att flytta fran sin nuvarande boendeform. Majoriteten, 58 procent, av de som deltog i
enkitstudien bor i villa, 19 procent i hyreslagenhet, 11 procent i bostadsrétt och 10
procent i radhus.

Andelen respondenter boende i villa forklarar delvis de vanligaste orsakerna till att vilja
byta boende inom kommande ar. Flera av respondenterna efterfragar ett mindre krdvande
boende, manga vill till exempel undvika for stor boendeyta, tradgard och bostdder som
kraver underhall.

Flyttkedjor — strategi for rorlighet pa bostadsmarknaden

Vad ar en flyttkedja?

Begreppet flyttkedja beskriver en process som kan uppsta néar en nyproducerad bostad blir
tillgéinglig pa bostadsmarknaden. Teorin bakom begreppet &r att nér en person flyttar till
en nyproducerad bostad blir personens nuvarande bostad vakant och en ny hyresgést kan
flytta in. Den nya hyresgésten kanske tidigare stod utan bostad eller letade efter en storre
bostad. Nér den nya hyresgisten ldmnar den bostaden blir den ocks4 tillgénglig for en
hyresgist. Pa sé sétt uppstar en flyttkedja. Det har forklarar ocksa kommunernas vilja att
producera nya bostéder for att mindre kapitalstarka kommuninvénare ska f2 tillgéng till
bostéder i det befintliga bostadsbestandet som troligtvis har 14gre hyror dn de
nyproducerade bostéderna.®

64 Malmé stad. Flyttkedjeanalys fér nybyggnation i Malmé (2019).
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Flyttkedja

EE

Ligenhet fér ensamhushall Faérildrarthem
med relativt lag inkomst

—o
Nybyggt smahus for Aldre smahus fér
hushall med hog hushall med relativit
mkomst hég inkomst
Ligenhet for ensamhushall ~ Bostad i annan geografiskt
med relativt lig inkomst avgrinsad bostadsmarknad

Figur 1 lllustrerande exempel pd hur flyttkedjor iir menade att fungera.%

Effekten av flyttkedjor har studerats bade nationellt och internationellt. Pa uppdrag av
Goteborgsregionen, Region Skéne och Stockholms lins landsting har forskare vid Malmo
Universitet ssmmanstallt och diskuterat forskningsresultat fran bade Sverige och andra
lander. I rapporten Flyttkedjor — En litteraturéversikt éver befintlig forskning om
bostadsflyttkedjor drar de foljande slutsatser:

e Det ir svart att dra slutsatser om samtida bostadsmarknad utifran befintliga
studier om flyttkedjor. Manga studier dr gamla och dessutom é&r f& vetenskapligt
granskade.

o Flyttkedjornas langd skiljer marginellt mellan nationell och internationella
studier. Studier som inte réknas som vetenskapliga tenderar dock att redovisa
langre flyttkedjor dn vetenskapliga. Svenska studier visar i genomsnitt att en
flyttkedja blir 2-2,5 flyttar lang i samband med en nyproducerad bostad, samtidigt
som icke-vetenskapliga studier visar i genomsnitt 4,5 flyttar langa flyttkedjor.

e Det saknas samsyn kring vilken upplatelseform som genererar langst flyttkedjor.
Storre bostdder tenderar dock att skapa langre flyttkedjor &n mindre.

e Sociockonomiskt starka hushall drar storst nytta av flyttkedjor.%

Kritik mot flyttkedjor som bostadspolitisk strategi

Studier om flyttkedjor &r ofta begrénsade. Dels innefattar de oftast ett specifikt
geografiskt omrade och kan darfoér ge missvisande resultat, till exempel brutna
flyttkedjor, eftersom in- och utflyttningar utanfor det angivna omradet inte kunnat
redovisas. Dels for att de inte undersoker motiven bakom flyttningarna - en aspekt som ér
av stor betydelse nér det kommer till trygghetsboenden, eftersom det finns andra effekter

8 Illustration fran: Flyttkedjor — En litteraturéversikt 6ver befintlig forskning om
bostadsflyttkedjor (2018).
66 Rasmussen et al (2018).
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an en potentiell bostadskarridr for inflyttarna. Nyproducerade bostdder kan ocksa forédndra
ett omrades karaktédr och pa lang sikt dven prisbilden pa bostéder. Flyttkedjor kan ddarmed
vara en effekt av att personer tvingas flytta och behdver dirfor inte vara positivt laddade,
som manga argument i den bostadspolitiska debatten ofta antyder.

Syftet med flyttkedjor &r att skapa rorelse inom ett visst geografiskt omrade, till exempel
en kommun, eller att stimulera en pagaende befolkningstillvaxt. Det hander dérfor att
nyproducerade bostader tillfaller personer som flyttar frén ett annat geografiskt omréde,
till exempel frén en annan kommun, d& uppstér istillet flyttkedjan i den kommun
personen i fraga flyttade frén och den ursprungliga flyttkedjan bryts.

Teorin om att flyttkedjor genererar billiga bostédder till hushall med begransad ekonomi
har i flera fall visat sig bristfallig. Studier visar att flyttkedjor uppstar, men oftast i samma
segment som de bildas. Nyproducerade dyra bostadsritter beldgna i centrala delar av
stdderna bidrar till att vakanta bostdder uppstar i samma eller likande omraden. Billiga
hyresritter i utkanten av staden genererar dven vakanta bostéder i andra billiga hyresrétter
i samma eller liknande omraden. Att flyttkedjor bildas och absorberas i samma
prissegment gor att de inte lyckas fylla den funktion som de ofta pastas géra i den
bostadspolitiska debatten. Med det sagt r det viktigt att lyfta att nyproducerade bostéder
leder till att andra bostéder tillgdngliggors och dppnar dven upp for omflyttning mellan
kommuner. Det dr snarare flyttkedjor som bostadspolitisk strategi som vissa studier
ifragasitter.®’

&7 bid.
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Demografiska forutsattningar i
Jonkopings kommun

Demografi och boende i olika kommundelar

I kapitlet redogérs for statistik 6ver antalet boende samt upplatelseform uppdelat pé olika
kommundelar. Syftet med statistiken &r att ge en bild av hur den demografiska befolk-
ningssammansattningen ser ut i olika delar av kommunen samt hur boendeformerna
fordelar sig for personer 65 ar och éldre. I statistiken ingér dven befolkningsprognos for
delomraden med utblick mot 2031. For en genomgéang av varje kommundel se bilaga 1.

Omradena dr sammansatta for att visa pa forutsittningarna i olika kommundelar. Detta
medfor att omradena som omfattas av Jonkdpings tétort dr befolkningsmaéssigt storre dn
omradena pa landsbygden. Direkta jamforelser mellan olika omraden méaste darfor beakta
den befolkningsmaéssiga storleksskillnad som finns.

SKARSTADALEN

BOTTNARYD-NORRA MO

TABERGSDALEN

Figur 2 Kommunkarta dver trygghetsboendeomraden.
0 5 10 20 Kilometer
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Sammanfattningsvis kan ségas att de geografiska omradena delvis har olika
forutséttningar. Det &r inte sé stor skillnad mellan andelen boende 65 &r och &ldre i
delomrédena. I alla omraden utom tva ligger andelen personer som &r 65 ar och éldre pa
16-20 procent. I Bottnaryd &r andelen négot hogre. Ett omrade sticker ut i jamforelsen:

I Grianna-Visingso ar andelen personer 65 ar och dldre 31 procent av det totala antalet
boende. Se Figur 3 for procentuell fordelning per delomrade. For statistik i tabellform se
bilaga 3.

N

A

SKARSTADALEN (
16%

TABERGSDALEN
17%

TENHULT r/(

16% -
{
S
7
\ﬂ\
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- 25- L ] 1 1 | ] 1 1 | romeer

Figur 3 Andel personer, 65 ar och éldre, for respektive geografiska omrade.

Upplatelseform

1 Jonkopings kommun bor 45 procent av aldersgruppen 65 ar och dldre i 4ganderitt.
Andelen boende i olika upplételseformer foljer den bostadsstruktur som finns i de olika
omréadena. Har finns det ocksé en tydlig skillnad mellan de omraden som huvudsakligen
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utgors av den centrala titorten och de omraden som utgdrs av mindre titorter och
landsbygd. I Lekeryd bor 92 procent av personer 65 ar och dldre i 4ganderitt, jamfort med
17 procent i det omrade som definieras som Jonkoping Ost. I Jonkdping Ost, Syd och
Vist dr det, till skillnad fran 6vriga omraden, ocksé hyresritt som ar den vanligaste
boendeformen i aldersgruppen 65 ar och éldre.

Diagram A Andel boende personer 65 ar och dldre per upplatelseform.

50%
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

45%

30%

23%

1%
E—
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Diagram B Andel boende i dganderatt i gruppen personer 65 ar och aldre, for
respektive geografiska omrade samt for kommunen som helhet.
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Befolkningssammansattning och prognos

I Jonkopings kommun utgor personer 40-64 ar drygt 30 procent av kommunens
befolkning. Befolkningsprognosen fram till 2031 visar att gruppen 65 &r och dldre
kommer att 6ka, bade som absoluta tal och som andel av den totala befolkningen i
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kommunen. Sammanlagt antas gruppen personer 65 ar och éldre 6ka med 3 400 personer
fram till &r 2031, en 6kning med 13 procent. Den storsta 6kningen sker bland personer 80
ar eller dldre, som antas 6ka med cirka 3 000 personer fram till 2031. Det motsvarar en
6kning med 39 procent. For gruppen 65-79 ar antas kningen bli cirka 400 personer,
vilket motsvarar en tvaprocentig 6kning.

Diagram D Prognos fram till 2031 for antalet boende i aldrarna 65-79 ar samt 80 ar
och aldre for kommunen totalt
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Befolkningsprognos uppdelat efter kommundel

De storsta procentuella 6kningarna for personer 80 ar eller dldre forvéntas ske i Lekeryd,
Tenhult och Skérstadalen. Det storsta antalet personer 80 ar eller dldre var ar 2021 bosatta
i Jonkoping Vist. Ar 2031 forvintas omradet med storst andel personer i ldersgruppen
istillet bli Jonkoping Ost, med cirka 2 600 invénare 80 r eller ildre, en 6kning med 46
procent.

Diagram E Fo6randring av antalet invanare 80 ar och aldre 2031 jamfort
med 2021, uppdelat efter omrade.
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Befolkningsprognos uppdelat pa kon

Majoriteten av andelen 80 ar och dldre i Jonképings kommun ar kvinnor. Denna
befolkningssammanséttning forvintas dven ar 2031. Andelen kvinnor 80 ar och éldre
berdknas 6ka med drygt 20 procent, fran cirka 4 700 till 5 600. Bland mén &r 6kningen
procentuellt hogre, fran cirka 3 040 mén till 4 580, en 6kning med 51 procent. Trots det
forvéntas kvinnor utgora 55 procent av aldersgruppen 80 ar och dldre 2031, med drygt
1 000 fler kvinnor 4n mén.

Diagram F  Forandring av antalet invanare 80 ar och aldre
2031 jamfort med 2021, uppdelat efter kon.
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Ekonomiska forutsattningar for man och kvinnor

I Jonkdpings kommun ar det fler médn dn kvinnor som har en arsinkomst p& minst 240 000
kronor om aret, det har cirka 68 procent av mdnnen och 53 procent av kvinnorna. Den
mest utméarkande skillnaden dr andelen med en arsinkomst pa 400 000 kronor eller mer,
vilket cirka 36 procent av ménnen har och endast 19 procent av kvinnorna. Det 4r férre
kvinnor 4n méin som saknar en arsinkomst. Det r dock fler kvinnor 4n mén som har en
arsinkomst pa 79 000 kronor eller mindre.

Ar 2020 var cirka 26 900 personer i Jonkdpings kommun 65 ar eller dldre. Av dem hade
99,3 procent en arsinkomst. Medelinkomsten ar 2020 f6r mén och kvinnor 65 ar och dldre
var 302 400 respektive 214 000 kronor. Det dr ndgot ldgre d4n den nationella medel-
inkomsten for aldersgruppen.®® Nistan 43 procent har en inkomst pa 240 000 kronor om
aret eller mer och drygt 14 procent har en inkomst pa 400 000 kronor om aret eller mer.
Néstan 60 procent av mdnnen och 28 procent av kvinnorna har en arsinkomst pa 240 000
kronor eller mer. Négot mer &n 30 procent av kvinnorna och 10 procent av médnnen tjénar
mellan 0-159 000 kronor om aret.

68 SCB. Statistikdatabasen.
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Inkomstskillnader mellan man och kvinnor 65 ar och éldre

Det ar vanligare att mén har hdgre arsinkomst dn kvinnor bland &ldersgruppen 65 ar och
dldre i Jonkdpings kommun. Av ménnen &r det 23 procent som har en inkomst pa

400 000 kronor om aret eller mer och bland kvinnor 7 procent. Majoriteten av kvinnorna
65 ar och dldre har en arsinkomst mellan 160 000-239 000 kronor om &ret, detsamma
giller for mén. Den grupp dér det skiljer mest &r personer med inkomst mellan 80 000-
159 000 kronor om aret. 28 procent av kvinnorna faller under den inkomstkategorin och
knappt 8 procent av ménnen. Mén &r Gverrepresenterade bland personer som tjénar

400 000 kronor eller mer om aret, bade bland personer i kommunen som &r 65 ar och
dldre och i kommunen i stort.

Diagram H Inkomstfordelning 65 ar och aldre i Jonképings kommun 2020.
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Diagram | Antal personer 65 ar och dldre med en arsinkomst 320 tkr eller mer i
Jonkopings kommun 2020.
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Trygghetsboenden i Jonkopings

kommun
Befintliga och kommande trygghetsboenden

I Jonkopings kommun finns i dagsldget atta trygghetsboenden och fyra ar under
uppbyggnad. Det innebér att det finns runt 300 trygghetsbostdder och 200 under
uppbyggnad.®

N

A

Trygghetsboende

® Trygghetsboende under [
uppbyggnad GRANNA-VISINGS®
® Befintliga trygghetsboenden
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Karta éver befintliga trygghetsboenden
och trygghetsboenden under uppbyggnad
i Jonkopings kommun.

8 Socialférvaltningen — Utblick Aldrendmnden 2022.
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Trygghetsboenden i Jonkdpings kommun

A

N

A

Trygghetsboende
Antal lagenheter

Attarp (under byggnation,
beréknas fardigt varen 2024)
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0-10

11-20

21 -40

41 - 50

. 51-70

Strandingen, Vitterhem, (under
byggnation, beréknas vara
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JONKOPING OST

N JONKOPING VAST

A
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Socialférvaltningens utblick for aldre

I socialforvaltningens utredning Utblick — Aldrendimnden undersdks hur forutsittningar
for dldre kan komma att se ut i Jonkopings kommun i framtiden.”

2022 ars utblick fokuserar framst pa det 6kade kompetensbehovet i kommunen.
Socialférvaltningen ser redan nu svarigheter att moéta behoven och flaggar for att det
kommer bli allt svarare framdver. Till exempel har andelen tillsvidareanstillda

70 Socialférvaltningen — Utblick Aldrendmnden 2022.
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underskoterskor minskat med 6 procent samtidigt som andelen outbildade under-
skoterskor 1 dldrendmndens verksamhet 6kar. Det finns dérfor en risk att en storre andel
av personalen i framtiden kommer att sakna utbildning. Antalet anstéllda inom
dldrendmnden berdknas behdva 6ka med drygt 20 procent fram till 2035. Om prognosen
stimmer innebér det en forstirkning med cirka 7 000 medarbetare”!

En annan utmaning r de 6kade kostnaderna for dldreomsorgen. En forklaring till det kan
vara att Jonkopings kommun tog 6ver hemsjukvarden i vanligt boende 2013.
Aldreomsorg i vanligt boende dkade i kommunen med 30,5 procent mellan 2014 och
2019. En kraftig 6kning vid en jimforelse med dvriga R9-kommuner’ dér utvecklingen
ligger p4 6,2 procent under motsvarande ar. Okningen har troligtvis att gora med att
Jonkopings kommun inte byggt ut dldreomsorgen i form av dldreboenden de senaste dren
och dérfor har ett 6kat behov av hjilp i hemmet uppstatt.”

Okat behov av dldreboendeplatser och tillgang till hemtjanst i framtiden
Antalet dldre personer forvéntas dka i snabb takt och Jonkopings kommun, likt ménga
andra kommuner, star ddrmed infor utmaningar. Mellan 2021-2035 forvéntas andelen 80
ar och dldre 6ka med 43 procent. Totalt férvantas gruppen 65 ar och dldre 6ka med cirka
4 930 personer, det motsvarar en 6kning med 18 procent.’

Aven antalet personer i behov av hemtjinst och sirskilt boende 2035 forvintas dka.
Uppskattningen ér baserad pé andelen personer i olika aldersgrupper som idag har
tillgang till hemtjanst eller bor i sérskilt boende. Behovet dr sérskilt utbrett bland personer
som &r 90 ar och &ldre. En aldersgrupp som forvéntas 6ka med 63 procent till ar 2035,
vilket motsvarar en 6kning med 930 personer.”

Sedan ar 2010 har andelen personer 80 ar och dldre som bor i sdrskilt boende minskat,
bade nationellt och i Jonkopings kommun. Det betyder dock inte att behovet 4r mindre,
utan snarare att antalet personer i aldersgruppen har 6kat. En annan forklaring ar att under
pandemin var det farre som sokte sérskilt boende pa grund av den dkade smittrisken. En
annan teori ar att ett antal nya trygghetsboenden de senaste aren har bidragit till att fainga
upp en del av behovet. Sammanfattningsvis kan ségas att framtida behov &r svara att
forutse, enligt socialférvaltningens utredning. Behovet av sérskilt boende for dldre
kommer dérfor att behova omprovas efter hand.”

Trygghetsboenden som komplement till sarskilda boenden

En utbyggnad av antalet trygghetsboenden i Jonkopings kommun kan bidra till att
behovet av sérskilda boenden minskar, enligt socialforvaltningens utredning. Ménga av
de som soker sig till dldreboenden av trygghets- eller gemenskapsskél &r inte i behov av
det stod som dldreboendena erbjuder och skulle istéllet kunna fé sina behov tillgodosedda
pa ett trygghetsboende.

1 Ibid.

72 Jamférelsenatverk av stérre mellansvenska kommuner: Eskilstuna, Gavle, Jénkodping, Linképing,
Norrkdping, Uppsala, Vasteras, Sédertilje och Orebro.

73 Socialférvaltningen — Utblick Aldrendmnden 2021.

74 Socialférvaltningen — Utblick Aldrendmnden 2022.

75 Ibid.

76 Socialférvaltningen — Utblick Aldrendmnden 2021.
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Det ér svart att ta fasta pa om trygghetsboenden ar den mest kostnadseffektiva losningen.
Trygghetsboenden ersitter inte dldreboenden eftersom de inte uppfyller omvardnads-
raven. Socialforvaltningen understryker darfor i sin rapport behovet av att tillgodose
behovet av dldreboenden 1 kommunen for att undvika langa véntetider. Om forvaltningen
inte verkstéller fattade beslut som dldreboendeplacering inom tre manader 6kar risken for
att Inspektionen for vdrd och omsorg (IVO) utdomer en sérskild avgift. For fa dldre-
boenden kan ocksa leda till att fler d4ldre bor hemma ldngre och istéllet far ett allt storre
behov av hemtjinst, som blir en storre kostnad fér kommunen. Det kan ocksa gora att
anhdriga far dra ett tungt lass for att hjalpa till att varda sina &ldre i hemmet.

Ekonomiskt stod for att framja utbyggnaden av trygghetsboenden
Trygghetsboenden kan ha en forebyggande effekt och leda till att behov av sarskilt
boende skjuts upp eller uteblir. Jonkdpings kommun gor inte heller bedomningen att
behovet av hemtjanst for boende pa trygghetsboenden skulle dka pa ett sddant sétt att
kostnaderna blir hogre dn for kommunens dldreboenden. Det ér dock viktigt med
uppfoljning for att undvika scenariot.

En utbyggnad av fler trygghetsboenden gor bostadsmarknaden mer anpassad till den éldre
befolkningen. Det ger en 6kad valmdjlighet och fler kan dérfor bestimma &ver var och
hur de ska bo under en langre tid i livet. For att mojliggora att det byggs fler trygghets-
boenden subventionerar Jonkdpings kommun delar av verksamheten i form av kostnaden
for trygghetsvird”’.

Jonkopings kommuns riktlinjer for subvention av trygghetsvard
For att bli beviljad subvention for trygghetsvird i Jonkopings kommun maste foljande
kriterier uppfyllas:

e Den boende ar 70 ar eller dldre. Vad géller makar, samboende eller syskon i
samma hushall ar det enbart krav pa att en av de boende &r 70 ar eller dldre.

e Trygghetsboendet har ingen 6vre aldersgrins.

e De boende har tillgdng till gemensamhetsutrymmen.

e Krav pé lokalisering och utformning i riktlinjerna uppfylls.”

Dialogmote med Jonkopings kommuns trygghetsvardar

For att fa en inblick i vem som flyttar till trygghetsboenden och varfor genomfordes ett
dialogmoéte med kommunens trygghetsviardar. Under samtalet diskuterades bland annat
forutséttningar och framtida moéjligheter for bade kommunens trygghetsboenden och
rollen som trygghetsvérd.

Vem flyttar till trygghetsboenden?

I Jonkopings kommun varierar aldern bland de boende. Majoriteten dr ensamstaende och
soker sig till boendeformen av sociala skil. Manga efterfragar dérfor kollektiva
aktiviteter, till exempel gemensamma maltider, traning och rorelse samt samtalsforum.

77 Eor forklaring av rollen som trygghetsvird se Trygghetsvird pa sidan 6.
78 Riktlinjer antagna i dldrendmnden i Jénkdpings kommun 2021-12-15. Fér att ta del av
riktlinjerna i sin helhet se bilaga 3.
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Trygghetsvirdarna gér bedomningen att det finns ett intresse for alla trygghetsboenden i
kommunen. Det trygghetsboende som det finns storst intresse for 4r Union 14, med en
kotid pé cirka sju ér. Intresset for trygghetsboendet kopplar trygghetsvirdarna till det
centrala laget 1 Huskvarna, i kombination med lag hyressittning. Boendet har funnits
under en ldngre tid och har darfér inte samma hyresnivaer som nyproducerade
trygghetsboenden. Boendet ligger dven nédra kommersiell och offentlig service, till
exempel apotek, vardcentral och livsmedelsbutik med mera. Trygghetsvérdarna lyfter
darfor vikten av trygghetsboendens geografiska placering.

Bostader och 6vriga lokaler

Trygghetsvirdarna efterfrgar storre gemensamma ytor for de boende. Flera av de
trygghetsboenden som finns i kommunen har inte gemensamma lokaler déir alla boende
ryms samtidigt. Detta paverkar bade de boendes mojligheter till gemensamma aktiviteter
men ocksé kapaciteten for trygghetsvérdana att skapa aktiviteter for dldre i ndiromradet.

En utmaning &r storleken pé bostdderna. Majoriteten av trygghetsboendena erbjuder
endast en- eller tvarumslégenheter. Ménga éldre &r vana vid att bo i storre bostdader och
omstéllningen kan vara pafrestande. Trygghetsvardarna papekar dven att bland
samboende &r det vanligt att inte dela sovrum. Dérfor efterfragar ménga éldre
trerumslédgenheter eller storre.

Trygghetsvirdarna ser fordelar med mindre trygghetsboenden eftersom det mojliggér en
sammanhallning som kan vara svarare att uppnd om det dr ménga boende. P4 mindre
trygghetsboenden finns det, enligt trygghetsvérdarna, inte samma risk att vissa grupper
isoleras eller hamnar utanfor gemenskapen, till exempel utrikes fodda dldre.

Intresset och maéjligheterna for aktiviteter for boende i naromradet varierar
I dialogmétet med trygghetsvérdarna framgar att intresset fran dldre i niromradet att delta
i aktiviteter varierar. De aktiviteter som ir populira #r ofta kopplade till friskvard. Aven
mojligheten att kombinera rorelse och samtal i sa kallad pratgympa ar véldigt populért.
Ovriga populira aktiviteter: boule, bingo, lyssna pa musik och poddar tillsammans samt
promenader.

Samverkan mellan trygghetsvardar och Jonképings kommuns
aldrekonsulenter

Trygghetsvirdarna ser i framtiden fordelar med en stirkt samverkan med Jonkdpings
kommuns éldrekonsulenter. Dels for att kunna upprétthalla god service for de boende,
dels for att kunna erbjuda aktiviteter for dldre i niromradet. Aven avstand till tréffpunkt
for seniorer™ paverkar trygghetsvirdarnas mojligheter att anordna aktiviteter for
utomstaende.

Enkatstudie bland aldre i Jonkopings kommun

Ar 2020 var antalet personer som var 65 ar eller dldre 26 900 i Jonkdpings kommun. Av
dem var cirka 10 100 registrerade som medlemmar i nagon av pensionédrsorganisationerna
PRO, SPF, SKPF och RPG. Enkéten ér ett gemensamt projekt mellan Kommunala

72 F6r mer information om Jonkdpings kommuns traffpunkter fér seniorer se:
https://www.jonkoping.se/fritidkulturnatur/motesplatserochfritidsgardar/aktiviteterforseniorer/
fysiskatraffpunkterforseniorer.4.74fef9ab15548f0b8002150.html
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Pensionérsradet (KPR) och Jonkdpings kommun men é&r initierad av pensionérs-
organisationerna. Mottagare av enkdten har varit de som nérvarat vid nagot av
organisationernas lokala medlemsmoten eller andra traffar da enkéten behandlas.
Enkétsvar har dven samlats in via telefonsamtal.

Det totala antalet upptryckta enkéter var 4 200 och antalet inkomna enkétsvar ar 1 127.
KPR konstaterade pa sitt ssmmantrdade 2022-09-27 att svarsfrekvensen ar for lag for att
enkéten ska ligga till grund for ndgon fordjupad analys, men dldrendmnden uppmanades
att ta med enkétens slutsatser kring trygghetsboende i sitt framtida arbete.

Fler kvinnor &n man deltog i enkiten

Av de som har besvarat enkéten dr 65 procent kvinnor och 35 procent mén, 6verviagande
andel (60 procent) &r i aldersspannet 71 — 80 ar. De flesta (59,8 procent) av dem bor
tillsammans med en partner, medan 39,9 procent bor ensam och 0,3 procent tillsammans
med syskon, barn eller 6vrig slakt.

Den storsta gruppen (49 procent) av dem som besvarat enkéten bor i nuldget i villa eller
radhus. 32 procent bor i ldgenhet med hiss och 18 procent bor i ldgenhet utan hiss.
En procent bor i trygghetsboende.

Majoriteten vill bo kvar i sin nuvarande bostad

Forutsatt att de orkar och kan vill de flesta (73 procent) bo kvar i sin nuvarande bostad
livet ut. Av de som vill flytta till ett trygghetsboende (27 procent) onskar de flesta
trygghetsboende i hyresrittsform.

Diagram G Hur gar dina tankar idag nér du tanker pa ditt framtida boende?

900 -
800 -
700 -
600 -
500 A
400 1
300 1
200 1

100

0

Om jag orkar och kan vill jag Flytta till ett trygghetsboende Flytta till ett trygghetsboende
bo kvar i min nuvarande i hyresratt i en bostadsratt
bostad livet ut

Svart att ta stallning till fragan eftersom framtiden ofta ar oviss

Flera av respondenterna papekar att fragestéllningen om hur de tdnker om sitt framtida
boende &r hypotetisk d& onskemalen beror pa framtida scenarion. Om respondenten till
exempel blir dement eller far nedsatt rorlighet skiljer sig 6nskemal och behov. En annan
osékerhet i planeringen &r i vilken man man har sin partner kvar eller inte. Om man &r tva
kan man kanske ta hand om en villa och komplettera varandra pa olika sétt. Fér den som

36



blir ensamstaende kan situationen plotsligt hamna i ett annat ldge. I ménga fall &r det en
kris som leder till ett nytt boende.

For nagra av respondenterna ar det viktigt att bo nira barn och barnbarn som kan finnas
till hands och hjélpa till, vilket skapar trygghet. Andra svarar att de inte har nagra
anhdriga som de kan ta hjélp av och darfor dnskar trygghetsboende. En annan synpunkt
som framkommer &r en 6nskan att barn och barnbarn ska kdnna att det inte stélls krav pa
att ta hand om en.

Trygghetsboende kan vara ett alternativ — i samma ort

Naéstan alla som svarat tycker att det &r mycket viktigt att det finns trygghetsboende och
sdrskilt boende pa nuvarande ort och dér ens sociala kontaktnét finns. 97 procent av de
som svarat pa enkédten anser att det ar viktigt att trygghetsboende finns i den egna
titorten. Endast 20 procent kan ténka sig att flytta till en annan tétort i kommunen for att
fa bo i trygghetsboende.

Onskemal framfors om ett boende dir det 4r enkelt att £ kontakt med andra, med
gemensam matsal ddr maten lagas pé plats med tillgéng till gemenskapsutrymme.

Léaget ar viktigt anser flera respondenter. En 6nskan om att bo centralt med nérhet till
affar, buss, vardcentral sa att det &r mojligt att klara sig sjdlv och bo kvar sa lange som
mojligt. En bostadsritt med god nérservice eller sma enplanshus eller radhus &r andra
forslag och 6nskemal.
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Den kommunala planeringsprocessen

Oversiktlig planering

I samband med framtagandet av den nya utbyggnadsstrategin i Jonkopings kommun har
inga specifika omraden pekats ut for trygghetsbostidder. Riktlinjen i strategin &r att i
storsta mojliga mén integrera olika typer av specialboenden for socialtjénsten, dldre,
nyanldnda och studenter i det ordinarie bostadsbestandet, att kommunen ska verka for att
utsatta gruppers behov tillgodoses samt att sirskilda boenden for dldre ska ha god
tillgénglighet till kollektivtrafik.

Detaljplanearbetet

Ur detaljplanesynpunkt dr det mojligt att bygga trygghetsbostéder dar det ar planlagt for
bostadsdndamal. For att fi kommunala bidrag till en bovérd stélls det diremot sarskilda
krav® pa en viss tillginglighet. Dérfor ska mojligheten for trygghetsbostider alltid
beaktas for framtida planomraden for bostdder nér de ligger centralt i stadskdrnan eller
centralt i kommunens tétorter, dar dessa kriterier lattare kan uppnas. Kommunen forsoker
ha dialog med privata fastighetsdgare om privatigd mark beddms sérskild intressant for
byggnation av trygghetsbostdder. Inga krav kan stillas, men fordelar kan belysas och
fragan bor diskuteras i ett tidigt skede.

Bygglov

Finns det redan en géllande detaljplan for bostadsdndamal och om fastigheten ligger i ett
centralt lage behdvs det ingen plandndring for att ha mdojlighet att bygga trygghets-
bostdder. Finns det redan en bostadsbyggnad krédvs det inte nagot bygglov for dndrad
anviandning, ddremot kan det behdvas bygglov om planldsningar eller fasadandringar
behover genomforas.

Kommunagd mark

Nér kommunen dger mark som bedoms lamplig och som uppfyller kriterierna for
trygghetsbostéder och en politisk vilja finns kan en styrning mot trygghetsbostider
specifikt som koncept vara en del av den kommande markanvisningen.

I inbjudan till markanvisningen ska det i dessa fall tydligt framgéa vad det finns for
forvantningar pa inlimnade forslag for att ett projekt ska anses genomforbart och
beddmas som ett for Jonkoping attraktivt trygghetsboende. Kriterier f6ljs upp 1
skissarbete, tilldelning samt efter genomforande enligt reglerad kontroll.

Det har hittills funnits ett stort intresse for att delta i markanvisningar &ven nér
kommunen styr mot trygghetsbostéder.

Gestaltning och utformning

Trygghetsboenden ska ha en tillgénglig och trygg ute- och innemilj6. Detta ar faktorer
som dr lagstyrda for alla bostdder. Utover det ska trygghetsboendena f6lja de kommunala

80 Se krav pa sidan 32.
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bestimmelserna for utformning och tillgéinglighet®'. Stadsbyggnadskontoret gor
bedomningen att det kan finnas behov av ytterligare atgarder for att hoja boende-
kvaliteten, till exempel uteforrdd for férvaring, gemensamma uteplatser och mojlighet att
ladda permobiler i anslutning till bostaden. Ju fler bekvamligheter som finns att tillga for
de boende desto langre kan de ocksa upprétthélla en funktionell vardag.

Mojliga omraden for framtida trygghetsboenden

Stadsbyggnadskontoret har identifierat ett antal omraden inom centrala titorten som
bedoms ha forutsdttningar for trygghetsboenden i framtiden. I vissa omraden finns
uttalade planer for boendeformen och i andra inte. Omradena befinner sig i ett tidigt
planeringsskede och uppfyller kommunens kriterier for trygghetsboendens utformning,
till exempel avstand till allmdnna kommunikationer, kommersiell och offentlig service
och nérhet till gronomraden. Omrédena ingar i framtida planomraden for
bostadsdndamdl, inte specifikt trygghetsboenden, i kommunens
bostadsforsorjningsprogram (KBFP).%?

Négra omraden dr sddana dir byggaktdren har visat ett intresse av att bygga
trygghetsboenden. Nedan listas omradena efter objektnamn/namn pé fastighet samt var i
kommunen de ligger. Objektsnamnen dr samma som for omradena i KBFP. For att fa en
bild av omradenas storlek och hur de forhaller sig till ndromradet finns dven kartor dver
varje objekt/fastighet.

Rosendala (Maden) Rosendala (Maden)
Huskvarna (Rosendala,

Maden) Fordjupad
Oversiktsplan antagen.

E..
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81Se krav i bilaga 3.
82 )6nkodpings kommun: Bostadsférsdrjningsprogram, KBFP.
8 )énkdpings kommun: Férdjupad 6versiktsplan Rosendala (u.d.)
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Norrahammars bruk (Norrahammar 31:1) Detaljplan ej faststalld.

Totala antalet nya
bostider, inklusive
eventuella trygghets-
boenden: 150 hyres- och
bostadsratter, med
byggstart mellan 2026 och

2028.

Ett omrade pa cirka nio
hektar en mil séder om
Jonkdpings resecentrum.
Har finns lokaler for
blandade verksamheter och
foretag, ett stillverk och ett
industrimuseum. Omréadet
avgransas i vaster av
Vaggerydsbanan och
Tabergsan och i Oster av
Hammarvégen. I
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anslutning till omradet ligger Norrahammars centrum med mafaffeir, vérdcentral och
tagstation. Langs med Hammarvdgen samsas mindre verksamhetslokaler med bostéder. I
anslutning till omradets sodra del finns Folkets hus och Norrahammars bibliotek.%
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I planbeskrivningen av
Charaden 10 mfI. finns
forslag pa bostiader
ovanfor befintliga
verksamheter. Utdver att
omrédet &r centralt
beldgen finns stor tillgang
till gronytor inom det
forslagna planomradet
och Jonkdpings kommun
dger delar av omradet.
Planforslaget innefattar
flera fastigheter.®

RYHOV

/VARDEN

84 )dnkodpings kommun: Norrahammar 31:1 Norrahammars bruk, Underlag fér planbesked (2021).
8 )énkodpings kommun: Detaljplan fér Charaden 10 m.fl. (2020).
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Jonkoping Vaster (Jungmannen) Jonkopings pastorat/Heimstaden,
detaljplanearbete pagar. Totala antalet nya bostader, inklusive eventuella
trygghetsboenden: 75-95 lagenheter.
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Jungmannen. Kvarteret ar
centralt beldget med
nérhet till kollektivtrafik,
livsmedelsbutiker och
torghandel.®
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Ovre Mariebo/Asen (Asen 1:2) Detaljplanfor etapp 1 faststalld. Totala antalet nya
bostdder, inklusive eventuella trygghetsboenden: Cirka 500 bostidder (hyres-, bostads- och

dganderitter).

Detaljplaneomradet Asen 1:2
sammankopplar Samset-Asen
med Jonkopings tatort via
Mariebo. Omrédet har god
tillgang till
rekreationsomraden, till
exempel
Vattenledningsparken,
Axamo och Hallby. Precis
intill bostadsomrédet ligger
dven Klockarpsskogen.®’
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8 )dnkodpings kommun: Detaljplan fér Jungmannen 2-5 och Véster 1:13 (2021).
87 )onkopings kommun: Detaljplan for del av Asen 1:2 m.fl. Etapp 2 (2022).
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Oxnehaga centrum (Oxnehaga 2:1 m.fl.) Vétterhem, detaljplanearbete pagar.
Totala antalet nya bostdder, inklusive eventuella trygghetsboenden: 150 hyres- och

bostadsritter med byggstart mellan 2027 och 2028.

Sedan nagra ar tillbaka pagér en utveckling av Oxnehaga
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Sandaomradet (Valplatsen 1 m.fl.) Detaljplanearbete pagar.
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Planforslaget innefattar en ny
stadsdel med cirka 650
bostdder, kontor och annan
service. Omrédet &r beldget
intill bland annat
Sandagymnasiet, dir det idag
finns god tillgang till
kollektiva forbindelser, bade
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8 Jonkopings kommun: Detaljplan fér Oxnehaga 2:1 m.fl., Oxnehaga centrum, Huskvarna (u.3.)

8 )énkdpings kommun: Detaljplan fér bostdder och verksamhe
(2021).
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Raslatt, Vatterhem, Jénkoping - Raslitt
beslutat planprogram.

Detaljplanearbete gj SR
pabdrjat. ‘
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Omradesanalyser utanfor centrala tatorten

Jonkopings kommun har forutom den centrala tétorten tre kommundelscentrum®!
Bottnaryd, Tenhult och Granna. Dessa omraden &r sérskilt attraktiva for trygghets-
boenden eftersom de redan har etablerad kommersiell och offentlig service.

I kommundelscentrumen forvintas det fram till 2031 framst vara aldersgruppen 80 ar och
dldre som 6kar i antal. I Tenhult®? ir prognosen en 73-procentig 6kning for denna
aldersgrupp, vilket skapar forutséttningar for fler boendealternativ for dldre i kommun-

delscentrumen de kommande aren.

Mindre tatorter och landsbygd
Stadsbyggnadskontoret har genomfort analyser 6ver omraden utanfor centrala titorten

med potential for placering av trygghetsboenden. Dessa omraden ér en del av etapp tva av
Jonkopings kommuns pagaende utbyggnadsstrategi for titorter och landsbygd. Strategin

%0 )6nkodpings kommun: Planprogram fér Réslétt (2022).

1 Begrepp hamtat fran Utbyggnadsstrategi for mindre titorter och landsbygd som &r en del av
arbetet med del tva av Jonkopings kommuns 6versiktsplan. Denna del ar annu inte antagen
(2023-06-15).

92 Tenhult, Tenhults landsbygd och Odestugu.
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kommer tillsammans med oversiktsplanen for centrala tétorten bli Jonkopings kommuns
nya Oversiktsplan.”® Analysen bygger bland annat p4 tillgang till kommersiell och
offentlig service. I analysen visas en radie for gdngavstand pa 5-10 minuter (cirka 400
meter) och 10-15 minuter (cirka 800 meter).

De omraden som analyserats &r orter utanfor Jonkopings tétort. Detta innefattar f6ljande
tatorter i Jonkopings kommun: Granna, Norrahammar, Bankeryd, Hovslétt, Taberg,
Tenhult, Kaxholmen, Visingsd, Bottnaryd, Lekeryd, Orserum och Olmstad. Omradena
graderades efter nirhet® till foljande funktioner:

e Vardcentral e Bibliotek

e Posttjanster e Busshallplats

e Apoteksombud e Aldreboende

e Apotek e Triffpunkt for seniorer

e Livsmedelsbutik

For att ta del av den geografiska analysen se bilaga 4.

Alla omraden som analyserats har tillgéng till kollektiva forbindelser inom en radie pé
fem till tio minuter. Utover nérhet till kommunikationer gors beddmningen att avstand till
livsmedelsbutik ocksa &r av stor vikt. I alla omrdden som analyserats finns darfor en
livsmedelsbutik inom en radie pa fem till tio minuter.

Bankeryd, Granna, Lekeryd, Norrahammar, Tenhult och Visingso har tillgéng till apotek
eller apoteksombud. I Bankeryd, Grénna, Norrahammar och Tenhult finns ocksa en
véardcentral. P4 Visingsd samt i Taberg, Norrahammar, Lekeryd, Gréanna och Bankeryd
finns ett dldreboende. Grénna har tillgéng till flest servicefunktioner av de omraden som
analyserats, med atta av nio servicefunktioner tétt f6ljt av Norrahammar med sju av nio
servicefunktioner.

%3 Jonkdpings kommun: Oversiktsplan fér mindre titorter och landsbygden.
9 Gangavstand 5-15 minuter.
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Analys

Som tidigare utredningar och studier visar r diskussionen om trygghetsboenden
méngbottnad. Trygghetsboenden kan fylla bade en social och trygghetsgivande funktion
for éldre. Det kan ocksé bidra till rorlighet pa bostadsmarknaden bland ménga som idag
bor i dganderitter eller andra stérre boenden som efterfragar en mindre eller mer
funktionell bostad. Trygghetsboenden kan dven avlasta dldreomsorgen genom att erbjuda
ett mellanting mellan dldreboende och ordinarie boende.

Trygghetsboenden i Jonkdpings kommun

I Jonkopings kommun forvantas kommuninvanare 65 ar och dldre 6ka med 13 procent
fram till &r 203 1. Det gor att efterfragan pa bostéder for dldre kommer att 6ka kommande
ar. [ Jonkopings kommun finns, inkluderat boenden under uppbyggnad, drygt 500
trygghetsbostiader. De befintliga trygghetsboendena méter hittills den efterfragan som
finns, men i takt med att det blir fler dldre behdvs det dven fler trygghetsboenden. Det
finns intresse fran bade kommunala och privata bostadsbolag att etablera fler
trygghetsboenden. Det skapar goda forutséttningar for fortsatt utveckling for
boendeformen i kommunen. For att sékerstilla att trygghetsboenden blir ett attraktivt
alternativ for Jonkopings kommuns invanare ar det dock viktigt att skapa mojligheter att
bygga ut boendeformen i fler kommundelar.

Invénarantalet 1 Jonkdpings kommun passerade nyligen 145 000. Befolkningsprognosen
visar att antalet kommuninvénare forvdntas 6ka med 1 500 personer per ar. Den
aldersgrupp som forvéntas 6ka i storst utstrackning i kommunen de kommande fem aren
4r personer 80 &r och &ldre. Ar 2028 beriiknas aldersgruppen ha 6kat med éver 2 000
personer. Aven om antalet ildre dkar i storst utstriickning i Jonkdpings titort dr den
procentuella 6kningen hég dven i dvriga delar av kommunen. I kommundelarna
Skirstadalen®, Tenhult®® och Lekeryd®’ forvintas aldersgruppen 65 ar och éldre 6ka med
50-70 procent.

Behov av trygghetsboenden i fler kommundelar

Stadsbyggnadskontorets omradesanalyser (se bilaga 4) visar pa flera kommundelar dar
det finns potential for etablering av trygghetsboenden i framtiden. Dessa omraden har
nérhet till samhéllsservice och/eller kommunikationer. Servicen ér eller férvéntas bli som
storst i kommunens tre kommundelscentrum®® — Bottnaryd, Tenhult och Granna. Darfor
kan en etablering av trygghetsboenden i Jonkdpings kommuns kommundelscentrum bidra
till att fler ser boendeformen som ett alternativ i framtiden. Med detta sagt ar det viktigt
att se over vilka boendealternativ som finns att tillga for &ldre i alla kommundelar. Det
innefattar dven tillgang till anpassade boenden i ordinarie bestdnd och inte enbart
sirskilda boenden for éldre.

9 Skarstad, Kaxholmen och Olmstad.

% Tenhult, Tenhult landsbygd och Odestugu.

97 Lekeryd, Lekeryd landsbygd, Svarttorp och Jarsnis.

% Begrepp hamtat fran Utbyggnadsstrategi fér mindre titorter och landsbygd som &r en del av
arbetet med del tva av J6nk6pings kommuns 6versiktsplan. Denna del &r dnnu inte antagen
(2023-06-15).
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Manga som flyttar till trygghetsboenden 4r ména om att kunna bo kvar i nérheten av sitt
nuvarande bostadsomrade. I enkétstudien uppger endast 20 procent av respondenterna att
de kan ténka sig att flytta till en annan tétort i kommunen for att fa tillgang till
boendeformen. Det ar dock, precis som for kommuninvanare i alla aldrar, viktigt med
nérhet till service i form av kommunikationer och livsmedelsbutik med mera for att
framja tillgénglighet och trivsel. Dérfor ér det viktigt att ta hénsyn till att
trygghetsboenden finns som ett alternativ i olika omraden i Jonkdpings kommun dér
denna service finns eller planeras for.

Trygghetsboendets sociala funktion

I dialogmétet med Jonkopings kommuns trygghetsvérdar lyfts flera aspekter som bidrar
till gemenskap och sociala fordelar for dldre. Manga av de boende lever ensamma och
flyttar till trygghetsboende pa grund av en sjalvupplevd isolering. En viktig aspekt &r
darfor att frimja mdjligheter for de boende att motas. Manga av de utmaningar som
trygghetsvardarna lyfter kopplas till begransningar for méten mellan de boende. Det finns
ett stort behov av att umgas och samtala med andra boende och manga som flyttar till
trygghetsboenden soker efter aktiviteter kopplade till socialt umgénge.

I enkiétstudien som genomfordes i samband med framtagandet av rapporten efterfragar ett
flertal deltagare gemensamma utrymmen. I dessa utrymmen finns det 6nskemal om
mdjlighet att laga och 4ta mat tillsammans. For att upprétthélla intresset for dldre att flytta
till ett trygghetsboende i framtiden maste trygghetsboendena erbjuda utrymmen och
lokaler som &r anpassade efter de boendes 6nskemal och dir de kan genomfora
gemensamma aktiviteter.

Trygghetsvirdarna lyfter ocksa tillgangen till séllskapsytor. Mdjligheten till
gemensamma maltider har enligt virdarna en stor betydelse for de boende. Att ha en
stdende middagstid dir de boende mots ér bade positivt ur ett socialt perspektiv men
ocksa ett sitt for de dldre att uppmarksamma och se efter varandra.

Trygghetsboendets roll pa bostadsmarknaden

Jonkopings kommun stér infor utmaningar med den 6kande andelen dldre inom
kommunen. Dels pa grund av det 6kade personalbehovet, dels pa grund av behovet av att
tillgodose dldreboendeplatser i kommunen.

I kommunen bor 46 procent bland personer 65 ar och éldre 1 4ganderétt. Det innebér att
ménga dldre i Jonkopings kommun bor i smahus. Bland personer 80 ar och éldre bor 34
procent i Aganderitt. Aldre boende i det ordinarie bostadsbestandet kan uppleva hemmet
som otillgdngligt och ansvaret att halla efter sin bostad som betungande. Det kan dven
vara svart att be om och/eller identifiera sitt behov av hjélp och stdd.
Kvarboendeprincipen stéller ocksé hoga krav och forvintningar pa anhdriga. Ménga éldre
far inofficiell vérd av till exempel en partner eller andra nérstdende.

Om fler édldre kan se fordelar med att bo i en trygghetsbostad skulle det kunna leda till att
fler kan fa stodinsatser tidigare och pa sa sitt gora det mojligt for dem att bo kvar i det
ordinarie bostadsbestdndet under ldngre tid. Det skulle till exempel bli enklare for
kommunen att identifiera dldre i behov av hemtjénst samt att personer med den typen av
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service kan vara samlade, vilket kan vara en avlastning for personal och en trygghet for
de boende.

Flyttkedjor

Trygghetsboenden skulle kunna bidra till att flyttkedjorna dven kan involvera &ldre
personer som annars kanske inte ser ett behov av att byta boendeform. Det skulle i sin tur
kunna frigora bostdder som efterfragas av barnfamiljer. Maklarsamfundet lyfter sarskilt
fram Jonkdpings kommun som en kommun dir ménga 40-talister bor i sméhus. Skulle
denna grupp vilja att flytta till en annan boendeform, i samma utstrackning som 30-
talisterna i kommunen, skulle cirka 3 500 smahus frigéras i kommunen enligt
Maiklarsamfundets berdkning.

Brist pa information

Trygghetsboenden ér ett relativt nytt begrepp och ménga forvéxlar boendeformen med
andra sarskilda boenden for dldre. Det ar svart att uppskatta hur vil dldre personer i
Jonkopings kommun kénner till boendeformen, men svarsfrekvensen och en del av svaren
i enkétstudien antyder att det kan finns en viss brist pa information. Det ar dérfor av stor
vikt att Jonkopings kommun hittar effektiva satt att informera om boendeformen till
kommuninvénarna.

Trygghetsvirdarna ser fordelar med att hitta nya sétt att informera om kommunens
trygghetsboenden. Ett forslag frén dem é&r att genom olika kanaler ge en inblick i bdde hur
det kan se ut pé ett trygghetsboende men ocksé vilka som bor pa trygghetsboendena i
kommunen.

Nyproducerade trygghetsboenden och aldres betalningsvilja

Nyproducerade bostéder innebar ofta en hdgre hyra dn for redan befintliga bostiader. En
utbyggnad av trygghetsboende i kommunen kan dérfor innebdra en hojd kostnad for dldre
som redan bor relativt billigt. Det 4r dock svart att faststélla exakta kostnader for ett
hushall eftersom omkostnaderna for till exempel sméhus ofta bade varierar dver tid, men
ocksa paverkas av samhillsekonomins fordndrade forutséttningar. I en tid av
lagkonjunktur och inflation har majoriteten av Sveriges hushéll fatt héjda boendekost-
nader. Ménga som idag &r boende i sméhus har drabbats av 6kad elkostnad samtidigt som
hyrestagare star infor vasentliga hyreshdjningar.

I enkétstudien om dldres bostadsdrommar understryks kostnaden for boendet som en
viktig faktor. Bland respondenterna uppgav mer én hélften att de har en boendekostnad pa
5 000 kronor eller mindre per manad och att flytta till en annan bostad tror manga kan
leda till en hogre boendekostnad. For att dldre ska lockas att flytta till ett trygghetsboende
maste boendet darfor, i ndgorlunda utstriackning, vara i samma prisklass, billigare, eller pa
andra sétt generera fordelar for personen i fraga. Tillgang till socialt kontaktnét och
aktiviteter skulle kunna fylla en sddan funktion.

Man och kvinnors forutsattningar skiljer sig at

SCBs kartldggning visar att fler dldre kvinnor lever ensamma &n dldre mén. Kvinnor lever
ocksa langre och dr darfor i behov av tillgdngliga bostéder i storre utstrackning 4n mén.
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Darfor ar det viktigt att kommunens trygghetsboenden moéter kvinnors betalningsvilja och
onskemal.

Kvinnor tjanar generellt mindre &n mén och dven om pensionsgapet minskar mellan
konen gar det langsamt. Sett till Jonkdpings kommun och inkomstfordelningen mellan
kdnen for personer 65 ar och éldre &r skillnaderna stora. 72 procent av kvinnorna, 65 ér
och aldre, i Jonkopings kommun har en arsinkomst pa 239 000 kronor om aret eller
mindre. Till skillnad frén ménnen dér 60 procent har en &rsinkomst pa 240 000 kronor om
aret eller mer. Betalningsviljan hos mén kan darfor tolkas som storre dn hos kvinnor i
kommunen.

Hushallssammansattning

Jonkdpings kommun for ingen egen statistik dver hushéllssammanséttning uppdelat efter
kon. Dérfor ér det svart att dra slutsatser kring hur ménga éldre kvinnor som lever
ensamma jamfort med dldre mén. Det gar dock att konstatera att andelen dldre kvinnor &r
storre 4n andelen dldre mén, vilket innebdr att fler kvinnor lever ensamma 4n mén dven i
Jonkopings kommun. Prognosen visar att &ven om andelen mén forvéntas oka i
procentuellt storre utstrackning dn andelen kvinnor férvantas dnda antal dldre kvinnor
vara fler &n dldre mén &r 203 1. Dérfor ar det viktigt att de trygghetsbostéder och andra
bostéder for dldre i Jonkopings kommun méter dldre kvinnors betalningsvilja.

Manga aldre i Jonkopings kommun bor i smahus, vilket innebar att en flytt till en
trygghetsbostad ofta innebar en mindre boendeyta. Manga trygghetsbostiader bestar ofta
ett eller tvd rum och kan upplevas som en stor omstéllning for dldre som flyttar till
boendeformen tillsammans med en partner. Manga éldre har ocksa skilda sovrum och
onskar dven detta vid ett byte av bostad. Det dr darfor viktigt att sékerstilla att det
bostadsbestind som byggs i syfte att mota dldres boendepreferenser motsvarar de
forvantningar bade ensamstéende dldre och samboende dldre har.

Man ar i storre utstrackning socialt isolerade an kvinnor

Det ar generellt fler mdn som anses vara socialt isolerade &n kvinnor, trots att 600 000
kvinnor som &r 60 &r och &ldre bor ensamma och endast hilften s manga mén. Det kan
tolkas som att kvinnor i hdgre utstrackning 4n mén har ett socialt kontaktnét. Social
isolering kan ocksa vara sjdlvvalt, men skillnaden mellan konen tyder pé att det ir mer
strukturellt utbrett bland mian som grupp.

Trygghetsboenden kan fylla den sociala funktion som manga éldre efterfragar. Eftersom
main generellt har hdgre inkomst dn kvinnor kan en flytt till trygghetsboende motiveras av
sociala skil pé ett annat sétt &n for kvinnor.

Riktlinjer for trygghetsvardar

Socialstyrelsen efterfragar i sin utredning en tydligare rollbeskrivning for trygghets-
vardar. Avsaknaden av nationella direktiv gor att kommunerna sjdlva maste tolka och
uppritta riktlinjer. Det hér gor att inneborden av trygghetsvérdar och trygghetsboenden
kan skilja mellan kommuner.
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I samtal med trygghetsvirdarna i Jonkopings kommun &terges liknande synpunkter.
Rollbeskrivningen for trygghetsvardar i kommunen kan tolkas pa olika sétt och paverkas
av forutsdttningarna i och runt omkring boendena. Det gor att det ar svart att sékerstélla
att insatserna fran trygghetsvérdarna pa de olika boendena &r likvérdiga. Jonkopings
kommun utdkade direktiven for att subventionera trygghetsvardar 2021 med f6ljande:

”Genom att kommunen subventionerar anstillning av trygghetsvérd ar det onskvért att
trygghetsvirden arbetar pé ett sitt, att dldre i ndiromrédet kan ta del av de aktiviteter
som genomfors. Bade de som genomfors i gemensamhetslokaler och i trygghets-
boendets utemiljé. Genom att erbjuda aktiviteter i ndromradet bidrar trygghetsvarden
till ett lokalt hélsofrdmjande och trygghetsskapande arbete, i likhet med de traffpunkter
for dldre som kommunen anordnar i en omfattning de boende och hyresvird ar
bekvima med.”

Mojligheten for trygghetsvérdarna att bjuda in personer utanfor trygghetsboendet
paverkas av bade antal boende och tillgéng till lokaler samt storleken pa dessa. Pa vissa
av trygghetsboendena ar det svart for de boende att samlas samtidigt. Det paverkar ocksa
mojligheterna att bjuda in dldre i ndromradet till inomhusevenemang. Ar de boende ocksé
véldigt aktiva samtidigt som det finns ett stort intresse fran andra éldre i ndromréadet att
delta i aktiviteter kan det vara svart att genomfora meningsfulla aktiviteter i dagsléget.

Hur kan Jonkopings kommun verka for fler

trygghetsboenden i framtiden?

En viktig del i arbetet med att sékerstélla tillgdngen pa trygghetsbostéder i framtiden ar
att skapa och uppritthalla intresse fran aktorer att bygga trygghetsboenden. Jonkdpings
kommun kan inte stélla krav pa att trygghetsboendebestandet ska byggas ut men
kommunen kan arbeta aktivt for att belysa fordelar, inte minst nér det giller exploatering
av kommunagd mark. Vid markanvisningar ar det viktigt att det tydligt framgar vilka
forvantningar som finns och att mdjligheten for trygghetsbostider alltid beaktas for
framtida planomréden for bostéder nér de ligger centralt i stadskédrnan eller centralt i
kommunens titorter, dir dessa kriterier lattare kan uppnas. Kommunen forsoker ha dialog
med privata fastighetséigare om privatigd mark som beddms sérskild intressant for
byggnation av trygghetsbostdder. Inga krav kan stéllas, men fordelar kan belysas och
frdgan bor diskuteras i ett tidigt skede.

Mojlighet till inflytande 6ver trygghetsbostadernas utformning

For att skapa kvalitativa boenden och uppritthélla intresset for trygghetsboenden dr det
grundldggande att bostdderna moter dldres behov och 6nskemal. Mgjligheten att till
exempel kunna ladda permobiler eller liknande anpassad service i anslutning till bostaden
kommer troligtvis leda till att fler ser mdjligheten att bo pa trygghetsboenden. Det kan
ocksé bidra till att fler kan bo kvar under lidngre tid.

Ett sétt att arbeta med boendemiljon, bade i trygghetsboenden och runt omkring, ar att
skapa forum for dialog mellan berdrda parter. For att byggaktorer ska kunna ta del av
onskemal kring trygghetsbostiddernas utformning behdver det finnas utrymme och forum

% Reviderade riktlinjer fér ansékan om subvention av trygghetsvird An/2021:87 730.
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for dialog. Jonkopings kommunala pensionérsrad och andra lokala féreningar med éldre
medlemmar kan spela en viktig roll i framtida trygghetsboendeprojekt.

Jonkopings kommun har en viktig roll

Behovet av bostider till 41dre kommer att 6ka och kommunen har ett ansvar for att
sakerstilla tillgdngen. Jonkopings kommun behover déarfor verka for fler trygghets-
bostdder kommande ar och att de boenden som planeras blir verklighet. Kommunen
behover ocksé arbeta for fler boendeformer for éldre for att skapa variation och mota
dldres olika behov pa bostadsmarknaden.

I planeringen av framtida bostadsomraden ar det viktigt att alltid verviga mdjligheten att
inkludera trygghetsbostider, séarskilt nér de ar beldgna centralt i stadskdrnan eller i
kommunens tatorter dir dessa kriterier kan uppfyllas lattare.

Ett sétt att arbeta for fler trygghetsbostider dr genom subventionering av trygghetsvérdar.
Det kan dock vara utmanande att i mindre tdtorter mota alla kriterier, till exempel nirhet
till vardcentral och annan service. Om hinder skulle uppsta bor det dérfor finnas
mdjligheter for kommunen att se Gver mdjliga lattnader och 16sningar. Det finns till
exempel forvéntningar nér det géller bostadsbyggande genom édgardirektiven som
faststillts for de kommunala bostadsbolagen. I sérskilda dgardirektiv till Bostads AB
Vitterhem och Junehem AB betonas att bolagen har i uppdrag att skapa trygghetsboenden
inom sina geografiska omréden.

Olika satt att sakerstélla fler boenden for aldre

Ett sitt att etablera trygghetsbostdder kan vara att kombinera boendeformen med andra
boenden for dldre. Ett kommunalt exempel &r Annero pa Visingso, dér trygghets-
bostidderna ir integrerade i dldreboendets 6vriga verksamhet. En annan viktig del i arbetet
ar att skapa mojligheter for aktorer som vill bygga och/eller omvandla trygghetsbostider i
kommunen. Dels genom att féra dialog och lyfta boendeformen som ett bra alternativ, till
exempel nir det finns nérhet till offentlig och kommersiell service, dels 6ppna upp for
kombinerade boendeformer for dldre.

Det ar viktigt att sidkerstilla att trygghetsvardarna kan utfora sitt uppdrag pa ett bra satt i
enlighet med Jonkopings kommuns riktlinjer. Det dr ocksa viktigt att belysa att det
viktigaste dr att antalet bostdder for dldre moter det framtida behovet. Trygghetsboenden
ar inte den enda boendeformen som behdver utdkas. Att mojliggora fler bostéder,
genomfora bostadsanpassningar i befintligt bostadsbestdnd och 6ppna upp for flexibla
l16sningar ar dérfor betydande for en bostadsmarknad som méter de éldres behov.
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Slutsatser

Aldre 4r inte en homogen grupp. Bostadsmarknaden for dldre ser olika ut i olika
delar av landet och strategierna for att sikra fler boende for dldre behdver vara
anpassade efter lokala forutséttningar.

Att flytta till en mindre bostad i form av trygghetsboende innebér i méanga fall en
hogre boendekostnad for édldre. Det krivs dirfor att den totala nyttan, till exempel
sociala fordelar, viger upp en eventuellt hogre hushéllskostnad.

Aldre som vill flytta soker ofta efter mindre, tillgingliga och mer littskotta
boenden. Utbudet behover darfor mota dessa preferenser for att det ska uppsta
rorlighet for den har gruppen péa bostadsmarknaden.

Minga ildre vet inte vad det innebir att bo pa ett trygghetsboende. Okad
information och spridning av goda exempel kan leda till att fler ser
trygghetsboende som ett alternativ i framtiden.

Jonkodping kommun har en viktig roll i att bidra till fler boenden for dldre i
kommunen. Dels genom att belysa och peka ut omrdden som beddms lampliga,
dels via dgardirektiven for de kommunala bostadsbolagen.

Det &r av stor betydelse att 6ka antalet bostider i Jonkopings kommun som
uppfyller dldres behov och preferenser. Forutom trygghetsboenden och andra
sérskilda boenden for dldre kan en 6kad tillgdnglighet i ordinarie bostadsbestdnd
bidra till fler valmgjligheter, inte bara for dldre.
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Bilaga 1

Bottnaryd — Norra mo

Omradet bestar av den véstra kommundelen. I omréadet ingér, utéver Bottnaryds tétort,
huvudsakligen landsbygd. Uppgifter for omradet utgérs av en sammanslagning av
statistikomrddena:

Bottnaryd

Bottnaryds landsbygd
Mulseryd
Angerdshestra

Norra Unnaryd

I omrédet bor det cirka 2 600 personer. Av dessa dr 571 personer 65 ar eller dldre.
Andelen personer i den &ldersgruppen &r nagot hogre &n for kommunen som helhet. Det
géller sérskilt for personer mellan 65 och 74 ar. For personer 6ver 74 ér ligger andelarna
relativ likt kommunen som helhet.

Diagram H Andel personer efter aldersgrupp for Bottnaryd Norra mo jamfort med
Jonkopings kommun i stort
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m Bottnaryd-Norra Mo  mKommunen totalt

I gruppen 65 ar och dldre bor en dverviagande majoritet 1 4ganderitt, inga personer bor i
bostadsritt medan cirka 80 personer bor i hyresritt. Jimfort med kommunen i stort &r
andelen boende i 4ganderitt nidstan dubbelt sa stor i gruppen 65 och dldre, medan andelen
som bor 1 hyresrétt dr cirka hélften av kommunen som helhet. Sammanlagt bor 434
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personer i dganderitt och 83 personer hyresritt medan upplatelseformen bostadsritt helt
saknas i omradet.

Diagram | Andel boende, 65 ar och aldre, efter upplatelseform for Bottnaryd
jamfort med Jonkopings kommun i stort
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Prognos for befolkningsutvecklingen i omradet fram till 2031 anger att antalet boende 65
ar och éldre kommer att 6ka négot. Gruppen 65—79 &r beriknas minska med 6 procent
och aldersgruppen 80 ar och dldre kommer att 6ka med 48 procent jamfort med ar 2021.

Diagram J Befolkningsprognos for antal boende, 65-79 ar samt 80 ar och aldre, for
Bottnaryd 2031
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Bankeryd

Omradet bestar av Bankeryd, Tranghalla samt omgivande landsbygd. Uppgifterna for
omrédet utgors av en sammanslagning av statistikomradena:

Attarp-Backamo
Nyarp-Torp
Trénghalla
Bankeryds landsbygd

I omradet bor det cirka 9 300 personer. Av dessa ér 1 836 personer 65 ar eller dldre.
Andelen personer i den &ldersgruppen ér nagot hogre én for kommunen som helhet. Det
géller sarskilt for personer mellan 70 och 79 ar. For personer 6ver 85 ar har omradet
nagot lagre andel boende jamfort med kommunen som helhet. Den storsta aldersgruppen
bland personer som &r 65 ar och éldre ar gruppen 7074 ar.

Diagram K Andel personer efter aldersgrupp for Bankeryd jamfoért med
Jonkopings kommun i stort
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mBankeryd ®Kommunen totalt

I gruppen 65 ar och dldre bor 66 procent i dganderitt, vilket ar betydligt fler 4n 1
kommunen i stort. Det motsvarar cirka 1 200 av invanarna i Bankeryd. Ovriga boende ir
relativt jimt fordelade mellan bostadsrétt och hyresrétt. Jimfort med kommunen i stort &r
andelen personer, 65 é&r och dldre som bor i hyres- och bostadsritt nagot ldgre én i
kommunen 1i stort.
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Diagram L Andel boende, 65 ar och aldre, efter upplatelseform fér Bankeryd
jamfort med Jonkopings kommun i stort
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Prognos for befolkningsutvecklingen i omradet fram till 2031 anger att antalet boende 65
ar och édldre kommer att minska nagot. Det géller tydligast for gruppen 65—79 ér dir det
antas bli en minskning med 15 procent. Ddremot antas gruppen 80 ar och dldre 6ka med
35 procent under perioden.

Diagram M Befolkningsprognos for antal boende, 65-79 ar samt 80 ar och aldre, for
Bankeryd 2031
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Tabergsdalen

Omradet bestar av den sydligaste delen av Jonkopings titort som stricker sig langs
tabergsadalen. I omréadet ingér dven kringliggande landsbygd samt Barnarps tétort.
Uppgifterna for omradet utgérs av en sammanslagning av statistikomradena:

Hovslatt Norr Norrahammars landsbygd
Hovslatt Soder Flahult

Barnarp-Odensjo Taberg

Barnarps landsbygd Mansarp

Norrahammar Norr Ménsarps landsbygd

Norrahammar Séder

I omrédet bor det cirka 17 500 personer. Av dessa ér nistan 3 000 personer 65 ar eller
dldre, vilket motsvarar cirka 17 procent. Andelen personer i den &ldersgruppen ér nagot
lagre &n for kommunen som helhet (19 procent). Fér gruppen 75-79 ér, samt personer
dldre &n 90 ar dr det endast en mindre avvikelse jamfort med kommunen som helhet.

Diagram N Andel personer efter aldersgrupp for Tabergsdalen jamfért med
Jonkopings kommun i stort
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Bland personer som dr 65 ar och dldre i Tabergsdalen bor cirka 2 000 personer i
dganderétt. Knappt 10 procent bor i bostadsrétt och 21 procent bor i hyresritt. For
bostadsritt och hyresritt ligger andelen boende lagre i omradet jamfort med kommunen
som helhet. Storst skillnad dr boende 1 bostadsratt dar endast 284 personer bor.
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Diagram O Andel boende, 65 ar och aldre, efter upplatelseform fér Tabergsdalen
jamfort med Jonkopings kommun i stort
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Prognos for befolkningsutvecklingen i omradet fram till 2031 anger att antalet boende 65
ar och édldre kommer att 6ka. Det dr framforallt dldersgruppen 80 ar och dldre som
kommer att 6ka (43 procent), medan antalet invanare i gruppen 65-79 ar kommer att vara
relativt oforandrat fram till 2031.

Diagram P Befolkningsprognos for antal boende, 65-79 ar samt 80 ar och aldre, for
Tabergsdalen 2031
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Tenhult

Omradet bestar geografiskt av den syddstra delen av kommunen med Tenhult och
kringliggande landsbygd samt Odestugu. Uppgifterna for omridet utgors av en
sammanslagning av statistikomradena:

Tenhult
Tenhults landsbygd
Odestugu

I omréadet bor det drygt 5 300 personer. Av dessa &r 852 personer 65 ar eller édldre. Det
motsvarar cirka 16 procent av omradets befolkning. Andelen personer i den
aldersgruppen dr ndgot lagre dn for kommunen som helhet. Avvikelsen mot
kommungenomsnittet ligger pa ungefér samma nivé for samtliga aldersgrupper utom for
de allra dldsta dir andelen boende i omrédet ar klart 14gre.

Diagram Q Andel personer efter aldersgrupp for Tenhult jamfért med
Jonkopings kommun i stort
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mTenhult mKommunen totalt

Av invénarna i Tenhult som &r 65 ar och dldre bor mer dn 80 procent i dganderitt. Endast
5 procent bor i bostadsratt och 12 procent bor i hyresrtt. Det skiljer cirka 18
procentenheter mellan personer, 65 &r och dldre, som bor i bostadsrétt jAimfort med
kommunen i stort. Det dr 6ver dubbelt sa stor andel som bor i hyresritt i Jonkopings
kommun i stort dn i Tenhult.
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Diagram R Andel boende, 65 ar och aldre, efter upplatelseform fér Tenhult
jamfort med Jonkopings kommun i stort
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Prognos for befolkningsutvecklingen i omradet fram till 2031 anger att antalet boende 65
ar och dldre kommer att 6ka. Det dr framfGrallt antalet personer 80 ar och dldre som
forvantas 6ka markant (62 procent), medan gruppen 65-79 ar 6kar ndgot mindre (4
procent) fram till ar 2031.

Diagram S Befolkningsprognos for antal boende, 65-79 ar samt 80 ar och aldre, for
Tenhult 2031
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Lekeryd

Omradet &r lokaliserat i kommunens Ostra del med tatorten Lekeryd och kringliggande
landsbygd. Uppgifterna for omradet utgérs av en sammanslagning av statistikomradena:

Lekeryd

Lekeryds landsbygd
Svarttorp

Jarsnés

Omrédet har drygt 3 060 invanare. Av dessa dr 600 personer 65 ar eller édldre, vilket
motsvarar cirka 20 procent. Det dr 1 procentenhet hogre &n kommungenomsnittet pa 19
procent. Det ér framforallt 1 ldersgruppen 70—74 ar som omradet har en hdgre andel
boende. For de dldsta aldersgrupperna fran 80 ar och dldre har omradet tvirt om en lagre
andel boende jamfort med kommungenomsnittet.

Diagram T Andel personer efter aldersgrupp for Lekeryd jamfort med
Jonkopings kommun i stort
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mlLekeryd ®mKommunen totalt

Néstan samtliga i gruppen 65 ér och éldre bor i dganderitt. Inom gruppen bor endast 8
personer i bostadsratt och knappt 20 personer i hyresritt. Med detta dr andelen boende i
dganderétt mer &n dubbelt s& hog som i kommunen i stort. Andelen boende i bostadsrétt
och hyresritt dr ddremot betydligt lagre 4n kommungenomsnittet. Det 4r fler personer
som bor 1 okdnd upplételseform &n som bor i bostads- och hyresritt bland personer som
ar 65 ar och dldre i Lekeryd.
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Diagram U Andel boende, 65 ar och aldre, efter upplatelseform fér Lekeryd
jamfort med Jonkopings kommun i stort

100,0%
90,0%
80,0%
70,0% -
60,0%
50,0%
40,0% -
30,0%
20,0% -
10,0%

0,0%

Aganderatt Bostadsratt Hyresratt Okand

mlekeryd mJdnkopings kommun

Prognos for befolkningsutvecklingen i omradet anger att antalet boende 65 &r och dldre
kommer att vara i princip oféréndrat fram till 2031. Antalet personer 80 ar dldre forvéntas
att 6ka med 73 procent samtidigt som antalet 65-79 &r minskar med 12 procent under
motsvarande period.

Diagram V Befolkningsprognos for antal boende, 65-79 ar samt 80 ar och aldre, for
Lekeryd 2031
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Skarstadalen

Omrédet utgor skirstadalen med titorterna Kaxholmen, Skirstad och Olmstad samt
omgivande landsbygd. Uppgifterna for omradet utgérs av en sammanslagning av
statistikomradena:

Kaxholmen
Skérstad
Olmstad

I omrédet bor det drygt 5 600 personer. Av dessa dr 1 036 personer 65 ar eller dldre. Det
motsvarar samma nivaer som kommungenomsnittet. Omradet har en hdgre andel boende 1
aldersgruppen 70-79 ér. For de dldsta dldrarna ar andelen boende déremot ldgre i omradet
och éldersgruppen 65-69 ligger andelen boende i linje med kommungenomsnittet.

Diagram X Andel personer efter aldersgrupp for Skarstadalen jamfért med
Jonkopings kommun i stort
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m Skarstaddalen ®Kommunen totalt

Bland invénarna i Skérstadalen som ar 65 ar och dldre bor lite mer &n 80 procent i
dganderétt. Endast ett fital personer bor i bostadsrétt och 13 procent bor i hyresritt.
Andelen personer, 65 &r och dldre, som bor i dganderétt dr ungeféar dubbelt sa hog i
omradet jamfort med kommunen i stort. For hyresritt ligger andelen boende i omradet pé
cirka hilften av kommungenomsnittet. Det dr fler personer som bor i okénd upplatelse-
form i Skérstadalen 4n i bostadsritt.
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Diagram Y Andel boende, 65 ar och aldre, efter upplatelseform for Skarstadalen
jamfort med Jonkopings kommun i stort
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Prognos for befolkningsutvecklingen i omradet fram till 2031 anger att antalet boende 65
ar och édldre kommer att minska marginellt. Det ar framforallt antalet personer 65-79 ar
som forvéntas minska (19 procent), medan antalet personer 80 ar och éldre istéllet okar
med 56 procent.

Diagram Z Befolkningsprognos for antal boende, 65-79 ar samt 80 ar och aldre, for
Skarstadalen 2031
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Granna-Visingso

Omradet bestar av titorten Granna, kringliggande landsbygd samt Visingsod. Uppgifterna
for omréadet utgdrs av en sammanslagning av statistikomradena:

Grinna
Grénna landsbygd
Visingso

I omrédet bor det cirka 5 000 personer. Av dessa dr 1 556 personer 65 ar eller dldre, vilket
motsvarar cirka 31 procent. Det innebér att andelen personer i aldersgruppen ar betydligt
hogre én andelen for kommunen som helhet. Det dr ocksa det omrdde med hogst
medelédlder i Jonkopings kommun. Avvikelsen mot kommungenomsnittet &r storst i
aldrarna 65-79 ar. Andelen personer mellan 65-74 ar néstintill dubbelt s& hoga som
kommungenomsnittet. Bland de éldre &ldersgrupperna ér avvikelsen mindre, men &nda
med andelar som é&r tydligt hogre 4n kommungenomsnittet.

Diagram A Andel personer efter aldersgrupp fér Granna-Visings6 jamfort med
Jonkopings kommun i stort
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m Granna-Visings6 mKommunen totalt

I gruppen 65 ar och dldre bor lite mer dn 60 procent i dganderétt. Drygt 8 procent bor i
bostadsritt och 27 procent bor i hyresritt. Andelen personer, 65 ar och édldre, som bor i
dganderétt dr hogre i omradet jaimfort med kommunen i stort. Andelen boende i
bostadsritt ar klart lagre i omradet, medan andelen som bor i hyresrétt ligger nistan pa
samma niva som kommunen i stort.
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Diagram A Andel boende, 65 ar och ildre, efter upplatelseform for
Granna-Visingso6 jamfort med Jonképings kommun i stort
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Prognos for befolkningsutvecklingen i omradet fram till 2031 anger att antalet boende 65
ar och éldre kommer att minska med cirka 15 procent. Minskningen kommer framforallt
av att antalet personer 65-79 r kommer att minska. Antalet personer 80 &r och &ldre
forvéntas istéllet att 6ka med 29 procent under perioden.

Diagram O Befolkningsprognos fér antal boende, 65-79 ar samt 80 ar och ildre, for
Gréanna-Visings6 2031
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Huskvarna

Omradet bestar i huvudsak av Huskvarna samt vissa landsbygdsomraden i néra
omgivning. Uppgifterna for omradet utgérs av en sammanslagning av statistikomradena:

Huskvarna Centrum Bréaneryd

Norrédngen Egna Hem-Fagerslatt
Brunstorp Jutaholm
Grabo-Tormends Stensholm-J6ransberg
Huskvarna Soder Hakarps landsbygd

I omradet bor det drygt 18 400 personer. Av dessa dr 3 392 personer 65 ar eller dldre. Det
innebér att dldersgruppen dr marginellt mindre &dn for kommunen som helhet. Det &r
framforallt 1 dldersgruppen 70-74 ar som omradet har en négot légre andel boende.
Andelen invanare mellan 65-69 och 80-84 ar samma som i kommunen i stort. I Gvriga
aldersgrupper ligger andelen ndgot dver kommungenomsnittet forutom i aldersgruppen
75-79.

Diagram AA Andel personer efter aldersgrupp for Huskvarna jamfort med
Jonkopings kommun i stort
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m Huskvarna ®Kommunen totalt

I gruppen 65 ar och dldre bor nistan hélften i d4ganderitt. Det ar lika stor andel som i
Jonkdpings kommun i stort. 26 procent bor i bostadsritt, néstintill motsvarande andel bor
i hyresritt. Det &r en ndgot storre andel som bor i bostadsrétter, medan andelen boende i
hyresrétt ar ndgot ldgre 4n kommungenomsnittet
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Diagram AB Andel boende, 65 ar och aldre, efter upplatelseform fér Huskvarna
jamfort med Jonkopings kommun i stort

50,0% -
45,0% -
40,0% -
35,0% -
30,0% -
25,0% -
20,0% -
15,0% -
10,0% -
5,0% A
0,0% -

Aganderatt Bostadsratt Hyresratt Okand

m Huskvarna mJonkdpings kommun

Prognos for befolkningsutvecklingen i omradet fram till 2031 anger att antalet boende 65
ar och édldre kommer att 6ka med cirka 5 procent. Antalet personer 65-79 &r kommer
inledningsvis att minska for att sedan 6ka igen fram till 203 1. Personer 80 ar och éldre
kommer att 6ka mer konstant under perioden.

Diagram AC Befolkningsprognos for antal boende, 65-79 ar samt 80 ar och aldre, for
Huskvarna 2031
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Jonkoping Ost

Omradet bestar i huvudsak av centrala och &stra delen av Jonkdpings tétort, forutom

Huskvarna. Uppgifterna for omradet utgdrs av en sammanslagning av statistikomradena:

Centrum Oster Vittersnis
Liljeholmen Kalgarden
A6-Ryhov Oxnehaga
Rosenlund Gamla Flygfiltet
Ekhagen Skeppsbron-Fridhem
Osterdngen

I omradet bor det 30 600 personer. Av dessa dr 5 966 personer 65 ar eller dldre.
Aldersgruppen utgdr 20 procent av de boende och ir dirfér ndgot hogre 4n for
kommunen i stort. Andelen invanare mellan 70-79 dr detsamma som kommun-

genomsnittet och dldersgruppen 65-69 och 85-89 ar marginellt hdgre. Personer som ar 90

eller dldre ar nagot lagre &n kommungenomsnittet.

Diagram AD Andel personer efter aldersgrupp foér Jénképing Ost jamfért med
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m Jonkdping Ost  mKommunen totalt

I gruppen 65 ar och dldre bor 20 procent i dganderétt. Drygt 37 procent bor i bostadsrétt

och 42 procent bor i hyresritt. Andelen personer, 65 ar och éldre, som bor i dganderétt dr
mindre &n héilften jamfort med kommungenomsnittet. Majoriteten bor i hyresratt, darefter
bostadsritt och sen dganderitt.
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Diagram AE Andel boende, 65 ar och ildre, efter upplatelseform for Jénkdping Ost
jamfort med Jonkopings kommun i stort
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Prognos for befolkningsutvecklingen i omradet fram till 2031 anger att antalet boende 65
ar och dldre kommer att 5ka med drygt 20 procent. Okningen kommer att ske inom
gruppen 65-79 ar och dnnu tydligare inom gruppen 80 &r och éldre (46 procent).

Diagram A Befolkningsprognos fér antal boende, 65-79 ar samt 80 ar och ildre, for
Jonkoping Ost 2031
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Jonkoping Syd

Omradet bestar i huvudsak av sydvistra delarna av Jonkdpings tétort, forutom
Tabergsdalen. Uppgifterna for omradet utgdrs av en sammanslagning av

statistikomrddena:
Grishagen Gamla Raéslatt
Tokarp Kattilstorp
Ljungarums Kyrkby Raslatt
Ljungarums industriomrade Griéstorp
Haga Lockebo

I omrédet bor det 14 100 personer. Av dessa dr 2 582 personer 65 &r eller éldre. Det
innebdr att dldersgruppen utgor 18 procent av invanarna. Det &r nagot ldgre én for
kommunen i stort. Andelen 90 &r och dldre dr detsamma som kommungenomsnittet.
Ovriga aldersgrupper, férutom 65-69 ar, har en ligre andel personer &n Jonkdpings
kommun totalt.

Diagram A Andel personer efter aldersgrupp fér Jonképing Syd jamfort med
Jonkopings kommun i stort
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m JOnkOping Syd m Kommunen totalt

I Jonkdpings Syd bor 21 procent i bostadsrétt och lite mer dn 40 procent bor i hyresritt.
Andelen boende i dganderétt dr l4gre jamfort med kommungenomsnittet. For
bostadsritter dr andelen boende ungefar detsamma som kommungenomsnittet och for
hyresrétter dr andelen boende i omrédet betydligt hdgre &n i kommunen i stort. Knappt en
halv procent bor i okdnd upplatelseform.
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Diagram O Andel boende, 65 ar och ildre, efter upplatelseform fér Jénképing Syd
jamfort med Jonkopings kommun i stort
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m Jonkoping Syd  mJonkopings kommun

Prognos for befolkningsutvecklingen i omradet fram till 2031 anger att antalet boende 65
ar och dldre kommer att 5ka med 8 procent. Okningen ligger framforallt inom gruppen 80
ar och dldre, medan antalet personer i gruppen 65-79 ar kommer att vara relativt konstant
under perioden.

Diagram AA Befolkningsprognos for antal boende, 65-79 ar samt 80 ar och aldre, for
Jonkdping Syd 2031

2500 1

2000 A

1500 A

1000 A

500 -

2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031

e §5-79 e 80-
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Jonkoping Vast

Omradet bestar i huvudsak av centrala och vistra delen av Jonkdpings tatort. Uppgifterna
for omradet utgors av en sammanslagning av statistikomradena:

Centrum Vister Bymarken
Jonkoping Soder Dalvik
Béckalyckan Skénkeberg
Torpa Jarstorp
Mariebo Kortebo
Munksjdstaden Samset-Asen

I Jonkoping Vst bor det 32 000 personer. Av dessa dr 5 872 personer 65 ar eller éldre.
Aldersgruppen utgdr 18 procent av de boende. Det r nigot ligre in for kommunen som
helhet. Andelen boende i omradet ar ldgre 4n kommungenomsnittet for dldersgrupperna
65—79 éar, medan andelen boende i aldersgruppen 80-84 dr densamma som for kommunen
i stort. Andelen 85 och édldre nagot hogre i omradet jamfort med kommungenomsnittet.

Diagram AB Andel personer efter aldersgrupp for Jonkoping Vast jamfort med
Jonkopings kommun i stort

5,0% -

4,5% A
4,0% A
3,5% -
3,0% A
2,5% A
2,0% A
1,5% 1
1,0% A
0,5% -
0,0% -

65-69 70-74 75-79 80-84 85-89

m J6nkoping Vast  mKommunen totalt

I gruppen 65 ar och éldre bor drygt en tredjedel i d4gandertt. Drygt 1 900 personer bor i
bostadsritt och négot fler, cirka 2 000 personer, bor i hyresrétt. Andelen personer, 65 ar
och éldre, som bor i 4ganderitt dr dirmed ldgre 4n kommunen i stort. For bostadsritter dr
andelen boende i aldersgruppen hogre 4n kommungenomsnittet medan andelen boende i
hyresritt i omradet ligger relativt ndra kommungenomsnittet.
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Diagram AC Andel boende, 65 ar och aldre, efter upplatelseform for Jonkoping Vast
jamfort med Jonkopings kommun i stort

50,0% -
45,0% -
40,0% -
35,0% -
30,0% -
25,0% -
20,0% -
15,0% -
10,0% -
5,0% A
0,0% -

Aganderatt Bostadsratt Hyresratt Okand

m Jonkoping Vast  m Jonkopings kommun

Prognos for befolkningsutvecklingen i omradet fram till 2031 anger att antalet boende 65
ar och dldre kommer att 5ka med drygt 20 procent. Okningen kommer i antal personer att
vara relativt jaimnt fordelad mellan gruppen personer 65-79 ér (15 procent) och gruppen
personer 80 ar (37 procent) och dldre.

Diagram AD Befolkningsprognos for antal boende, 65-79 ar samt 80 ar och aldre, for
Jonkoéping Vast 2031

5000 1
4500 -
4000 _—
3500 A
3000 A
2500 A
2000 A R —
1500 -
1000 -

500 |

2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031

e §5-79 e 80-
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Bilaga 2

Tabell 1 Antal personer, 65 ar och éldre, for respektive geografiska omrade
samt fér kommunen som helhet. (2021-12-31).

Omrade

Bottnaryd-Norra Mo 2002 143 155 130 71 48 24 571 2573
Bankeryd 7 481 448 468 434 277 141 68 1836 9317
Tenhult 4 467 231 214 203 117 61 26 852 5319
Lekeryd 2 468 154 187 137 62 36 24 600 3068
Skarstadalen 4 546 257 273 263 136 70 37 1036 5582
Granna-Visingso 3398 392 410 350 198 127 79 1556 4954
Huskvarna 14 961 840 749 747 499 337 220 3392 18 353
Joénkoping Ost 24 634 1434 1439 1307 914 562 310 5966 30 600
Jonkdping Syd 11 517 721 640 515 355 205 146 2 582 14 099
Jonkoping Vast 26 157 1261 1428 1334 852 580 417 5872 32029
Restforda 190 6 3 0 0 0 0 9 199

Kommunen totalt 116 380 6 593 6714 6129 3898 2377 1488 27199 143579

Diagram AE Andel personer, 65 ar och dldre, for respektive geografiskt omrade
samt fér kommunen som helhet. (2021-12-31).

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

78



Bilaga 3

Riktlinjer for subvention av trygghetsvard
Antagna av dldrendmnden i Jonkopings kommun 2021-12-15, § 124

Det finns bostidder pé den ordinarie bostadsmarknaden som riktar sig till 4ldre.
I riktlinjerna kommer dessa boenden att bendmnas trygghetsboende dven om andra
benamning kan vara aktuella for subvention.
Jonkopings kommun har foljande kriterier for att kunna soka subvention av
trygghetsvard:

e Boende ér 70 ar eller dldre. (Nér det géller makar, sambor eller syskon i samma

hushall ricker det om en av personerna fyllt 70 &r.)

e Trygghetsboendet har ingen 6vre aldersgrins for inflytt.

e Boende har tillgang till gemensamhetsutrymmen.

e Krav pa lokalisering och utformning i dessa riktlinjer uppfylls.

Dessa bostéder ar ett vanligt boende med egen ldgenhet med hog tillgdnglighet samtidigt
som det finns gemensamhetsutrymmen for social samvaro. Syftet med trygghetsboendet
ar att skapa forutsdttningar till social gemenskap och motverka ensamhet vilket ger en bra
grund for trygghet och mer anpassad boendekvalitet for dldre. Boendeformen har indirekt
ett forebyggande perspektiv som mojliggor att behov av sérskilt boende skjuts upp eller
undanrdjs. Tanken ér att skapa mojlighet till ett rikt, aktivt och samtidigt sjélvsténdigt liv.
Bostédderna ska vara planerade sé att det 4r mdjligt att bo kvar om man féar en funktions-
nedséttning som kraver hjalpmedel for forflyttning. Det dr darfor viktigt att bostaden
genom sin utformning underlittar for den enskilde att anvinda moderna och bra
hjélpmedel for att kunna klara sig.

Skotsel och utformning av narmiljon

Trygghetsboendet ska ha en tillginglig och trygg ute- och innemiljo. Boendet ska vara
lokaliserat sa att det ar tillgéngligt for rorelsehindrade. Det ska pa detta sitt ha anslutning
eller inom rimlig tid beddmas fé anslutning till allmédnna kommunikationer, och annan
form av kommersiell service och vardcentraler etc. Gronomraden ska finnas i ndrheten for
rekreation och avkoppling. Belysning runt fastigheten ska vara utformad sa att trygghet
uppnas. Trad och buskar ska vara placerade sa att utemiljon upplevs trygg. Géng- och
cykelvégar ska ha hardgjord yta som é&r slédt och halkfri. Sittplatser ska finnas i narheten
av bostadshuset. Vinterunderhallning av gdngvagar ska skotas sa att halka undviks.

Trappor utomhus ska ha rdcke och halk- samt snubbelfria ytor. Ramp ska finnas. I entrén
ska det finnas sittmobler. Trappsteg, hoga trosklar m.m. fér inte férekomma i samband
med entré till fastigheten. Mattor och skrapgaller fills in, sa att boende inte riskerar
snubbla pa dem. Forrad for rullatorer bor finnas. Lassystem ska vara funktionellt
utformade dven for rullstolsburna. I husen ska gemensamma ytor som t.ex. entré,
trappuppgang och tvittstuga vara anpassade sa att man ldtt kommer fram med rullstol.
Légenheterna ska finnas i samma fastighet som gemenskapsutrymmet.
Gemenskapsutrymmet ska inrymma en fullt utrustad kdksdel och bor kunna omfatta ca 2
kvm/hyresgést. Horslinga ska finnas i gemenskapsutrymmet. [ anslutning till detta
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utrymme bor en gemensam uteplats finnas. Utrymmen for sop- och kéllsortering ska vara
tillgdngligt med anpassad dorr och med mojlighet dven for rullstolsburen att na sopkarl.
Uteforrad for forvaring och mdjlighet att ladda permobiler ska finnas.

Trygghetsvird ska ha tillgang till kontorsutrymme med dator och telefon, kok och toalett.

Tillgang till vard och omsorg i form av hemtjanst och hemsjukvard

Det krévs inget bistdndsbeslut for att en enskild ska fa bo pa ett trygghetsboende. Vidare
ar de regler som handléggning, dokumentation och avgifter som finns i socialtjénstlagen
och forvaltningslagen inte tillampningsbara for den hér typen av boenden. Det finns inte
nagon omvérdnadspersonal anstilld i bostaden, till skillnad fran de sérskilda boenden
som kommunen tillhandahaller efter sarskilt bistdndsbeslut. Den hyresgést som har behov
av service, hjélp i hemmet eller hjélp med personlig omvérdnad har mdjlighet att f& denna
hjélp genom bistdndsbeddmd hemtjénst och ordinerad hemsjukvard. Samma riktlinjer for
att fa bistand géller i dessa boenden som 1 dvrigt ordindrt boende. I kommunen tillimpas
Lagen om valfrihet (LOV) som reglerar den enskildes mojlighet att vélja olika utforare
for hemtjanst. Lagen om valfrihet géller 4ven for boende pa trygghetsboende.

Tilltrade till trygghetsboendet

Raitt till tilltrade till en trygghetsbostad ges fran det &r da en person i hushallet fyller 70
ar. Den som soker ldgenhet ska véinda sig direkt till respektive hyresvérd. De
fastighetsdgare som erhaller subvention for trygghetsvérd ska ha ett ansokningsforfarande
och en fordelning av ldgenheter till trygghetsboendet som utgar fran lika villkor for alla
sOkanden som tillhor mélgruppen. Det far inte finnas en dvre aldersgréins for inflytt.

Trygghetsvard

Trygghetsviarden har som uppgift att skapa forutsittningar tillsammans med
hyresgisterna for gemenskap och social samvaro. Det kan t.ex. handla om aktiviteter
sdsom friskvard och cirkelverksambhet.

Genom att kommunen subventionerar anstéllning av trygghetsvird ar det onskvért att
trygghetsvirden arbetar pa ett sétt, att dldre 1 niromradet kan ta del av de aktiviteter som
genomfors. Bade de som genomfors i gemensamhetslokaler och i trygghetsboendets
utemiljo. Genom att erbjuda aktiviteter i ndromréadet bidrar trygghetsvirden till ett lokalt
hélsofrdmjande och trygghetsskapande arbete, i likhet med de tréffpunkter for dldre som
kommunen anordnar i en omfattning de boende och hyresvird ar bekvdma med.

Trygghetsvirden ska samverka med frivilligorganisationer, foreningsliv och
studieforbund i ndromradet for att fraimja att de dldre kan delta aktivt i samhaéllslivet.
Trygghetsvirden kan antingen vara anstélld och ha sin arbetsledning genom Jonkopings
kommun eller hos den organisation som bedriver trygghetsboendet och som erhéller
aktuell subvention.
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For att sikerstélla en bra kvalitet pa trygghetsvérden ska dessa kriterier uppfyllas:
e Kompetenskravet for trygghetsvird dr formell utbildning pé lagst gymnasieniva
med kunskaper om hélsa och friskvard.
o Trygghetsvird ska delta pa de traffar och de utbildningar kommunen kallar till.
Dessa sammankomster omfattar ca 4-6 tillfillen per &r.
e Trygghetsvirden bor samverka med kommunens dldrekonsulenter.

Ansokan om subvention

Subvention kan tilldelas fastighetsdgare i form av hyresrétt, kooperativ hyresritt eller
bostadsritt. Forutsattningar for att erhalla subvention av trygghetsvérd ar att hyresvarden
och trygghetsboendet uppfyller de kriterier som framkommer i aktuella riktlinjer.
Ansokan fran hyresvird om subvention av trygghetsboende ska goras till
Socialforvaltningen i Jonkopings kommun, beslut om subvention fattas sedan av
dldrendmnden. Ansdkan ska omfatta beskrivning av fastigheten, niromradet, mal och
inriktning med den verksamhet som trygghetsvéarden ska bedriva. I ansdkan anges dnskad
subvention och 6nskemél om var trygghetsvérden ska vara anstalld.

Som riktlinje for subvention finns f6ljande nivéer:

10-19 ldgenheter — en kostnad om 25 % -tjanst som trygghetsvird

20-29 lagenheter — en kostnad om 50 % -tjanst som trygghetsvérd

30-59 ldgenheter — en kostnad om 75 % -tjénst som trygghetsvird

60-89 ldgenheter — en kostnad om 100 % -tjanst som trygghetsvérd

90 eller fler lagenheter — en kostnad om 150 % -tjénst som trygghetsvird

Ansokan gors vid start men behover ddrefter inte goras varje ar utan beslut géller tills
vidare forutsatt att forutséttningarna &r desamma och att kommunen fortsitter med
subventionen. Om antalet lagenheter minskar sé att omfattningen av subventionen
paverkas ska fastighetsdgare meddela kommunen. I dessa fall kan dldrendimnden ompréva
beslut om subvention.

Ekonomi

I de fall trygghetsvirden inte &r anstilld av Jonkopings kommun faktureras beviljad
subvention arsvis. Socialférvaltningen utgar fran att fastighetsdgarens lonekostnader &r
likvardiga med kommunens 16nekostnader for personal med motsvarande arbetsuppgifter
1 Jonkopings kommun. Subvention 2021 for 100 % trygghetsvérd ar 521 000 kr.
Subvention riknas upp med omsorgsprisindex (OPI). Aldrenimnden forbehaller sig dock
ritten att sinka subventionen om det foreligger behov av sérskilda kostnadsminskningar
inom ndmndens ansvarsomrade.

Fastighetsiigaren stér for inventarier samt forbrukningsartiklar. Aven dvriga kostnader
som uppstar i samband med trygghetsvirdens aktiviteter betalas av fastighetségaren. I de
fall trygghetsvirden dr anstillda av Jonkopings kommun faktureras fastighetsdgaren for
ovriga kostnader med en fast forutbestimd summa per ér enligt tabellen pa nista sida som
raknas upp med konsumentprisindex (KPI).
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10-19 ldgenheter — Gvriga kostnader 25 000 kr

20-29 lagenheter — 6vriga kostnader 35 000 kr

30-59 lagenheter — 6vriga kostnader 70 000 kr

60-89 lagenheter — 6vriga kostnader 110 000 kr

90 eller fler lagenheter — 6vriga kostnader 135 000 kr

Uppfoljning

Uppfoljning sker arligen av Socialforvaltningen. Den fastighetsdgare som erhallit
subvention ska senast den 31 mars varje dr inkomma med redovisning till
Socialférvaltningen pa for andamaélet avsedd blankett. Dar ska beskrivas den verksamhet
som bedrivits med stod av trygghetsvirden samt vilka aktuella kostnader som funnits
rorande trygghetsvarden. Socialférvaltningen kan genom att begéra in verifikation eller
pa annat sétt granska riktigheten av 1dmnad redovisning. En sammanstéllning redovisas
till ndmnd en géng per ar
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Bilaga 4
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Bottnaryd

Mittpunkt Bibliotek

@
VArdcentral (@ Busshéliplats
@

Posttjanster Aldreboende
Apoteksombud (F) Traffpunkt for seniorer
Apotek ' G&ng 5-10 min mittpunkt

Livsmedelsbutik | G8ng 10-15 min mittpunkt
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Granna

Mittpunkt Bibliotek

Vardcentral Busshéllplats

Posttjanster Aldreboende
Apoteksombud Traffpunkt for seniorer
Apotek '~ Gé&ng 5-10 min mittpunkt
Livsmedelsbui | G&ng 10-15 min mittpunkt
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Hovslatt

Mittpunkt Bibliotek

@
VArdcentral (@ Busshéliplats
@

Posttjanster Aldreboende

Apoteksombud (F) Traffpunkt for seniorer !
.

Apotek  Géng 5-10 min mittpunkt | -
ol

Livsmedelsbutik [ G8ng 10-15 min mittpunkt |-
——
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Kaxholmen

Mittpunkt @ Bibliotek
VArdcentral (@ Busshéliplats
@

Posttjanster Aldreboende

Apoteksombud (F) Traffpunkt for seniorer
Apotek '~ Gé&ng 5-10 min mittpunkt

Livsmedelsbutik | G8ng 10-15 min mittpunkt
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Norrahammar
'y

? Mittpunkt Bibliotek

ok Vardcentral Busshdllplats

& Posttjanster Aldreboende

@ Apoteksombud Traffpunkt for seniorer

(@) Apotek © G&ng 5-10 min mittpunkt
@ Livsmedelsbutik =1 Gang 10-15 min mittpunkt
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9 Mittpunkt

gk  Vardcentral
& Posttjanster
(@) Apoteksombud

(@) Apotek
(= Livsmedelsbutik

Bibliotek

Aldreboende

@)
(@ Busshéliplats
@

(F) Traffpunkt for seniorer
© G&ng 5-10 min mittpunkt
| G&ng 10-15 min mittpunkt
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Tenhult

Bibliotek

@
VArdcentral (@ Busshéliplats
@

Posttjanster Aldreboende

Apoteksombud (F) Traffpunkt for seniorer

Apotek ' G&ng 5-10 min mittpunkt
Livsmedelsbutik | G8ng 10-15 min mittpunkt
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Olmstad

Mittpunkt @ Bibliotek
VArdcentral (@ Busshéliplats
@

Posttjanster Aldreboende

Apoteksombud (F) Traffpunkt for seniorer
Apotek '~ Gé&ng 5-10 min mittpunkt

Livsmedelsbutik | G8ng 10-15 min mittpunkt
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Orserum

Mittpunkt Bibliotek

@
VArdcentral (@ Busshéliplats
@

Posttjanster Aldreboende
Apoteksombud (F) Traffpunkt for seniorer
Apotek ' G&ng 5-10 min mittpunkt

Livsmedelsbutik | G8ng 10-15 min mittpunkt
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