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Riktlinjer for kost och goda matvanor inom
aldreomsorgen

Inledning

Malet ar att maltiderna inom dldreomsorgen ska stirka de dldres hilsa samt bevara
eller 6ka deras sociala, fysiska och psykiska vélbefinnande. Maltidsservice skall
vara en integrerad del av omsorg och véard samt préglas av ett kvalitets- och
servicetdnkande pa alla nivder med en helhetssyn pé den enskilda individen. De
dldre ska ha ett bra naringstillstand. Nutritionsbehandling for dldre ska ge bista
mojliga livskvalitet och funktion i ett verblickbart perspektiv.

SYFTE

Syfte ér att riktlinjen ska fungera som anvisning for personal och som stod till
enskilda och anhoriga samt fungera som kravspecifikation for matproduktion.
Vidare ska riktlinjerna utifran den enskilda individens behov lyfta fram vikten av
kvalitetssakring inom hela kostkedjan bade inom sérskilt boende och ordinart
boende. Riktlinjerna ska tydliggéra for alla som medverkar i ndgon del av
”matkedjan” vad som krévs for att 4stadkomma en bra maéltidsservice och
matgladje till dldre.

KVALITET

Maltidsordning

I boendeformer med totalt maltidsansvar skall minst sex maltider serveras. Det
vill siga frukost, middag, kvillsmal samt tre eller flera mellanmal. Dessutom skall
det finnas tillgéng till mellanmal andra tider pa dygnet. Nattfastan far inte
ofrivilligt 6verstiga 11 timmar, plan for detta tas fram pa individniva. Det ar
angeldget att &ven de hemtjinsttagare som bor i ordindrt boende och behdver hjélp
vid méltiderna har en bra maltidsordning.

Maltid Tid

Frukost kl 07.30-09.00 alternativ kl 06.00-07.00
Mellanmal kl 10.00-10.30

Middag kl 12.00-13.30

Mellanmal kl 14.30-15.30

Kvillsmal kl 17.00-18.30

Mellanmal/sent kviallsmal kl 20.00-21.00



Maltidsinnehall

Frukost:

M;jo6lk och/eller mj6lkprodukt
Spannmalsprodukt (grét, flingor eller vélling )
Sylt eller mos

Smorgas (mjukt och/ eller hart brod)med példgg
Juice och/eller frukt

Kokt dgg

Kaffe eller te

Middag:

Kott, fisk eller likvardig komponent
Potatis/ris/pasta

Brod och matfett

Gronsaker kokta och/eller raa
Maltidsdryck

Efterratt

Kvillsmal:

Kott, fisk eller likvardig komponent
Potatis/ris/pasta

Brod och matfett

Gronsaker kokta och/eller raa
Maltidsdryck

Mellanmal:

Exempelvis:

Frukt

Dryck t ex kaffe, te, mjolk, villing mm

Bulle, smorgés, skorpa, kaka, glass, yoghurt mm

Naringstillskott

Personer som &r i behov av extra néring ska i forsta hand erbjudas energi- och
proteinberikad kost samt extra mellanmal. Maten berikas med naturliga rdvaror
som olja, dgg och torrmjolkspulver. Naringsdryck kan anvéndas som komplement
om andra dtgirder inte ar tillrdckliga. Naringsdryck ska ges efter individuell
medicinsk beddmning och ordination. Naringsdryck ska finnas tillgéinglig for
dldre som pa grund av sjukdom eller funktionsnedséttning har svart att
tillgodogora sig den vanliga maten.

Energi och ndaringsrekommendation

Matgisterna ska erbjudas méltider vars energiinnehéll och néringstithet ar enligt
géllande naringsrekommendationer (Bra maltider i dldreomsorgen,



Livsmedelsverket 2018). Av det totala energiintaget per dygn rekommenderas
foljande fordelning av de energigivande niringsdmnena:

Protein 15-20 energiprocent
Fett 35-40 energiprocent
Kolhydrat  40-50 energiprocent

Behov av energi uppgér till 30-35 kcal per kg kroppsvikt och dygn, vilket
motsvarar 1200-2450 kcal/dygn f6r kroppsvikterna 40-70 kg.

Ambitionen ska vara att forhindra undernaring genom identifiering, atgérd,
uppfoljning av vidtagna atgirder samt dokumentation av dessa. Instrumentet SF-
MNA (Short Form - Mini Nutritional Assesment) ska anvindas. De som bor pa
sarskilt boende och de som erhéller hemtjénst ska erbjudas beddmning med hjélp
av instrumentet. I hemtjdnsten och 1 sérskilt boende ska bedomningarna goras av
kontaktpersonen. SF-MNA-virdet ska alltid dokumenteras oavsett vad det
pavisar. Sirskilda anvisningar med riktlinjer for SFE-MNA finns i Aldreomsorgens
Mat- och maltidshandbok pé Intranétet.

Specialkost

Den enskilde ska erhélla den specialkost som han/hon behover om kosten ingar
som behandlingsform vid sjukdom. Specialkost ska ges efter individuell
medicinsk beddmning och ordination. Personer som av religiosa, etiska eller
kulturella skél inte kan &ta normalkost ska erbjudas annan kost. Alla maltider ska
anpassas efter den enskildes behov, oavsett om maten tillagas i centralkoket eller
pa enheten.

Matsedlar

Maltiderna ska vara en njutning och en fest som speglar helger och andra
hogtider. Utgédngspunkten for matsedeln ska vara traditionell husmanskost.
Matsedlarna ska vara niringsberdknade och sd sammansatta att de tillgodoser
energi- och niringsbehoven. Maltiderna ska komplettera varandra nér det géller
smak, farg, konsistens och utseende.

Matkvalitet

Maten bor serveras sd snart som mdjligt och fir varmhallas max 1 timme efter att
den lamnat koket.

SERVICE

Allmént

Vid maltiden skall matgésten vara i centrum. Den enskilde skall ges mojlighet att
uttrycka onskemal och behov angdende utbud, maltidsmiljé och 6vriga rutiner.
Kostombud ska finnas och vara den enskilde behjilplig.



Séarskilt boende

Vid bordsservering ska den enskilde sjdlv ta maten ur serveringsfat som stills pa
bordet. Vid servering skall maten ldggas upp vackert pa tallriken. Inget far
blandas eller mosas utan att matgésten forst sett maten.

Tillrdacklig tid méste avsittas for att hjdlpa den enskilde att dta. Anpassa maltiden
och hjdlpmedel efter den enskildes behov sé att han/hon ej blir stressad. Det ar
viktigt att antalet personer som hjélper till vid maltiden begransas. Maltiden far
aldrig bli en rutin utan ge samvaro och njutning.

De personer som av fysiska eller medicinska anledningar har svart att dta sjélva
ska erbjudas konsistensanpassning och tekniska hjélpmedel. Om dessa dtgérder
inte racker till ska personen erhélla hjélp fran personalen. Hjélpen ska utforas med
respekt for den enskildes integritet och sjélvkénsla.

Restaurang

Vid restaurangbesok ska alla matgéster ges mojlighet att f6lja med fram till
serveringsdisken for att sjdlva kunna gora aktiva val. Vid servering skall maten
laggas upp vackert pé tallriken. Inget far blandas eller mosas utan att matgisten
forst sett maten. Vid bordsservering i restaurang ska den enskilde sjélv ta maten ur
serveringsfat.

Matdistribution

Aldre som fir matdistribution méste fignas speciell uppmirksamhet. Det #r viktigt
att se till att den enskilde kan dta den mat som levereras och att maten hanteras pa
ett sitt som &r forenligt med siker livsmedelshygien. For de som ansokt om hjélp
vid maltiden méste tillrdckligt med tid avsittas. Hjilpen ska utforas med respekt
for den enskildes integritet och sjdlvkansla. Matdistributionen bor ses som en del i
det forebyggande arbetet och didrmed ha ett rehabiliterande syfte.

MILJO

Det ar viktigt att skapa lugn och ro under maltiden; duka vackert, stinga av tv och
se till att méltiderna blir trivsamma. Maltidsmiljon har stor betydelse f6r den
enskildes aptit och skall vara ett tillfdlle for social samvaro och gemenskap.
Personalen bor sitta med vid bordet under maltiden for att skapa lugn och trivsel.
Maten ska se aptitlig ut och dofta gott.

Maltidsmiljon ska vara individuellt anpassad. For nagra passar det att dta
gemensamt och for andra dr det bést att inta sin méltid i sin egen ldgenhet. For att
uppna en trivsam och bra méltidsmiljo ar det viktigt med sma grupper.

ETISKA ASPEKTER

Ett gott bemotande vid maltidssituationen ska bekrifta och tillgodose
maltidsgéstens speciella behov. Den enskilde ska beredas mojlighet att &ta sjélv.
Diérfor skall mat, servering och tekniska hjdlpmedel ha anpassats efter den



enskildes behov. Dé en person inte kan eller vill dta ska sjukskoterska/ldkare
genomfora en undersokning for att faststilla orsaken och om mgjligt vidta
atgarder.

ANSVAR

Den enskilde: Den enskilde har alltid ett eget ansvar. I de fall den enskilde inte
kan ta ansvar for hela eller delar av sin néringstillforsel har kommunen ett ansvar
for att behovet tillgodoses.

Bistindshandliggare: Utreder efter ansdkan och beslutar enligt socialtjénstlagen
om bistdnd. Om den enskilde beviljas matdistribution och &r i behov av
specialkost ansvarar bistdndshandlédggaren for att kontakta patientansvarig
sjukskoterska som skriver specialkostordination.

Enhetschef: Ytterst ansvarig pa enheten att f6lja mal och fordela resurser och att
maltidsservicen far rétt niva, kvalitet och servicegrad inom sirskilt boende.
Ansvarar fOr att enhetens personal har den kompetens som krivs for arbetet och
for kompetensutveckling. Mojliggora for kostombudet att utfora sitt uppdrag.
Ansvarig for att kostriktlinjerna ar kdnd hos personalen. Ansvarar for
maltidsmiljon.

Kostchef: Ansvar for matproduktionen, matsedel och att maten motsvarar de
nationella kvalitetskraven pa niringsinnehall, att den stdr i Gverensstimmelse med
produktansvarslagen och att enheterna far det som bestéllts. Kostchefen ska folja
upp och utvirdera kvaliteten pa maten.

Kostombud: Kostombud ska delta i utbildning och information inom omrédet
samt sprida kunskap och information till berérd personal. Kostombudet utgor
kontakten mellan den enskilde och koket.

Omsorgs- och vardpersonal: Ansvarar for att folja de framtagna riktlinjerna och
rutinerna avseende kosten. Kontaktpersonen ansvarar for att erbjuda
riskbeddmning med SF-MNA enligt radande rutin. Resultatet meddelas
sjukskoterskan som dokumenterar. Kontaktpersonen ér ansvarig for att
uppmérksamma, f6lja upp och utvérdera fordndringar i den enskildes dtbeteende
samt rapportera till patientansvarig sjukskoterska. Svarar for trevlig maltidsmiljo.

Patientansvarig sjukskoterska: Inom sérskilt boende har sjukskoterskan
omvardnadsansvaret nir det giller den enskildes néringstillstand. Vid tecken pa
undernéring eller risk for undernéring ska omvérdnadsplan nutrition uppréttas
samt foljs upp och utvérderas. Sjukskdterskan ansvarar for ordination av
specialkoster inom sérskilt boende och till dem som har matdistribution. I
sjukskoterskans ansvar ingéar att informera och handleda den enskilde samt
personal. Dokumentation ska vid behov vidarebefordras till annan vardgivare efter
samtycke fran den enskilde.



Sjukgymnast/Arbetsterapeut: Ansvarar for att prova ut lampliga hjélpmedel for
att underldtta dtandet. Forbattra sittstillningar i samband med maltid och pé sa sitt
gynna matintaget.

Verksamhetschef: Svarar for att tillgodose hog patientsédkerhet och god kvalitet.
Har det yttersta ansvaret for att fullgoda nutritionsrutiner finns inom
verksamheten.

LAGAR OCH BESTAMMELSER

Olika lagar och bestimmelser géller i samband med kommunens mathantering for
aldre, allt frain Kommunallagen och Hilso- och sjukvardslagen till
niringsrekommendationer. Men ocksa lagstiftning om livsmedelskvalitet och
livsmedelshygien, matdistribution, produktansvar samt lokal Agenda 21.

Forordning (EG) nr 178/2002 om allménna principer och krav for
livsmedelslagstiftningen mm

Forordning (EG) nr 852/2204 om livsmedelshygien

Forordning (EG) nr 853/2004 om sérskilda hygienregler for livsmedel av
animaliskt ursprung

LIVSFS 2005:20, Statens livsmedelsverks foreskrifter om livsmedelshygien
SFS 2001:453 Socialtjanstlagen

SFS 1982:763 Hilso- och sjukvérdslagen

Uppféljning och kvalitetssékring

Matenkaéter
Uppf6ljning av nattfasta vartannat ar
Uppf6ljning av MNA
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